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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue establecer el efecto de la
aplicacion del Taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los estudiantes
de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna en el afio 2022, el tipo de
investigacion es pre experimental y el disefio cuasi-experimental, donde se utilizd
la técnica de la observacion y como instrumento la lista de cotejo, la muestra es
de 11 nifios. En el estudio se encontrd que los nifios se encontraban en inicio (64%)
y en logro (0%) antes de la aplicacion del taller “El arte emocionarte” después de
la aplicacion se obtuvo una mejoria encontrandose en el nivel de inicio (0%) y
logro (91%) los principales hallazgos de la investigacion que se pueden destacar,
es que durante el proceso de aplicacion del taller “El arte emocionarte”, se logro
una mejora principal en el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes.

Se concluye que el presente estudio permitié que los estudiantes mejoren
y desarrollen la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios, es asi que se puede
decir que los nifios necesitan conocer sus emociones y de los demés para que
puedan aprender estrategias para poder controlar sus emociones con el fin de

poder tener relaciones sociales asertivas y lograr aprendizajes significativos.

Palabras claves: inteligencia emocional, emocion, taller, dramatizacion, arte



ABSTRACT

The objective of the present research was to establish the effect of the
application of the dramatization workshop “The art of getting excited” on 5-year-
old students of an Initial Educational Institution of Tacna in the year 2022, the
type of research is pre-experimental and the quasi-experimental design, where the
observation technique was used and the checklist as an instrument, the sample is
11 children. In the study it was found that the children were at the beginning (64%)
and at achievement (0%) before the application of the workshop “The art of
getting excited” after the application an improvement was obtained, being at the
beginning level (0 %) and achievement (91%) the main findings of the research
that can be highlighted are that during the application process of the workshop
“The art of moving you”, a main improvement was achieved in the development

of emotional intelligence in the students.

It is concluded that the present study allowed students to improve and
develop emotional intelligence in 5-year-old children, so it can be said that
children need to know their emotions and others so that they can learn strategies
to control their emotions. in order to be able to have assertive social relationships

and achieve significant learning.

Keywords: emotional intelligence, emotion, workshop, dramatization, art
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INTRODUCCION

El presente informe de investigacion tiene por objetivo establecer el efecto
de la dramatizacion “El arte de emocionarte” para el desarrollo de la inteligencia
emocional en los estudiantes de 5 afios de la L.LE.I N°229 “Mafalda Céspedes
Quelopana”. La aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” se
fundamenta en que el estudiante logre desarrollar la capacidad de desarrollar la
inteligencia emocional puesto que asi se logré6 mejorar la conducta de los
estudiantes para una adecuada comprension, la investigacion esta estructurada en
cuatro capitulos:

Capitulo I, estd constituida por la determinacion y formulacion del
problema, ademas la justificacion e importancia del estudio, asimismo se plantea
los objetivos, hipotesis y las variables del estudio.

Capitulo I, se refiere al marco tedrico del problema, en el cual esta
incluidas las bases teoricas de las dos variables.

Capitulo 111, contiene el marco metodoldgico, en el cual se especifica el
tipo de investigacion, el disefio de investigacion, poblacion y el tamafio de nuestra,
ademas de la técnica e instrumento de recopilacion de datos y analisis de
informacion.

Capitulo 1V, se presenta la descripcion del trabajo de campo,
comprobacién de hipotesis y las conclusiones a las que se llegd después de todo
el proceso de investigacion.

Finalmente se muestran las conclusiones y recomendaciones del trabajo de

investigacion, asi como las referencias bibliograficas y los anexos, que evidencian
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la aplicacion del taller “El arte de emocionarte” para dar solucion al problema.
Con el presente trabajo de investigacion se pretende lograr un notable aporte
pedagdgico para la institucion y sobre todo en la informacién de los estudiantes
que estan un nivel donde comprender lo mas minimo es fundamental para que se

logre mejores resultados con las demas areas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.Descripcion del problema

Hace algunos afios atrds el hombre comenz6 a realizar
investigaciones sobre la inteligencia emocional en diversos ambitos de
la vida del ser humano, es asi que se comenzé a tomar este tema con mas
realce a partir de que el Pedagogo Thorndike (1920) fue uno de los
primeros en hablar sobre inteligencia Emocional, pero la definié como
“inteligencia social” que es la habilidad basica para comprender y
motivar a otras personas, posteriormente Garner (1983) hizo su aporte
en la formulacion de la “Teoria de las inteligencias multiples”. Es asi que
tiempo después Payne (1985) en su tesis doctoral “Un estudio de las
emociones: el desarrollo de la inteligencia emocional”; introduce por
primera vez el término de inteligencia emocional, finalmente este
término se popularizé por el escritor Goleman (1995) el cual difundid el
termino por medio de la publicacion de su libro “La Inteligencia

Emocional” en donde da a conocer su propia definicion, teniendo en
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cuenta aspectos fisicos, como es el funcionamiento del cerebro al
experimentar las emociones, es asi que lo define como la capacidad de
identificar emociones propias y del contexto como también las

habilidades para controlar y gestionar emociones propias.

Por otro lado, segin Goleman (1995) menciona que la
inteligencia emocional “Abarca cinco competencias principales: el
conocimiento de las propias emociones, la capacidad de controlar las
emociones, la capacidad de motivarse a uno mismo, el reconocimiento

de las emaociones ajenas y el control de las relaciones"(pag. 80-81).

Asi mismo la UNESCO (2018) en el sector de educacién coloca
como Objetivos del desarrollo sostenible (ODS), el dominio cognitivo,
socioemocional y conductual para el desarrollo sostenible, incluyendo al
dominio socioemocional de las habilidades sociales, valores, actitudes
que le permitan al estudiante desarrollarse. Es asi también que nace la
Fundacién Botin en el afio 2007 el cual investiga junto a reconocidos
expertos nacionales e internacionales sobre el estado de la educacién
emocional y social en distintos lugares del mundo, y segun el Informe
de Fundacién Botin (2015), comunica que las experiencias educativas no
son significativas con respecto a la educacion emocional lo cual denota
una realidad preocupante para la mejora de la calidad educativa vy el

bienestar en la infancia.
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En el PerG el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2017) menciona
que la Educacion Basica es la primera etapa en el sistema educativo
peruano. Esta estd destinada a favorecer el desarrollo integral del
estudiante y el despliegue de sus competencias para actuar adecuada y
eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad. Esto no se ve
evidenciado en su totalidad, segun los datos estadisticos del Ministerio
de Salud (MINSA, 2022) donde el 20% de los nifios y adolescentes
peruanos tiene afectada su salud mental o tiene alguna vulnerabilidad

que puede perjudicar su proceso educativo, social y familiar.

En la ciudad de Tacna segun el Proyecto Educativo Regional
(2022) se observa una problematica en el aspecto educativo, el cual es la
insuficiente atencién para la salud mental, emocional y escaso personal
especializado. Es asi que es de suma preocupacion para los docentes
formadores, padres de familia y para el estado peruano los efectos
negativos en el aspecto emocional debido a la modalidad virtual en el
sistema educativo en el tiempo de aislamiento social por el Covid-19 y
que esta siendo un desafio actualmente, en las clases presenciales en las
instituciones educativas del nivel inicial, puesto que en la mayoria de
docentes desconocen sobre estrategias pertinentes para ayudar a los

nifios en el aspecto emocional.
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En las practicas pedagogicas realizadas de una Institucion
Educativa Inicial de 5 afios, se ha podido observar estudiantes con
insuficiente desarrollo de la inteligencia emocional, ello puede
evidenciarse en diversos momentos en donde el estudiante al
relacionarse con sus compafieros tiene conductas agresivas, cuando se
enoja con sus compafieros, en el momento en que es necesario trabajar
en equipo, les resulta dificil compartir sus materiales, enojandose y
lastimando a sus compafieros en algunas ocasiones, asi también al
momento de desarrollarse las clases, los nifios muestran poca control
emocional al sentirse mal por no haber participado, asi mismo al
momento de participar respondiendo preguntas, algunos estudiantes
tienen miedo de poder expresarse como también al poder interactuar con
algunos de sus compafieros es asi que los nifios tienen muy poco control
emocional en diversos momentos de la clase lo cual no les permite poder
lograr los aprendizajes esperados porque se dejan llevar por sus
emociones y no pueden controlarse haciendo que su aprendizaje sea mas

lento causando un déficit de concentracion.

A raiz de ello, se establece las causas secundarias, los estudiantes
muestran deficiente control emocional, esto se refleja cuando los
estudiantes muestran sus emociones y no se controlan; asi mismo se
puede indicar la deficiente aplicacion de estrategias de control

emocional, por parte de las docentes y por los padres de familia en el
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hogar que a su vez desconocen las diferentes estrategias que pueden
ayudar a los estudiantes; En relacion a todo, es posible sefialar que la
causa principal es la deficiente aplicacion de estrategias manejada por
las docentes de aula, ya que desconocen de métodos especificos que
permitan que los estudiantes logren desarrollar su inteligencia

emocional.

Entre las consecuencias que se pueden sefialar son que los
estudiantes revelan comportamientos deficientes de conducta endiversos
momentos de la clase; de esta manera se muestra que los estudiantes
desconocen estrategias para controlar sus emociones lo cualconlleva un
insuficiente desarrollo de la inteligencia emocional. Es por ello que se

propone el taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”.

Formulacion del problema

Pregunta general
¢ Cudl es el efecto de la aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de
emocionarte” para el desarrollo de la inteligencia emocional en los

estudiantes de una Institucion Educativa Inicial de Tacna en el afio 20227
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Preguntas especificas

¢Cudl es el nivel del desarrollo de la inteligencia emocional antes de la
aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los
estudiantes de 5 afios del grupo de control y el grupo experimental de

una Institucion Educativa Inicial de Tacna, 2022?

¢Cual es el nivel del desarrollo de la inteligencia emocional después de
la aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los
estudiantes de 5 afios del grupo de control y el grupo experimental de

una Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022?

Justificacién e importancia de la investigacion

Aspecto tedrico

Se justifica en el aspecto tedrico, puesto que la investigacion que se
efectuara estd respaldada por distintas teorias que conllevaran a
desarrollar la inteligencia emocional en los nifios, es asi que la presente
investigacion pretende ser de gran interés para aquellos que deseen
conocer a profundidad sobre el desarrollo de la inteligencia emocional

en los nifos de 5 afos.
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Aspecto Social

En el aspecto social se justifica puesto que la presente investigacion
propone mejorar el desarrollo de la inteligencia emocional en los
infantes ya que esta etapa forma parte esencial del desarrollo humano
es asi que permitira lograr nifios y adultos capaces de gestionar sus
emociones, establecer relaciones interpersonales sanas y lograr ser

ciudadanos de bien con habilidades socioemocionales.

Aspecto Practico

Por otro lado, en el aspecto préactico, se justifica debido a que el
problema se pretendera solucionar a partir de la aplicacion de talleres
de dramatizacion en los estudiantes con el fin de desarrollar la
inteligencia emocional, lo cual mejorara la conducta en los estudiantes

de 5 afios.

Aspecto Metodolégico

En el aspecto metodoldgico, se justifica debido a que se aplicara diversos
métodos y técnicas para el recojo de informacion con las condiciones de
validez y confiabilidad lo que permitird ser utilizado para distintas
investigaciones que se pretenda realizar para el desarrollo emocional de

los nifios.
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Obijetivo de la investigacion

Objetivo General

Establecer el efecto de la aplicacion del taller de dramatizacion “El arte
de emocionarte” para el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna,

2022.

Objetivos Especificos

A. Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional antes
de la aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”
en los estudiantes de 5 afios del grupo de control y el grupo

experimental de una Institucién Educativa Inicial de Tacna, 2022.

B. Identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después
de la aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”
en los estudiantes de 5 afios del grupo de control y el grupo

experimental de una institucion educativa inicial de Tacna, 2022.
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Hipdtesis de la investigacion

Hipdtesis General

La aplicacion del taller de dramatizacidn “El arte de emocionarte” en los
estudiantes de 5 afios de educacion inicial "Mafalda Céspedes™ de Tacna

alcanza el nivel de logro el desarrollo de la inteligencia emocional.

Hipotesis Especificos

El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional antes de la aplicacién
del taller “El arte de emocionarte” en los estudiantes de 5 afios del grupo
de control y el grupo experimental de una institucion educativa inicial

de Tacna, 2022, se encuentran en el nivel de inicio

El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después de la
aplicacion del taller “El arte de emocionarte” en los estudiantes de 5 afios
del grupo de control y el grupo experimental de una institucion educativa

inicial de Tacna, 2022, se encuentran en el nivel de logro.

Sistema de variables - operacionalizacion

Identificacion de variables

e Variable dependiente

Inteligencia emocional

e Variable independiente
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Taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”

Definicion conceptual y operacional de las variables

A. Variable Dependiente: Inteligencia emocional

Definicion conceptual: Goleman (1995) “La capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de
motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones.”

Definicion operacional: Es una capacidad que adquiere e ser
humano para poder identificar sentimientos y emociones propias
y de los demas, lo cual permite establecer relaciones
interpersonales sanas y adecuadas, desarrollando en las personas,
personas capaces de gestionar sus emociones, motivar y resolver
problemas de conducta, de relacion, de comunicacién, el cual se

medira con una lista de cotejo.

Variable Independiente: Taller de dramatizacion “El arte de

emocionarte”

e Definicion conceptual: Renoult y Vialaret (1994) La
representacion dramatica es una combinacion de gestos y
palabras, expresiones corporales y verbales que se va
desarrollando desde la nifiez a travez del lenguaje hablado,

este es el periodo en que el lenguaje corporal corre el riesgo
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de decaer, por lo que deben surgir situaciones que fomentan
el uso del lenguaje corporal.

Definicion operacional: El taller “el arte de emocionarte”
consiste en un conjunto de herramientas de comunicacion en
la que los nifios y nifias reconocen y expresan sentimientos y
emociones propias y de los demas, asi también, adquieren
aprendizajes al aprender herramientas del control de las

emociones.
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a. Variable dependiente (Inteligencia emocional): Para la presente

investigacion se utilizara las siguientes dimensiones propuestas por

(Bar-On, 1997) el cual se utilizara solo tres dimensiones, las cuales

son las siguientes:

Figura 1

Variables Dimensiones

Indicadores

Escala de
evaluacion

Inteligencia
emocional

Componente
intrapersonal

Identifica sus propias
emociones ante diversas
situaciones.

Reconoce sus acciones
buenas y malas diversos
problemas.

Toma decisiones por si
mismo en actividades
cotidianas.

Componente
interpersonal

Identifica las emociones
de los demas.

Disfruta las actividades
realizadas en grupo
Reconoce que sus
comparieros tienen los
mismos derechos que el
Expresa serenidad ante
situaciones
problematicas.

Componente
de
adaptabilidad

Cuando sus amigos se
pelean, interviene
buscando solucionar el
conflicto

Muestra interés cuando
un compariero necesita
ayuda.

Hace uso correcto de las
estrategias para
controlar sus
emociones.

A= Logro
esperado
B= Proceso
C= Inicio

Nota: Elaboracién propia
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Figura 2
a. Variable independiente (Taller de dramatizacion “El arte de
emocioanrte”)
Variables Dimensiones Indicadores

Taller de Asamblea inicial ~ Fortalecimiento de la
dramatizacion “El autoestima
arte de
emocionarte” Actividad a realizar

Actividad motriz

Dramatizacion

Reflexién emocional

Asamblea final

Compromiso personal

Metacognicion

Nota: Elaboracion propia



CAPITULO II

FUNDAMENTOS TEORICO CIENTIFICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A. Internacional

Espinoza (2019) presento la investigacion titulada “La
inteligencia emocional como herramienta para un mejor
rendimientoescolar en los nifios y nifias en edad de pre-escolar
del jardin general.José de San Martin", La Paz, Bolivia. La
metodologia que se manejoen la investigacion responde al
paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, dicha
investigacion es de tipo cuantitativo nivel explicativo y disefio
experimental. En cuanto a la poblacion abarco 20 nifios
estudiantes de la edad de 5 afios, los mismo que fue parte de la
muestra, para el recojo de la informacién se utilizo la técnica la
entrevista cuyo instrumento fue la cédula de entrevista
estructurada, los cuales fueron debidamente validos y
confiables. Como resultadodel inicio del pretest fue de 20%

posteriormente se obtuvo un 80% en el pos-test, para el analisis



de datos estadistico. Se concluye que la influencia
significativa de la dramatizacion de titeres esfavorable en el

desarrollo de la autorregulacién emocional.

Teran y Huaman (2019) realiz6 una investigacion
titulada “La inteligencia Emocional en nifios de 5 a 6 afios.
Talleres dirigidosa representantes legales” Guayaquil, Ecuador.
La metodologia que se manejo en la investigacion responde al
paradigma positivista conun enfoque cuantitativo y cualitativo,
dicha investigacion es de tipoexperimental, en cuanto a la
poblacion abarco 31. cuanto a la poblacion abarco 30 nifios
estudiantes de la edad de 5y 6 afios, los mismo que parte de la
muestra, para el recojo de la informacién se utilizo la técnica de
entrevista cuyo instrumento fue la ficha de observacion los
cuales fueron debidamente validos y confiables. Como
resultado del inicio del pretest fue de 53.33% posteriormentese
obtuvo un 66.67% en el pos-test, para el analisis de datos
estadistico. Se concluyendo que los talleres dirigidos a
representantes legales con el objetivo de fortalecer los lazos
afectivos en la familia, también de interiorizar y llevar a la
reflexionsobre el papel fundamental que debe de ejercer la
familia, lasnecesidades afectivas, psicologicas y emocionales

no son momentaneas estas deben de cultivarse y construirse en



el seno de lafamilia y en todos los aspectos del ciclo vital del ser

humanao.



35

B. Nacional

Vilca (2021) presento la investigacion titulada “Titeres en la
autorregulacién en nifios y nifias de la institucion educativa privada
center kid, Ayacucho 2019 en el desarrollo de la autorregulacién
emocional en los estudiantes de 5 anos”, Peri. Desarrollado en la
Universidad Catélica Los Angeles Chimbote para optar el titulo
profesional de Licenciado en Educacion Inicial. La metodologia que
se utilizo en la investigacion responde al paradigma positivismo con
un enfoque mixto comprendido del enfoque cuantitativo y
cualitativo, dicha investigacion es de tipo aplicada bajo un enfoque
mixto, con un alcance exploratorio — descriptivo, 30 nifios formaron
la muestra con un promedio de 5 afios de edad, utiliz6 diferentes
técnicas como la observacion participante, la entrevista, grupo focal
y diario de campo, concluyendo que la influencia significativa de la
dramatizacion de titeres es favorable en el desarrollo de la

autorregulacién emocional.

Jimenez y Jimenez (2020) realizaron una investigacion
titulada “Aplicacion del taller de juegos dramaticos para mejorar la
inteligencia emocional en nifios de 5 afios de la institucion educativa
Gilberto Ochoa Galdos, Arequipa —2019”, Perd. La investigacion se
realizé en nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios. Desarrollado en

la Universidad San Agustin de Arequipa. Per(, trabajo de grado para
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optar el titulo de bachiller en educacion de afio bajo un enfoque
cuantitativo en la Educacion basica “Gilberto Ochoa Galdos” a
quienes se les aplico una prueba regular .Dicho estudio se trabajo
aplicado bajo un enfoque mixto, con un alcance exploratorio de 20
nifos, los mismos que fueron parte de la muestra, para el recojo de
informacion se utilizé la técnica de la observacion cuyo instrumento
fue la guia de evaluacidn, con pre-test y post-test, para el analisis de
datos se evidencia un analisis estadistico, se utilizo diferentes
técnicas como la observacion participante, la entrevista, concluyendo
que la a aplicacion del taller de juegos dramaticos es eficaz, por

cuanto se ha logrado una mejora en la inteligencia emocional

De la cruz y Hermoza (2017) realizaron la investigacion
titulada “ La dramatizacion como técnica para mejorar lashabilidades
sociales en nifios de 5 afios en la Institucion Educativa San Martin de
Porres-Capillapata, Ayacucho 2016, Per(. La metodologia que se
utilizé en la investigacion manifiesta al paradigma positivista con un
enfoque cuantitativo, dichainvestigacion es de tipo experimental,
con un disefio pre experimental, en cuanto a la poblacion abarco 68
estudiantes, con una muestra de 28 estudiantes de la edad de 5 afios
para el recojo deinformacion se utilizo la técnica de la observacion
cuyo instrumentofue ficha de observacion, con pre-test 36.0% vy

post- test 25.%. lo
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cual ayudo en el andlisis estadistico, se concluyendo que la
aplicacion de estrategias metodoldgicas tiene efecto significativo en
el nivel adquisicion de habilidades sociales en su dimension de
habilidades basicas de interaccion social en nifios de educacion
inicial.

Garay y Ramos (2019) desarrollaron una investigacion
titulada “Taller "Divertidrama" para mejorar las habilidades sociales
de nifios de 5 afios de la 1.E.N° 1733, Trujillo -2019”, Peru. La
metodologia que desarrollo en la investigacion responde a un
paradigma positivista con un enfoque cuantitativo de tipo pre
experimental, en cuanto a la poblacion comprendido por 25 nifios y
nifias de 5 afos, los mismo que fueron parte de la muestra , para el
recojo de la informacion se utilizé la técnica de la observacion cuyo
instrumento fue la guia de observacion, con un pre-test de 76% en
nivel de proceso y un 16% en nivel de logro al final del estudio lo
cual ayudo en el analisis estadistico, se concluyé que el taller
“Divertidrama” mejora las habilidades sociales de los nifios de5 afios
de al LE E N° 1733 “Mi Mundo Maravilloso”- Trujillo, 2019 fue
exitoso porque los nifios tuvieron mejores resultados en base a las
habilidades sociales , reconociendo lo descrito por Chalmers (2010)
donde menciona que el principal propésito de la dramatizacion es

que los estudiantes logren comunicarse e interpretar situaciones
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previamente vistas, representando vivencias personales del nifio y lo

que percibe de su entorno.

Carrizales y Huaman (2021) efectuaron la investigacion
titulada ““ La dramatizacion y su influencia en la emocional en los
nifos y nifias de 5 afios de la Institucion Educativa Educativa N° 138
Inicial- ascension de Huancavelica”, Peri. La metodologia que se
utilizo en la investigacion manifiesta al paradigma positivista con un
enfoque cuantitativo, dicha investigacion es de tipo experimental,
con un disefio experimental, en cuanto a la poblacion abarco 22
estudiantes entre nifios y nifias de la edad de 5 afios para el recojo de
informacion se utilizé la técnica de la observacion cuyo instrumento
fue la guia de observacidn, con pre-test 27.3 y post- test 4.0.9% lo
cual ayudo en el analisis estadistico. Se concluye que la
dramatizacion influye favorablemente en el nivel de desarrollo de la
socializacion de los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion

Educativa N.° 138 Inicial- Ascension de Huancavelica.

Local

Mamani (2017) realiz6 la investigacion titulada “El programa
de Inteligencia emocional "yo soy la estrella” para mejorar las
habilidades sociales de nifias y nifios de la I.LE. "Gerardo Arias

Copaja", Tacna 2016, Per(. La metodologia que se realizo en la
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investigacion responde al paradigma positivista con un enfoque
cuantitativo, dicha investigacion es de disefio pre experimental. En
cuanto a la poblacion abarco 20 nifios estudiantes de la edad de 5
afios, los mismo que parte de la muestra, para el recojo de la
informacion se utilizo la técnica de observacion cuyo instrumento
fue la guia de observacion los cuales fueron debidamente validos y
confiables. Como resultado del inicio del pretest fue de 53.33%
posteriormente se obtuvo un 66.67% en el pos-test, para el analisis
de datos estadistico. Se concluyendo que el Programa de Inteligencia
Emocional (PIE) “Yo Soy la Estrella” permite mejorar la formacion
de habilidades sociales de los nifios de 5 afios. Los resultados
alcanzados establecen que el PIE “Yo Soy la Estrella” mejoro la
formacion en habilidades sociales de los nifios de 5afios,
convirtiéndose en una alternativa para el tratamiento, de estas

habilidades.
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BASES TEORICAS
Inteligencia Emocional

Concepto de Inteligencia Emocional

A lo largo de los afios existen diversas definiciones sobre
inteligencia emocional, existen muchos estudiosos que a través del
tiempo le dieron un concepto, es asi que segun Weisinger (1998) define
a la inteligencia emocional como el uso inteligente de las emociones. Asi
también Gardner (1993), define inteligencia emocional como “El
potencial biopsicoldgico para procesar informacion que puede generarse

en el contexto cultural para resolver los problemas” (pag. 301).

Es asi que la inteligencia emocional hace referencia a la manera
de resolver problemas de la mejor manera, utilizando el control
emocional para poder expresar distintas emociones de buena manera,
este proceso se da en el cerebro el cual estad conectado con todo nuestro
cuerpo, por ello cualquier emocion que se desarrolle en nuestro ser esta

relacionado de manera fisica de acuerdo con el contexto sociocultural.

La inteligencia emocional se refiere al uso de las emociones para
expresarlas. de manera positiva y resolver problemas de la mejor manera
posible. Pero esto sucede en el cerebro. el cual esta conectado con el
cuerpo, por lo tanto, todas las emociones que surgen en nuestro interior
se originan en el cerebro. y las mostramos a travez de nuestro cuerpo ya

sea en expresiones, conductas y palabras de acuerdo al contezto.
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Asi también, uno de los principales y popular autor, el cual
consolida el término de Inteligencia emocional, fue Goleman (1995) el
cual lo define como “La capacidad de reconocer nuestros propios
sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar
adecuadamente las relaciones” (pag. 89). afios después Goleman (1998),
reformula esta definicién como “la capacidad para reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, para motivarse y gestionar la
emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones

interpersonales”(pag. 89)

Segun Goleman (1998) define la inteligencia emocional como
una meta, habilidad que determina la eficacia con la que usamos otras
habilidades que tenemos, incluida la inteligencia con respecto al aspecto
emocional., el CE (coeficiente emocional) es sumamente importante, al
igual que el CI (coeficiente de inteligencia), el cual lleva muchos afios
de existencia. Es asi que a traves del tiempo se ha venido evidenciando
que el Cl no es un aquel que determine el éxito en la vida de las personas;
el 80% depende del nivel de gestion emocional que tienen las persona.
puesto que el CI no funciona en cuanto a la capacidad de actuar ante los
problemas de cualquier indole que se le presente en la vida, es asi que
las personas exitosas en poder gestionar sus emociones tienen la
capacidad de superar dificultades, regular las emociones y comunicarse

con los demés desde una edad temprana con eficacia, ser resiliente y por
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ende tener mas éxito, por ello es transcendental recalcar que la
inteligencia emocional no indica inteligencia académica; La relacion
entre el coeficiente intelectual y el bienestar emocional es baja o nula.
La inteligencia emocional es una de esas habilidades para la vida que
deben desarrollarse desde una edad temprana y deben tener prioridad en

el sistema educativo.

Es asi que se puede afirmar que la inteligencia emocional es la
capacidad de juzgar al ser humano para reconocer sentimientos y
emociones positivas y negativas asi tambien sus propios sentimientos,
esto permite la capacidad de comunicarse con las personas y ayudarlas,
haciendo posible el desarrollo de habilidades de comunicacion para la
resolucion de conflictos y problemas de conducta ocasionados por

emociones mal gestionadas.

Concepto de inteligencia

Para el presente trabajo es necesario poder definir inteligencia, es
asi que muchos estudiosos a través del tiempo investigaron sobre el
pensamiento logico y la inteligencia en la infancia, es asi que Piaget
(1936) la define como el transcurso mental que se desenvuelve a partir
de dos aspectos importantes, el mundo interno y el externo, todo lo
referente a lo interno implica el campo bioldgico, todo lo que se hereda

y todo lo que compre fisicamente al movimiento del cuerpo, es asi que,
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se concluye que la inteligencia es el proceso mental que se desarrolla
desde dos perspectivas importantes, el mundo interno y externo, todo lo
referido a la perspectiva interna implica al campo bioldgico todo lo que
se hereda todo lo que comprende nuestro cuerpo, es asi que se puede
afirmar que el ser humano llega al mundo con estructuras mentales
preformadas, por otro lado la perspectiva externa, ello se genera al
momento que el nifio interacta con el mundo en donde se produce la

adaptacion lo cual aporta al desarrollo de la inteligencia.

Es asi que se puede definir a la inteligencia como la capacidad de
poder pensar, analizar y razonar al poder actuar, este proceso se ve
influenciado por la genética, y por las experiencias que el ser humano va

adquiriendo al interactuar con el mundo, la forma en que se desarrolle.

Concepto de emocion

El ser humano por distintas circunstancias 0 momentos que
emergen en el transcurso de la vida empieza a generar distintas
reacciones que surgen desde un primer momento en que interactia o
expresa sensaciones particulares de uno ser mismo o con el entorno en
el cual se rodea. En este sentido Bisquerra (2003) afirma que “Un estado
complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion
que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan

habitualmente como repuesta a un acontecimiento externo o interno.”

(pag. 61)
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Por otro lado Henao y Marin (2017) sostiene que las emociones
son sentimientos que se generan en diversos grados y en diferentes
situaciones y tramas que se relacionan principalmente con la persona y
su entorno en el que vive, estas emociones son visibles en diferentes

situaciones cotidianas que surgen del momento.

Asi se puede concluir que las emociones que expresamos son
consecuencia de distintas circunstancias, instantes, escenarios donde el
ser humano muestra diversas variedades de reacciones con el propdésito
de expresar y representar la emocidén que esta sintiendo en un
determinado contexto o con sujetos de similares caracteristicas

perceptuales.

Por otro lado, Serrano (2013) menciona 3 tipos de emociones que se

distribuyen en partes fundamentales de las emociones.

e Miedo: Esta emocion manifiesta una diversidad de reacciones en
las que el nifio registra el peligro no por una necesidad realista,
sino por la presencia de diversos factores o diferentes situaciones
ocurridas en un momento determinado. que ocasionan temor o
rechazo.

e .Tristeza: Esta emocién expresa el vinculo relacionado a la
pérdida de un objeto, cosa o persona que simboliza un valor

significativo en el sujeto.
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e Alegria: Esta emocion expresa la esencia de la felicidad al sentir
la satisfaccién de sentir una enorme felicidad por uno mismo
fomentando un vinculo de armonia en si mismo.

e Enojo o ira: Esta emocion se manifiesta desde una irritacion leve
hasta una irritacion severa, la manera natural de expresar el enojo
es manifestar o reaccionar de una manera agresiva, el enojo es una
respuesta natural ante las amenazas en donde se experimentan
sentimientos intensos, la ira es una respuesta adaptativa natural a

las amenazas y desencadena emociones.

2.1.1.4. Dimensiones de la inteligencia emocional

A lo largo del tiempo se ha venido estudiando la inteligencia
emocional de lo cual han nacido distintas teorias que han sido grandes
aportes para el mundo de la psicologia y para la sociedad misma, puesto
que actualmente el aspecto emocional de las personas es un tema de
interés, debido que se estan dando diversas problematicas, es asi que
existe diversas teorias que explican como funciona la inteligencia

emocional por lo cual se tomara en cuenta la teoria de Bar-On.

a) La inteligencia emocional segin Bar-On (1997). esta comprendido

por varios aspectos, entre ellos, los siguientes:
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Componente intrapersonal:

v

Comprensién emocional de si mismo: habilidad para
comprender sentimientos y emociones poder tener claro las
diferencias y reconocer el motivo o razén que originan.
Asertividad: habilidad para decir y expresar los sentimientos,
creencias, teniendo en cuenta los sentimientos de los demas
sin dafiarlos y, defender una idea o posicion de manera
asertiva.

Autoconcepto: Capacidad para comprender, aceptar y
respetarse a uno mismo, reconociendo los aspectos positivos
y negativos, asi tambien las limitaciones que tenemos y
aceptar ellas.

Autorrealizacion: Habilidad para tener la capacidad de poder
Ilevar a cabo todo lo que realmente podemos, deseamos y se
pueda disfrutar.

Independencia: Capacidad para ejercer autonomia. sentir
seguridad de si mismo en la manera de pensar y actuar, ser
independientes emocionalmente significa tomar decisiones

con facilidad y determinacion.

Componente interpersonal: Empatia: habilidad para sentir,

comprender y apreciar los sentimientos de los demas.
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Relaciones interpersonales: capacidad para formar y
conservar relaciones satisfactorias, caracterizadas por una
cercania emocional. afectiva asertiva.

Responsabilidad social: habilidad para reflejar a travez de
acciones una persona servicial y cooperante que apoya y

ayuda al grupo social en que se encuentre.

e Componentes de adaptabilidad:

v

Solucién de problemas: capacidad para identificar problemas
y dar posibles soluciones con empatia y justicia que sean
efectivas en la resolucion de problemas.

Prueba de la realidad: habilidad para establecer un equilibrio
adecuado de las emociones y conductas correspondiente en
las experiencias y la realidad.

Flexibilidad: habilidad para comprender, tolerar y aceptar
sucesos cambiantes de ultimo momento, en donde se ven

involucrados las emociones, pensamientos y conductas.

e Componentes del manejo del estrés:

v

Tolerancia al estrés: capacidad para tolerar y comprender
eventos contrarios a los que se espera, soportar adversidades

situaciones estresantes y fuertes emocionalmente
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v" Control de los impulsos: habilidad para resistir y controlar

emociones.

e Componente del estado de &nimo en general:

v’ Felicidad: capacidad para sentir satisfaccion en la mayoria de
momentos del dia.
v" Optimismo: habilidad para ver los aspectos positivos de

situaciones que demandan preocupacion-

Desarrollo emocional en la educacion inicial

El estado emocional es importante en todas las etapas del ser
humano, y méas ain en la etapa de la infancia, es asi que Corral (2001)
indica que el desarrollo emocional es la capacidad de identificar y
comprender las emociones en los primeros afos de vida. en la
primera infancia, el nifio va creando su propia identidad y confianza
en si mismo para interactuar eficazmente con los demas y el mundo
que le rodea, el desarrollo emocional esta relacionado con el contexto
y la relacion del nifio, por ello, es substancial que existan relaciones
familiares apropiados entre cuidadores y nifios en los primeros afos

de vida.

A. Caracteristicas del desarrollo emocional

Segun el Centro Mid Sate. (2009). define e informa que el

desarrollo socio-emocional es la capacidad de un nifio de
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comprender los sentimientos de los demas, controlar sus propios
sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus comparieros.
Para que los nifios puedan adquirir las habilidades basicas que
necesitan, tal como cooperacion, seguir instrucciones, demostrar
control propio y prestar atencion, deben poseer habilidades
socioemocionales. Los sentimientos de confianza, seguridad,
amistad, afecto y humor son todos parte del desarrollo socio-

emocional de un nifio (pag. 6).

Dentro del desarrollo emocional en el nifio se deben abordar
algunos aspectos, el desarrollo socio-emocional implica la
adquisicion de un conjunto de habilidades. Entre ellas el Centro Mid-

Sate. (2009) menciona las mas importantes son la capacidad de:

Identificar y comprender sus propios sentimientos

e Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de

otras personas

e Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma

constructiva
e Regular su propio comportamiento
e Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas

e Establecer y mantener relaciones
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Cada una de estas habilidades se desarrolla al ritmo y tiempo personal
de cada infante y se complementan entre si con otras habilidades que
se adquieren con el tiempo es asi que se puede decir que las bases
para el desarrollo socioemocional se cimientan a una edad temprana,
por ejemplo, cuando un bebé de dos meses se calma y sonrie cuando
escucha la voz de sus padres, cuando la nifiera le habla, adapta su
posicion. Aprender a leer y prestar atencion a las sefiales del bebé
desde el nacimiento comienza a moldear su desarrollo
socioemocional, desarrollando asi relaciones de seguridad, confianza

y amor.

Importancia del desarrollo socio-emocional

Centro Mid Sate (2009) El desarrollo socio-emocional de un
nifio es tan importante como su desarrollo cognitivo y fisico, es
importante saber que los nifios no nacen con habilidades socio-
emocionales, por ello es importante el rol de sus padres, las personas
que los cuidan y sus maestros, el cual es ensefiar y promover estas
habilidades.

El desarrollo socioemocional le da al nifio un sentido de
quién es en el mundo, como aprende y le ayuda a crear relaciones de
calidad con los demas, esto es lo que lleva al individuo a
comunicarse de manera asertiva, a conectarse con los demas y con

lo que es. resuelve conflictos, gana confianza y logra objetivos.
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Establecer una base socioemocional sélida desde la primera infancia

ayudara al nifio a prosperar y ser feliz en la vida, asi como a estar

preparado para manejar el estrés y perseverar en tiempos dificiles

hasta la edad adulta. Los siguientes aspectos, ya sea en el nifio o en

el entorno, afectan el desarrollo social y emocional de los nifios

pequefios en los primeros 5 afios de su vida:

e  Salud fisica general del nifio

e  Temperamento del nifio (estilo de conducta con la cual naci6 el
nifio) - Tensién familiar

o Tension y recursos de la comunidad

e  Calidad de adaptacion entre el nifio y los padres

e Abuso del nifio

e  Exposicion a la violencia en el hogar o en la comunidad

e  Relacion padre-hijo

o Habilidad de los padres para enfrentar las demandas de ser
padre

e  Auto-estima de los padres

e  Capacidad para proteger al nifio de la sobre estimulacion -

Apoyo social (pag. 4).

2.1.1.6. Proceso de desarrollo social y emocional en un nifio en edad

preescolar (3 a 5 afios).
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El Centro Mid-State (2009) menciona que la personas mas
importante en la vida de un nifio en edad preescolar es su familia.
Durante los inicios de los afios de pre escolaridad, los nifios necesitan
complacer a los demas y buscar constantemente premios, validacion y
atencion. Es posible que tengan miedo de ser separados de sus padres o
cuidadores, sin embargo por lo normal se sienten reconfortados y se
adaptan facilmente a su nuevo entorno. en cuestién de minutos, los nifios
en edad preescolar comienzan a aprender a comunicarse con Sus

compafieros de clase.

Los nifios de 3 a 5 afios son mas capaces de aprender habilidades
socioemocionales porque son mas maduros mental y fisicamente. Tienen
un mejor control sobre su autorregulacion y aprenden a interpretar las
emociones de los demas. A los tres afios de edad, los nifios entran al
mundo de la socializacién, cuando los nifios de esta edad estan expuestos
a oportunidades sociales, evidentemente se sentiran atraidos por el juego
social. El rol importante de los padres y tutores es “guiar” al nifio durante
las interacciones sociales cuando sea pertinente. Los padres y los adultos
deben ensefar a los nifios el lenguaje adecuado que deben emplear para
jugar y darles opciones sobre como resolver conflictos. A medida que
comience a aprender estas habilidades, desarrollara diversas habilidades
y se sentird lo suficientemente cbmodo como para jugar con otros nifios.
en donde el uso de su imaginaciéon sera mucho mas desarrollado y

utilizado por los nifios.
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Es importante dejar que sea creativo y motivar su imaginacion.
“Con toda esta imaginacion burbujeante, aparecen dos nuevos atributos.
Lo més probable es que aparezca el sentido del humor y sera evidente su
capacidad de demostrar empatia por los demas”. A los cuatro afios de
edad, los nifios en edad preescolar pasan mucho tiempo divirtiéndose con
juegos de fantasia. EI propdsito detras de este tipo de juego es entender
la funcién de los adultos en sus vidas. La personalidad y el control
emocional del nifio se desarrollan mucho durante los afios preescolares.
Ensefiarle y ayudarle a comprender y a reconocer sus sentimientos, le

ayudara mientras continGa creciendo (pag.7).

Se estd creando la base fundamental para las interacciones
sociales de toda la vida, conforme los nifios preescolares crecen,
empiezan a depender menos de los demas. Tienen mas confianza y son
mas independientes, empiezan a comprender cdmo comportarse en
situaciones sociales, cooperando, compartiendo y cumpliendo con las
reglas. Notara que su nifio discutird mas con usted para justificar sus
deseos e ideas. Se dard cuenta que ellos pueden usar la l6gica para
justificar la razon por la cual deberian poder hacer algo con lo que usted
anteriormente no estaba de acuerdo que hicieran. Las habilidades socio-
emocionales permaneceran con el nifio durante toda su vida (Centro Mid

Sate, 2009, pag. 8).
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Taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”

Taller educativo

Hace unos afios, la iniciativa perfecciond el concepto de taller de
aprendizaje, ampliandolo al aprendizaje, la idea de un lugar donde
muchas personas trabajan juntas para hacer algo exitoso aprendiendo de
los demas, lo sinti6. En busca de nuevas formas de hacer aprendizaje.
Asi mismo (Chabét, 2009) Se afirma que la educacion formativa incluye
objetivos, métodos y técnicas en la formacion y/o preparacion docente
para incrementar la participacion de docentes y estudiantes en la
ensefianza, el trabajo individual, los grupos pequerios, los grupos. Los
grupos pequefios le permiten ver y escuchar las contribuciones de las
personas y garantizar que el taller respalde la participacion en el proceso

de exploracion de nuevos desarrollos en el aprendizaje (p. 88).

Los talleres constan de reuniones con contacto directo de la
realidad en donde no solo se muestra informacién si no se realiza la
practica, a través de la formulacion de diversas situaciones con el fin de
aplicar estrategias para resolver situaciones conflictivas Es asi que Linés

cita a Guevara et al (2011) quienes definen que:

El taller es un espacio de aprendizaje que pretende promover
aprendizajes significativos a través de mostrar realidades comunes y
crear soluciones, se caracteriza por la blasqueda del trabajo en equipo,

realizando acciones destinadas a organizar y ejecutar tareas especificas,
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informes y documentos relacionados. vinculados también con la practica

de resolucién de problemas o conflictos.

Se concluye que los talleres tienen vinculos directos con
encuentros reales y de discusion donde se comprenden situaciones
practicas desde organizaciones tedricas y al mismo tiempo se organiza
el conocimiento de situaciones practicas. El lugar de los talleres dentro
del proceso de ensefianza; Para una mayor comprension, el aprendizaje
académico se grafica asi, es una buena manera de formar, desarrollar y
perfeccionar los habitos, destrezas y habilidades que le permitan al
educando trabajar con el conocimiento y cambiar algo, cambiarse a si

mismo.

2.1.2.2. Dramatizacién

La dramatizacion es la representacion de una determinada
situacion o hecho que estd vinculado al drama y al teatro. Segun
MINEDU (2017) afirma que el teatro aporta algunos fines pedagdgicos
en la escuela, a través del ello se desarrollan capacidades, habilidades en
la personalidad y en la comunicacion con los demas. Fortalece la
expresion y apreciacion artistica en el proceso educativo, el cual los
estudiantes descubren sus intereses e inclinaciones al talento de la

practica artistica.
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Asimismo Aznar (2006) el teatro es una disciplina muy ligada a
trabajar situaciones de la vida cotidiana. En el teatro se cumplen aspectos
importantes cuyas técnicas de comunicacion, verbal y gestual, de
integracion, etc. lo convierten por excelencia en técnicas eficaces de
expresion con las personas que le rodean. Los estudiantes pueden crear
historias o plasmar sus vivencias, didlogos, crear sus vestuarios, el juego

mismo que se requiere para lograr las expresiones en la actuacion.

(pag.16)

Se concluye que la dramatizacion es un modo de expresion y
comunicacion cuyo principal elemento es el cuerpo de accion. Es asi que
la dramatizacion permite a los nifios a lograr desarrollar capacidades que
acceden a desarrollar su lenguaje dramatico como el dominio y control

del cuerpo para la expresion y también se potencia la imaginacion.

Modelos de dramatizacion

La dramatizacién se puede aplicar en el aula de diferentes
maneras y en una amplia variedad de términos, tales como:
improvisacion, teatro, juego dramatico, presentacion dramatica, juego de
ficcion, juego "como si", juego expresivo, juego de roles, juego
representacional. , dramaturgia creativa, dramaturgia creativa, expresion
dramatica, taller de teatro, sociodrama, expresion fisica y creacion
colectiva. Dependiendo de diversos factores y circunstancias, pueden

utilizarse como recurso educativo, como practica de animacion e incluso
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como psicoterapia, es asi que existen diferentes manera de poder insertar
la dramatizacion en el aula, por ello se puede identificar varios modelos

0 maneras.

La utilizacion de ejercicios o actividades utilizados por
profesionales del teatro, profesores, artistas, gestores culturales o
psicologos determinara su finalidad. Al respecto, Mc Gregor et al. (1980)
afirma que “la familia de la dramatizacion ha llegado a ser tan numerosa,
y se ha extendido tanto, que cada dia es mas dificil reconocer un rasgo

familiar comun a todos sus miembros”.

Entre los conceptos que se mencionan, la improvisacion, la accion
dramatica, el control, el juego de roles y el juego de roles con el taller de
teatro son los que mayor influencia tienen en la ensefianza. Para la correcta
implementacion y de acuerdo a lo que se quiera incentivar en los
estudiantes, es necesaria tener encuentra los siguientes tipos de juegos que

se generan en la etapa de la educacién inicial.

a) Juego simbdlico: Suele utilizarse con nifios en edad preescolar de
entre 2 y 7 afios, que han desarrollado habilidades simbdlicas hasta
que se entrenan en el juego regular y en las interacciones sociales. Es
una operacion espontanea en la que se descomponen cosas practicas y
se les otorgan propiedades especiales. Por ejemplo, una silla deja de

ser un mueble y se convierte en un tren.
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b) Juego de expresion: Son juegos guiados por el principio de actuar
como elemento de creatividad e imaginacion. Transforma la realidad
y, con la ayuda de la imaginaciéon, determina las caracteristicas Unicas
de cada persona, el funcionamiento de los individuos y los
organismos. Estos juegos, de caracter subjetivo, no tienen ningun
significado excepto para quienes participan dejandose llevar por la
imaginacion, teniendo en cuenta que se puede transformar la realidad
y revelar los talentos y habilidades del individuo. Se distingue porque
exista libertad de expresion de diferentes maneras, ya sea gestos,
manierismos, movimientos con el cuerpo, juego de voces, entre otros.
c) .Los juegos de roles: Involucra a mdltiples participantes que se
imaginan a si mismos en una situacion y actuan dentro de personajes
mas caracterizados mientras buscan soluciones alternativas al

problema que ya se ha planteado.

2.1.2.4. Elementos de la dramatizacion.

La dramatizacién consta de elementos que son importantes para
el desarrollo de la dramatizacion para tener en cuenta como estd

distribuido. Segun Cervera (1993) muestran los siguientes elementos:

a) Personajes: Son las personas, simbolos, animales, objetos de un
texto literario, la funcién de los personajes es desempefiar una

situacidn dramatica, tiene la tarea de realizar la caracterizar una serie
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de caracteres este suele ser. nombre, edad, rasgos fisicos y cédigo de
valores.

Conflicto: Es la situacion de desacuerdos, aprietos y problemas que
permanecen en lucha entre personas o cosas, se adoptar formas de
rivalidad, entre la moral oposicion de un individuo y la sociedad.
Espacio: Es el lugar donde se realiza una accion, donde surge
diferente situaciones y conflictos.

Tiempo: Es el punto de distincion entre la duracion del tiempo
escénico plasmada en la accion del escenario.

Argumento: Es lo que se da conocer mediante una historia narrada
de manera que se desarrolla el texto o el guion.

Tema: Es la idea central de la representacion dramaética y suele

contener varios temas e ideas.

La dramatizacién como recurso educativo

Segln Pavis (1996) es un proceso colectivo encaminado a

mejorar un tema elegido o una situacién especifica, en el que no hay

separacion entre los participantes y el pablico, ya que cumple ambas

tareas. Esta forma de presentacion es mas adecuada para estudiantes de

5 a 12 afios, pero también se puede realizar con estudiantes mayores. El

objetivo principal es que los participantes reconozcan los elementos que

definen la accion dramatica (personajes, conflicto, conclusion, didlogo,
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etc.) y las técnicas del lenguaje dramaético (voz, vestuario, escenografia,

atrezzo, etc.).

Asi, se promueve la liberacion fisica y emocional a través de intentos de
resolver situaciones en las que las decisiones obligan a los participantes
a presentarse tal como son, como existentes o como derivados.
Inicialmente a los participantes se les dan roles e instrucciones para crear
los personajes de la obra y un tema, cuya improvisacion colectiva se
utiliza como motor de la obra, creando un espacio alternativo realista para
los participantes y aparecen sus sentimientos, emociones y Sus
pensamientos. Y lo proyectan y hablan de ello. Situaciones y

experiencias especiales.

Estructura de la dramatizacion por edades

El uso del juego de roles ha sido estudiado y probado para
establecer una relacion directa entre los tipos de juego de roles y la edad
de los participantes es asi que .Para Cafias (1992), dicha relacion ha de
estar justificada de acuerdo con los intereses y las capacidades de los
estudiantes, debiendo desarrollarse de forma progresiva y sutilmente
escalonada. Se trata de un proyecto abierto y en absoluto rigido o

excluyente. Cafias establece el siguiente plan de trabajo dramatico:

e Juego Dramatico (nivel 1) para E. infantil, (4-6 afios).
e Juego Dramatico (nivel 2) para E. primaria, (6-8 afios).

e Juego Dramatico (nivel 3) para E. primaria, (8-10 afios).
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e Taller de Expresion Dramatica para E primaria, (10-12 afos).
e Taller de Expresion Dramatica y Teatro para E. secundaria (12-14
anos).

e Taller de Teatro para E. secundaria, (14-16 afos).

En el primer paso, puedes establecer las reglas, luego puedes
aplicar el comportamiento y los ejercicios, sin distracciones ni
distracciones, y crear un estado l6gico e imaginario sin perder mucho
tiempo para evitar la fatiga fisica. El papel del profesor sera ayudar a los
adolescentes a encontrarse en diferentes situaciones sin sentirse

perdidos.

La segunda etapa crea expresiones mas complejas y detalladas
con guiones mas largos y menos descriptivos. Esta etapa comienza con
un breve calentamiento fisico, seguido de la implementacion de
Ejercicios de Socialaciones (expresion fisica e improvisacion) y la
interpretacion de una pieza dramatica. La idea es que el alumno
comience a liberar su cuerpo y mente de inhibiciones, tables y miedos
eliminando movimientos y acciones rigidas y estereotipadas,
estimulando el trabajo en equipo y aumentando la espontaneidad y la

libertad a través de ciertos principios rectores.
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2.1.2.7. Definicién del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”

El taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” es el conjunto
de actividades comprendidas por la dramatizacion y actualizacion
proponiendo un sistema flexible y abierto, el cual facilitara la desarrollo
de la inteligencia emocional en los nifios de 5 afios a través de distintas
actividades asi mismo que el taller propuesto busca en el nifio su
desarrollo emocional y pueda controlar sus emociones en distintas
situaciones de manera correcta utilizando estrategias de dramatizacion
para el fluido de emociones que surgen consta mente en distintas
situaciones cotidianas. Etimoldgicamente el taller “Emocionarte”,

Emocién = emociones; arte= alude actividades recreadas con arte.

El presente taller “El arte de emocionarte” propone distintas
actividades dramaticas, populares, fantasticos y realistas, el cual permita
a los nifios a explorar, socializar, el como se siente, el escuchar el
escuchar a los demas, y desarrollar habilidades sociales, participacion de
todos es por ello que se respeta el tiempo que se toman algunos
estudiantes en integrarse a la dinamica de clase y es bien recibido cuando
decide integrarse. Asi mismo el taller esta relacionado con actividades
de arte y dramatica utilizadas de manera didactica, que tiene como

objetivo el desarrollo de la inteligencia emocional.
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2.1.2.8. Dimensiones de la inteligencia emocional

Las dimensiones de taller de dramatizacion “El arte de

emocionarte “es una secuencia de actividades que incurre del docente

intencionalmente para que se pueda intervenir en el aprendizaje, los

procesos son especificados para el desarrollo de inteligencia emocional

y estd dividida en tres partes y deben ser aplicados en el aula

pertinentemente. Segun (Lopez, 2004) menciona las siguientes

dimensiones:

Asamblea inicial: Su finalidad es informar a los alumnos sobre el
tema atratar y el profesor les explica todo sobre el trabajo y las
normas a seguir.Ademas, algunas clases son muy interactivas, por lo
que el énfasis estard en recordar lo que has aprendido en clases
anteriores y relacionarlo con clases posteriores o futuras. Otra parte
es que la clase trabajara en temas relacionados con el tema de las
lecciones que se imparten para crear variedad.

Actividad motriz: En esta etapa se llevaran a cabo los proyectos
planificados, cuyo objetivo principal es mostrar y explicar el
organismo Alobodos, en el marco del sistema educativo
internacional. Cabe sefialar que la preparacion de cada periodo es
abierta y flexible por lo que puedenocurrir cambios durante su
implementacion. Ademas, durante la actividad, el profesor puede
crear un circulo o pausa que permitird explicar el propdsito del
trabajo, o detener el trabajo para resolver cualquier conflictoque

pueda surgir.
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e Asamblea final: La sesion finaliza con un asamblea final donde
comentamos lo que hemos conseguido durante la sesion, como
sentimientos o dificultades. También sera una herramienta de
evaluacion cuando los estudiantes expresen sus sentimientos y las

palabras que han aprendido.

2.1.2.9. Estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional

Para la presente investigacion se utilizara diversas estrategias
para el desarrollo de la inteligencia emocional, los cuales son:

a) La estrategia de “yo soy”: Esta permitira el desarrollo de la
autoestima enfrentando nuevos desafios desarrollando asi
diferenteshabilidades y volverse méas autosuficiente. Asi mismo
los nifios conautoestima alta tienden a ser mas empaticos y
confiados y aprendenmas facilmente y son mas creativos. Por lo
general, estas caracteristicas se desarrollan con el tiempo y
reflejan cdmo los demas, especialmente con los padres, ven a sus
hijos. Entonces, si desea aumentar la autoestima de su hijo, aqui
hay algunas estrategias que pueden ayudarlo. Asimismo Slade
(1988) afirma que la autoestima afecta la capacidad de un nifio
para enfrentar nuevos desafios, desarrollar diferentes habilidades
y volverse mas autosuficiente. De hecho, los nifios con autoestima
alta tienden a sermas empaticos y confiados, aprenden mas
facilmente y son mas creativos. Por lo general, estas
caracteristicas se desarrollan con el tiempo y reflejan como los

demas.
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b) Cuento el monstro de los colores: Este permitira en los nifios

b)

reconocer su propias emociones tal igual que los adultos suelen
enojarse, sentir una alegria profunda, amar a sus padres y amigos,
estar celosos de su hermanito o primo, pero aun no tienen idea de
quéhacer con ellos o qué hacer con ellos. ellos para ellos la
intensidad para expresarlos o simplemente no saben cémo actuar.
Recordemosque en esta etapa los nifios estan en pleno desarrollo
de la mente y el lenguaje, y estan viviendo un momento
egocéntrico en el que creen que el mundo les pertenece.
Posteriormente Salovey y Mayer (1990) reformularon su
definicion anterior para proponer la habilidad para percibir con
precision, valorar y expresar emociones, asi como el poder
acceder y/o generar sentimientos cuando estos facilitan el
pensamiento, lo que posibilita conocer comprender y regular las
emociones, lo que promueve el crecimiento emocional e
intelectual.

Emociometro: La estrategia del emociometro es la herramienta
didactica, pedagogica y emocional que se puede utilizar en las
clasesde Educacion Socioemocional a distancia o presencial es de
facil disefio y aplicacion personal y grupal., ello permitird lograr
el autoconocimiento a partir de aprender a reconocer las
emociones y generar las destrezas necesarias para solucionar
conflictos, asi también poder reconocer las emociones de los

demas.
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El volcan de las emociones: permitird demostrar las emociones del

propia nifios de si mismo a poder sentir, entender, controlar y

modificar las emociones de si mismo y en los demas Asi mismo
Cabello (2013) Sostiene que la inteligencia emocional no es la
acumulacion de emociones, sino la capacidad de dirigirlas de forma
adecuada, tanto en uno mismo como en las relaciones con los demas.
Este autocontrol no se puede lograr rapidamente, pero es unatarea
continua que se puede lograr tanto en el hogar como en la escuela.
Aprenderemos la clave de una buena educacion emocional en el
siguiente apartado.

Las llaves para resolver conflictos: la presente estrategia es una
herramienta didactica pedagdgica en donde se utiliza las llaves de
colores como medio de resolucion de conflictos ante los conflictos,
para ello se mostraran imagenes de las situaciones en donde los nifios
se ven en conflicto y les cuesta demostrar un control emocional, por
ello cada una de estas llaves muestra soluciones a los conflictos que
puedan vivir cada dia, aprendiendo a controlar sus propias
emociones.

El botiquin de las emociones: En la presenta estrategia se utilizara
diversos materiales, en donde se les presentara como magicos ya que
cada uno tendrd una funcion especifica a favor de los nifios que

presenten conductas en donde no hay control emocional.
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2.1.2.10. Importancia de la dramatizacion en la inteligencia emocional.

La inteligencia emocional es uno de los conceptos clave para
entender el rumbo que ha tomado la psicologia en las Gltimas décadas.
La inteligencia emocional es la habilidad de entender, usar y administrar
nuestras propias emociones en formas que reduzcan el estrés, ayuden a
comunicar efectivamente, empatizar con otras personas, superar desafios
y aminorar conflictos. Asi mismo Meyer & Salovey (1997) sostiene que
la inteligencia emocional incluye la capacidad de percibir, evaluar y
expresar emociones con precision; capacidad de suscitar o generar
emociones mientras se promueven pensamientos; la capacidad de
comprender las emociones y el conocimiento emocional, y la capacidad

de regular las emociones (pag. 9)
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CAPITULO III

METODOLOGIA

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion del presente estudio, es experimental,
Por lo tanto Arias (2012) indica que “la investigacion experimental es un
proceso que consiste en someter a un objeto o grupo de individuos,a
determinadas condiciones, estimulos o tratamiento (variable
independiente), para observar los efectos o reacciones que se producen
(variable dependiente)”’(pag. 34), por ello Hernandez (2014) menciona
que “la esencia de esta concepcion de experimento es que requiere la
manipulacion intencional de una accién para analizar sus posibles
resultados.” (pag. 129) De la misma manera lo menciona Gémez &

Roquet (2009) indica que:

La investigacion experimental consiste en la manipulacion de
una variable experimental no comprobada, en condiciones

rigurosamente controladas, con el fin de describir de qué modo o por qué
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causa se produce una situacion o acontecimiento particular. El
experimento provocado por el investigador, le permite introducir
determinadas variables de estudio manipuladas por él, para controlar el
aumento o disminucion de esas variables y su efecto en las conductas

observadas. (pag. 124).

DISENO DE INVESTIGACION

La presente investigacion, corresponde el disefio cuasi
experimental, Segun Palella y Martins (2010), define que:
La Investigacion cuasiexperimental: se usa cuando no es factible
utilizar un disefio no experimental verdadero. Es un método de
control parcial, basado en la identificacion de los factores que
pueden intervenir en la validez interna y externa del mismo.
Incluye el uso de grupos intactos de sujetos para la realizacion
del experimento, puesto que en un estudio no siempre es posible
seleccionar objetos al azar.
Asi también Hernandez (2014) indica que, en los disefios
cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se
emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del
experimento: son grupos intactos (la razon por la que surgen y la manera

como se integraron es independiente o aparte del experimento).
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Siendo el esquema el siguiente:

GE 01 X 02
GC 03 - 04
Donde:
GE : Grupo experimental de estudio
GC : Grupo de control
X : Tratamiento experimental

01 y O3 : Prueba de pre test
02 y 04 : Prueba de post test

- : Ausencia de la experiencia

POBLACION Y MUESTRA DE ESTUDIO

Poblacién

Segun Tamayo (2004), la poblacion se define como “la totalidad
del fendmeno a estudiar donde las unidades de poblaciéon poseen una
caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la
investigacion” (pag.114) Asi mismo, Arias (2012) define como
poblacion “un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes para las cuales serdn extensivas las conclusiones de la

investigacion” (pag.81).
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La poblacién esta constituida por 46 nifios de la L.LE.I. N°229

“Mafalda Céspedes Quelopana”, ubicado en la ciudad de Tacna.

Tabla 1

Poblacién de nifios de la Institucion Educativa de Inicial

Aula Ndmero de estudiantes
5 afos “Lunitas” 11
5 afos “Nubecitas” 18
5 afios “Arco iris” 17
Total 39

Nota: Elaboracion propia

3.1.2. Muestra

Segun Tamayo (2004), define la muestra como: "el conjunto de
operaciones que se realizan para estudiar la distribucion de determinados
caracteres en totalidad de una poblacidn universo, o colectivo partiendo
de la observaciéon de una fraccion de la poblacion considerada” (pag.
176) En el caso de Palella y Martins (2010), definen la muestra es: “un
subconjunto de la poblacion, accesible y limitado, sobre el que
realizamos las mediciones o el experimento con la idea de obtener

conclusiones generalizables a la poblacion” (pag. 106).

La muestra esta constituida por 29 nifios de dos salones de 5 afios
de edad de la L.E.I. N°229 “Mafalda Céspedes Quelopana”, ubicado en

la ciudad de Tacna y el muestreo es no probabilistico.
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Se utilizd como criterio de discusion a nifios con asistencia
irregular, es asi que se excluyd a aquellos nifios que no asistian
regularmente, teniendo en cuenta 11 nifios en el grupo control y

experimental.

Tabla 2

Muestra de estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa de

Inicial N°229 “Mafalda Céspedes Quelopana”

Grupos Aula NUmero de estudiantes
GE 5 afos “Lunitas” 11
GC 5 afios ““ Nubecitas” 11
Total 22

Nota: Elaboracidn propia

Muestra censal

Hayes (1999) afirma que la muestra censal en donde la muestra
es toda la poblacion, este tipo de método se utiliza cuando es necesario
saber las opiniones de todos los participantes o cuando se cuenta con una

base de datos de facil acceso (pag 24).

Por otro lado Tamayo y Tamayo (2001) definen que un muestreo
censal es “un conjunto de elementos seleccionados con la intencion de

averiguar algo sobre la poblacion de la cual tomamos”(pag. 97).



72

Tabla 3

Tabla de validacion de jueces

Validacién del instrumento

Juez Nombre del juez Evaluacion
01 Prof. Gina Quispe Jiménez 100%
02 Prof. Linda Carrefio Villanueva 100%
03 Prof. Calixtra Mamani Esquia 100%

3.2 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS

3.2.1. Técnica de observacion:

El presente estudio de investigacion utilizara la técnica de

observacién segun Sabino (1992) menciona que:

La observacion consiste en el uso sistematico de nuestros
sentidos orientados a la captacion de la realidad que queremos
estudiar. Es por ello una técnica antiquisima, cuyos primeros
aportes seria imposible rastrear. A través de sus sentidos el
hombre capta la realidad que lo rodea, que luego organiza

intelectualmente (pag. 90)

Segun Palella y Martins (2010) la técnica de observacion “es

fundamental en todos los campos de la ciencia, consiste en el uso
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sistematico de nuestros sentidos orientados a la captacién de la realidad

que se estudia” (pag.115)

3.2.2. Instrumento:

El presente estudio de investigacion utilizard como instrumento
a la lista de cotejo. Segun Tob6n (2014) indica que:

La lista de cotejo es un Instrumento de evaluacién de

competencias que permiten determinar la presencia o ausencia de

una serie de elementos de una evidencia (indicadores). Los

niveles de desempefio se tienen en cuenta en la ponderacién o

puntuacion de los indicadores. Mientras mayor sea el nivel de

desempefio, el indicador tiene mas puntos. (pag. 172).

3.2.3.  Técnicas de andlisis de los datos

El procesamiento de datos se desarrollard mediante la aplicacion
de la estadistica descriptiva, el cual da conocer los resultados en las
tablas de frecuencias, para concertar los datos se representa a través de

figuras, la cuales ceden a observar los resultados de la investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

DESCRIPCION DEL TRABAJO DE CAMPO

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa Inicial N°229 "Mafalda Céspedes Quelopana" que se encuentra
ubicada en el distrito de Tacna.

La aplicacion del taller de dramatizacion se realizd con los
estudiantes de cinco afios de la seccion "Lunitas". Durante el mes de
noviembre y diciembre del presente afio, en este periodo, se realizaron
diversas actividades de aprendizaje a través del taller de dramatizacion "El

arte de emocionarte”, permitiendo desarrollar la inteligencia emocional.

A. Planificacion

En el mes de Agosto se comenzo con la elaboracion del proyecto de
investigacion, como requisito indispensable para la continuidad de los
ciclos académicos y también con el objetivo de iniciar el presente trabajo

de investigacion, en la formulacién del problema a investigar se evidencio



75

ciertas situaciones en la practica pedagdgica, que generaron dudas de la
eleccion del problema a investigar pero con ayuda de posteriores practicas
se consolidé mejor el problema, y se seleccioné el tema a desarrollar el
cual corresponde al desarrollo de la inteligencia emocional, con la
aplicacion del taller de dramatizacion "El arte de emocionarte”, es asi que

se pudo determinar la variable independiente y dependiente.

Una vez elaborado el proyecto de investigacion, se realizé la
entrega a jefatura del area de investigacion e innovacion pedagdgica,
dirigida por el Mg. José Luis Alcala Blanco, quien posteriormente reviso,
dando las correcciones pertinentes y posteriormente se dio la aprobacion
respectiva al proyecto de investigacion. Ejecutandose en la Institucion
Educativa Inicial N° 229 "Mafalda Céspedes de Quelopana™ en el aula de

5 afos "Lunitas".

Asi también, al comenzar en el X semestre se determino las
instituciones educativas del nivel inicial, para la realizacion de la préactica
profesional, en donde se pidi6 la correspondiente autorizacion a la
directora, en donde se llegd a un consenso, dandose las debidas
explicaciones sobre el proyecto a aplicarse en su institucion educativa
inicial que tiene a cargo, por medio de la aplicacién del pre test se
establecio el aula en el que se trabajara el proyecto de investigacién

aplicando el taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” de 5 afios.
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B. Ejecucion

La experiencia se inici6 en el mes de Octubre, con estudiantes de
5 afos, de los salones "Lunitas” y "Nubecitas” de 5 afios de edad
respectivamente en donde ser realiz6 la aplicacion de la prueba de entrada,

para lograr determinar el nivel del desarrollo de la inteligencia emocional.

La aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”
se ejecutd dos y un dia a la semana, el cual se aplicé en la hora del taller,
los materiales y recursos utilizados fueron didacticos e innovadores,
despertando el interés de los estudiantes por el area de comunicacion,
desarrollando la convivencia, en un ambiente armonioso, con distintas
estrategias innovadoras con el fin de desarrollar la inteligencia emocional
en los estudiantes.Para el trabajo en el aula, los temas se estructuraron de

la siguiente manera.
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Cronograma de actividades de aprendizaje
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los demas

N° Fecha Dimensiones Actividades de | Actividades/
aprendizaje juegos / técnicas
01 04/11/2022 | Componente “Expresandome | El cuento monstro
intrapersonal como los de colores
monstros de Dramatizando las
colores” emociones con la
camara magica.
02 11/11/2022 | Componente Volcanes de las | Experimento del
intrapersonal emociones volcan de las
emociones
Juego de los
espejos y la
plastilina
03 18/11/2022 | Componente Conociendo las | Emociometro
intrapersonal emociones de Emocioadivinanzas

Jugando con el
moustro de colores

04 21/11/2022

Festival de las

Conociendo las

Emociometro

emociones emociones de Museo de las
los demas emociones
Caja de las
emociones
05 30/11/2022 | Componente Las llaves para | Cuentos sobre las
interpersonal resolver emociones
conflictos Conociendo las
Ilaves para resolver
conflictos
Dramatizando
conflictos
06 01/12/2022 | Componente de | Creando Dramatizando el
adaptabilidad nuestro rincon | uso del rincon de la
de la calma calma

Nota: Elaboracién propia
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C. Evaluacién

En la presente investigacion se ha hecho uso de la lista de cotejo,
dicho instrumento fue aplicado antes de la aplicacion del taller de

dramatizacion “El arte de emocionarte”

Para la verificacion del desarrollo de la inteligencia emocional, se
aplicé una prueba de salida, pos test en relacion a los desempefios

establecidos en la lista de cotejo.



4.2.  Analisis estadistico descriptivo e inferencial

4.2.1. Analisis estadistico descriptivo

4.2.1.1. Analisis estadistico descriptivo antes de la experiencia

A. Resultados de la prueba de entrada del grupo control

Tabla 4
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Evaluacion inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por items

en el grupo control

ITEMS S NO

F % F %
Pinta la emocion que siente cuando su mama
le grita. 8 73% 3 2%
Encierra en un circulo las acciones
incorrectas. 9 82% 2 18%
Marca la imagen de como se siente al
momento de participar y exponer en clase 5 45% 6 55%
Relaciona las iméagenes con la emocion que
representa 7 64% 4 36%
Menciona como se siente durante las
actividades que realiza en equipo 4 36% 7 64%
Identifica acciones de respeto hacia sus
comparieros 2 18% 9 82%
Dibuja la emocion que siente ante algin
problema 3 27% 8 73%
Menciona acciones para controlar emociones
en situaciones de conflicto 0 0% 11 100%
Encierra en un circulo a las personas que
pueden ayudan. 0 0% 11 100%
Hace uso correcto de las estrategias para
controlar sus emociones 0 0% 11 100%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes del grupo control
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Figura 4

Evaluacién inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por items en el

grupo control.
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Nota: Tabla 4
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Tabla s

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional en la evaluacién

inicial de los estudiantes del grupo control por dimensiones.

Componente Componente Componente de
Intrapersonal Interpersonal adaptabilidad
f % f % f %
Inicio 2 18% 7 64% 11 100%
Proceso 7 64% 4 36% 0 0%
Logro 2 18% 0 0% 0 0%

Nota: Prueba de entrada aplicado a los estudiantes del grupo control

Figura 5

Evaluacién inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones

en el grupo control
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Nota: Tabla 5
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En la tabla 5 se presentan los niveles de desarrollo de la inteligencia
emocional por dimensiones de los estudiantes de 5 afios de la seccion “Nubecitas”
de la Institucion Educativa N° 229 “Mafalda Céspedes” del distrito de Tacna,

pertenecientes al grupo control.

De un total de 11 estudiantes evaluados, que representan el 100% se
aprecia que en la dimensién “componente intrapersonal” el 18% se encuentra en
un nivel de inicio, lo cual quiere decir que la minoria de estudiante se encuentra
en nivel de inicio. En la dimension “componente interpersonal” el 64% se
encuentra en inicio y proceso, a su vez, el 0% se encuentra en nivel de logro. Asi
mismo en la dimensioén “componente de adaptabilidad” el 100 % de estudiantes

se encuentra en inicio.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios que conforman el grupo control
requieren de mas atencion en la dimension “componente de adaptabilidad”, ya que
se encuentran en su totalidad en el nivel de inicio, haciendo evidente la falta de
desarrollo de dicha dimension. Por lo tanto, en la dimensidon “componente de
adaptabilidad” muestra que en su mayoria de los estudiantes presentan problemas

para poder controlar sus emociones en situaciones de conflicto.
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Tabla 6

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional, en la evaluacion

inicial de estudiantes del grupo control.

Puntajes Niveles Frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio (0-10) 10 91%
11-15 Proceso (11-15) 1 9%
16-20 Logro (16-20) 0 0%

Total 11 100%

Nota: Prueba de entrada aplicado a los estudiantes del grupo control

Figura 6

Evaluacion inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones

en el grupo experimental

100%
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Inicio (0-10) Proceso (11-15) Logro previsto (16-20)

Nota: Tabla 6
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Analisis y descripcion

En la tabla 6 se presentan los resultados de la evaluacion inicial del
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I

N°229 “Mafalda Céspedes Quelopana” del distrito de Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 91% se encuentra
en el nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10 puntos y el 9% se
encuentra en el nivel de proceso con calificativos entre (11-15), el cual, equivale
a un minimo de estudiantes, por ultimo, se evidencia que en el nivel de logro se
encuentra el 0% calificativos entre (16-20) lo que indica que ningun estudiante se

encuentra en Iogro.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa
Inicial N°229 “Mafalda Ceéspedes de Quelopana” muestran un bajo nivel
encontrado en la evaluacion de entrada en los estudiantes, permite corroborar que

el desarrollo de la inteligencia emocional se encuentra poca desarrollada.
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Tabla 7

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel del desarrollo de la

inteligencia emocional, en la evaluacion inicial de los estudiantes.

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 6,9
Desviacion estandar S 2,0

Muestra N 11

Nota: Prueba de entrada aplicada a los estudiantes del grupo control.

Figura7

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro del

desarrollo de la inteligencia emocional en la evaluacion inicial de los estudiantes.
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Nota: Tabla 7
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Analisis y descripcion:

En la tabla 7 se presenta la medida de centralizacion media aritmética de
dispersion desviacion estandar de los resultados de los resultados de la evaluacion
inicial respecto al desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5

afos de la L.LE.I. N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” de Tacna, 2022.

Se aprecia que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista de
cotejo, sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, fue 6,9 que corresponde a
un nivel de logro en inicio en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion
estandar 2,0 obtenido por los estudiantes del grupo experimental, permiten
observar que el grado de dispersion alrededor de la media 6,9 es minimo y que se
sita principalmente en el nivel de inicio (0-10) por lo que el grupo es

relativamente homogéneo, propicio para realizar la experiencia.

Se concluye que los resultados del desarrollo de la inteligencia emocional,
antes de la realizacion de la experiencia, permiten observar deficiencia en relacion
adesarrollo de la inteligencia emocional y puede obstaculizar el desarrollo de otras

areas.
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B. Resultados de la prueba de entrada del grupo experimental

Tabla 8

Evaluacion inicial del desarrollo de la inteligencia emocional

ITEMS Sl NO

F % F %

Pinta la emocion que siente cuando su mama le
grita. 11 100% O 0%

Encierra en un circulo las acciones incorrectas. 8 73% 3 2%

Marca la imagen de como se siente al momento

de participar y exponer en clase 10 91% 1 9%

Relaciona las imagenes con la emocién que
representa 7 64% 4 36%

Menciona como se siente durante las

actividades que realiza en equipo 4 36% 7 64%

Identifica acciones de respeto hacia sus

comparieros 3 271% 8 73%
Dibuja la emocidn que siente ante algin

problema 2 18% 9 82%
Menciona acciones para controlar emociones en

situaciones de conflicto 0 0% 11 100%

Encierra en un circulo a las personas que
pueden ayudan. 0 0% 11 100%

Hace uso correcto de las estrategias para

controlar sus emociones 0 0% 11 100%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes.
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Evaluacién inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por items.
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Tabla 9

Evaluacion inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones

Niveles de Dimension 1: Dimensién 2: Dimension 3:
logro Componente Componente Componente de
Intrapersonal Interpersonal adaptabilidad
f % f % f %
Inicio (0-10) 0 0% 5 45% 11 100%
Proceso(11- 4 36% 5 45% 0 0%
15)
Logro(16-20) 7 64% 1 10% 0 0%

Nota: Resultados de la prueba de entrada en el grupo experimental por dimensiones

Figura 9

Evaluacién inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones

en el grupo experimental
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Analisis y descripcion

En la tabla 9 se presentan los niveles de desarrollo de la inteligencia
emocional por dimensiones de los estudiantes de 5 afios de la seccién “Lunitas”
de la Institucion Educativa N° 229 “Mafalda Céspedes” del distrito de Tacna,

pertenecientes al grupo experimental.

De un total de 11 estudiantes evaluados, que representan el 100% se
aprecia que en la dimension “componente intrapersonal” el 0% Se encuentra en un
nivel de inicio, lo cual quiere decir que ningln estudiante se encuentra en nivel de
inicio. En la dimension “componente interpersonal” el 45% se encuentra en inicio

y proceso, a su vez, el 10% se encuentra en nivel de logro.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios que conforman el grupo
experimental requieren de mas atencién en la dimension “componente de
adaptabilidad”, ya que se encuentran en su totalidad en el nivel de inicio, haciendo
evidente la falta de desarrollo de dicha dimension. Por lo tanto, en la dimension
“componente de adaptabilidad” muestra que en su mayoria de los estudiantes
presentan problemas para poder controlar sus emociones en situaciones de
conflicto. Por lo que se aplicara estrategias en las dimensiones que requieren

de mas atencion.
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Tabla 10

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional

Puntajes Niveles Frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio (0-10) 10 91%
11-15 Proceso (11-15) 1 9%
16-20 Logro (16-20) 0 0%

Total 11 100%

Nota: Resultados de la prueba inicial aplicado a los estudiantes del grupo experimental

Figura 10

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional del grupo

experimental
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Analisis y descripcion

En la tabla 10 se presentan los resultados de la evaluacién inicial del
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I

N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” del distrito de Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 91% se encuentra
en el nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10 puntos y el 1% se
encuentra en el nivel de proceso con calificativos entre (11-15), el cual, equivale
a que un estudiante se encuentra en el nivel de proceso, por ultimo, se evidencia
que en el nivel de logro se encuentra el 0% calificativos entre (16-20) lo cual

indica que ningun estudiante se encuentre en dicho nivel.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa
Inicial N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” muestran un bajo nivel
encontrado en la evaluacion de entrada en los estudiantes, permite corroborar que
el desarrollo de la inteligencia emocional se encuentra poca desarrollada, por lo
que se sugiere que la aplicacion del taller de dramatizacién “El arte de

emocionarte”.
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Tabla 11

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel del desarrollo de la

inteligencia emocional, en la evaluacion inicial de los estudiantes.

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 8,2
Desviacion estandar S 2,8

Muestra N 11

Nota: Resultados de la prueba inicial aplicado a los estudiantes del grupo experimental

Figura 11

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro del
desarrollo de la inteligencia emocional en la evaluacion inicial de los estudiantes

del grupo experimental.
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Analisis y descripcion:

En latabla 11 se presenta la medida de centralizacién media aritmética de
dispersion desviacion estandar de los resultados de los resultados de la evaluacién
inicial respecto al desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5

afos de la .E.I. N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” de Tacna, 2022.

Se aprecia que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista de
cotejo, sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, fue 8,2 que corresponde a
un nivel de logro en inicio en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion
estandar 2,8 obtenido por los estudiantes del grupo experimental, permiten
observar que el grado de dispersion alrededor de la media 6,9 es minimo y que se
sita principalmente en el nivel de inicio (0-10) por lo que el grupo es

relativamente homogéneo, propicio para realizar la experiencia.

Se concluye que los resultados del desarrollo de la inteligencia emocional,
antes de la realizacion de la experiencia, permiten observar deficiencia en relacion
a desarrollo de la inteligencia emocional y puede obstaculizar el desarrollo de

otras areas.
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C. Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas de las
calificaciones obtenidas en la prueba de entrada en los estudiantes del
grupo control y experimental.

Tabla 12

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivos del nivel del
desarrollo de la inteligencia emocional, en la evaluacién inicial de los

estudiantes del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio 6,9 8,2
Desviacion
. 2,0 2,8
estandar
Muestra 11 11

Nota: Resultados de la prueba inicial aplicado a los estudiantes del grupo experimental y

control

Figura 12

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro
del desarrollo de la inteligencia emocional en la evaluacion inicial de

los estudiantes del grupo control y experimental.
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Analisis y descripcion

En tabla 12, se presenta el resumen comparativo de las medidas
estadisticas descriptivas de las calificaciones obtenidos la media y
desviacion estandar de las puntuaciones del nivel de la inteligencia
emocional en los estudiantes de 5 afos de la seccién “Lunitas” y
“Nubecitas” en la institucion Educativa N°229” Mafalda Céspedes de
Quelopana” de Tacna, 2020con respecto al grupo control y experimental,

antes del taller el arte de emocionarte

Se observa que la media aritmética en los estudiantes del grupo
experimental (GE) es de 8 (escala 0-20), mientras que el promedio de los
estudiantes del grupo control (GC) es de 7. Por otro lado, la desviacion
estandar del GE es de 2,8 asi mismo del GC es 2.0. Esto indica que, en
menor mayor grado, ambos grupos presentan dificultades en el desarrollo

de la inteligencia emocional y el control de emociones.

Se concluye que los resultados del desarrollo de la inteligencia
emocional, antes de la apliacion de la experiencia en el grupo control y

experimental indican que existen deficiencias en ambos grupos.



4.2.1.2. Analisis estadistico descriptivo después de la experiencia

A. Resultados de la prueba de salida del grupo control

Tabla 13

Evaluacion final del desarrollo de la inteligencia emocional

97

ITEMS Sl NO
% %

Pinta la emocion que siente cuando su mama le

grita. 55% 45%

Encierra en un circulo las acciones incorrectas. 73% 27%

Marca la imagen de como se siente al momento

de participar y exponer en clase 55% 45%

Relaciona las imagenes con la emocion que

representa 64% 36%

Menciona como se siente durante las actividades

que realiza en equipo 55% 45%

Identifica acciones de respeto hacia sus

comparieros 55% 45%

Dibuja la emocion que siente ante algun

problema 45% 55%

Menciona acciones para controlar emociones en

situaciones de conflicto 36% 64%

Encierra en un circulo a las personas que pueden

ayudan. 36% 64%

Hace uso correcto de las estrategias para

controlar sus emociones 55% 45%

Nota: Resultados de la prueba de salida en los estudiantes.



Figura 13

Evaluacion final del desarrollo de la inteligencia emocional por items.
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Tabla 14

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional

Puntajes Niveles Frecuencia Porcentaje
0-10 Inicio (0-10) 7 64%
11-15 Proceso (11-15) 4 36%
16-20 Logro (16-20) 0 0%

Total 11 100%

Nota: Pos test aplicado a los estudiantes del grupo control.

Figura 14

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional del grupo control.
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Analisis y descripcion
En la tabla 14 se presentan los resultados de la evaluacion final del taller
“El arte de emocionarte” en los estudiantes de 5 afios de la I.E.l N°229 “Mafalda

Céspedes de Quelopana” del distrito de Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 64% se encuentra
en el nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10 puntos y el 36% se
encuentra en el nivel de proceso con calificativos entre (11-15) y por ultimo se

evidencia que en el nivel de logro se encuentra el 0% calificativos entre (16-20).

Se concluye que los estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa
Inicial N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” muestran un nivel inicio y
algunos en proceso en la evaluacion de salida en los estudiantes, lo que permite
corroborar que el desarrollo de la inteligencia emocional se encuentra poca

desarrollada.
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Tabla 15

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel del desarrollo de la

inteligencia emocional, en la evaluacién inicial de los estudiantes.

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 10,5
Desviacion estandar S 2,6
Muestra N 11

Nota: Pos test aplicado a los estudiantes del grupo control.

Figura 15

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

inteligencia emocional en la evaluacion inicial de los estudiantes.
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Analisis y descripcion:

En latabla 15 se presenta la medida de centralizacion media aritmética de
dispersion desviacion estandar de los resultados de los resultados de la evaluacién
inicial respecto al desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5

afos de la 1.E.I. N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” de Tacnha, 2022.

Se aprecia que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista de
cotejo, sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, fue 11 que corresponde a
un nivel de logro en inicio en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion
estandar 2,6 obtenido por los estudiantes del grupo control, permiten observar que
el grado de dispersion alrededor de la media 11 y que se sitla principalmente en
el nivel de proceso (11-15) por lo que el grupo es relativamente homogéneo,

propicio para realizar la experiencia.

Se concluye que los resultados del desarrollo de la inteligencia emocional,
antes de la realizacion de la experiencia, permiten observar deficiencia en relacion
a la autoestima y autocontrol de emociones puede obstaculizar el desarrollo de la

inteligencia emocional.
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a. Resultados de la prueba de salida del grupo experimental
Tabla 16

Evaluacion final del desarrollo de la inteligencia emocional

ITEMS Sl NO

Pinta la emocion que siente cuando su mama
le grita. 11 100% 0 0%

Encierra en un circulo las acciones
incorrectas. 11 100% 0 0%

Marca la imagen de como se siente al

momento de participar y exponer en clase 10 91% 1 9%

Relaciona las imagenes con la emocion que
representa 11 100% 0 0%

Menciona como se siente durante las

actividades que realiza en equipo 8 T73% 3 2%
Identifica acciones de respeto hacia sus

comparferos 8 T73% 3 2%
Dibuja la emocidn que siente ante algin

problema 7 64% 4 36%
Menciona acciones para controlar emociones

en situaciones de conflicto 8 73% 3 2%
Encierra en un circulo a las personas que

pueden ayudan. 9 82% 2 18%
Hace uso correcto de las estrategias para

controlar sus emociones 9 82% 2 18%

Nota: Resultados de la prueba de salida en los estudiantes del grupo experimental.
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Figura 16

Evaluacién final del desarrollo de la inteligencia emocional por items del grupo

experimental
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Evaluacion inicial del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones

Niveles de Dimension 1: Dimensién 2: Dimensién 3:
logro Componente Componente Componente de

Intrapersonal Interpersonal adaptabilidad
f % f % f %

Inicio (0-10) 0 0% 0 0% 1 10%

Proceso(11- 1 9% 7 64% 5 45%

15)

Logro(16-20) 1 91% 4 36% 5 45%

0

Nota: Resultados de la prueba de salida en el grupo experimental por dimensiones

Figura 17

Evaluacion final del desarrollo de la inteligencia emocional por dimensiones en

el grupo experimental
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Analisis y descripcion

En la tabla 17 se presentan los niveles de desarrollo de la inteligencia
emocional por dimensiones de los estudiantes de 5 afios de la seccion “Lunitas”
de la Institucion Educativa N°229 “Mafalda Cespedes de Quelopaba” del distrito

de Tacna, pertenecientes al grupo experimental.

De un total de 11 estudiantes evaluados, que representan el 100% se
aprecia que en la dimension “componente intrapersonal” el 46% se encuentra en
un nivel de proceso y un 36% se encuentra en un nivel de proceso, y un 18 % en
un nivel de inicio. En la dimension “componente interpersonal” el 18% se

encuentra en inicio, el 46% en proceso y el 36% se encuentra en logro.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios que conforman el grupo
experimental mejoraron notablemente en la dimension en la que mas se requeria
atencion, la cual es “componente de adaptabilidad”. Por otro lado, con respecto a

las otras dimensiones se puede denotar que hubo una notable mejoria.
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Tabla 18

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional

Puntajes Niveles de logro Frecuencia Porcentajes
0-10 Inicio(0-10) 0 0%
11-15 Proceso (11-15) 1 9%
16-20 Logro previsto (16-20) 10 91%

Nota: Evaluacion final aplicado a los estudiantes del grupo experimental.

Figura 18

Niveles de logro del desarrollo de la inteligencia emocional del grupo

experimental
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Analisis y descripcion
En la tabla 18 se presentan los resultados de la evaluacion final del
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I

N°229 “Mafalda Céspedes Quelopana” del distrito de Tacna, 2022.

Se aprecia que del 100% de los estudiantes evaluados, el 0% se encuentra
en el nivel de inicio, con calificativos obtenidos menores a 10 puntos y el 55% se
encuentra en el nivel de proceso con calificativos entre (11-15), el cual, equivale
a que un estudiante se encuentra en el nivel de proceso, por ultimo, se evidencia

que en el nivel de logro se encuentra el 45% calificativos entre (16-20).

Se concluye que los estudiantes de 5 afios de la institucion Educativa
Inicial N°229 “Mafalda Céspedes Quelopana” muestran un nivel de logro y
proceso, lo cual permite corroborar que el desarrollo de la inteligencia emocional

se encuentra desarrollada.
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Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

Tabla 19

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel del desarrollo de la

inteligencia emocional, en la evaluacion final de los estudiantes.

Indicadores Estadisticos Valor
Promedio X 16,7
Desviacion estandar S 15

Muestra N 11

Nota; Post test aplicado a los estudiantes del grupo experimental.

Figura 19

Resultados de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

inteligencia emocional en la evaluacion final de los estudiantes.
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Analisis y descripcion:

En latabla 19 se presenta la medida de centralizacién media aritmética de
dispersion desviacion estandar de los resultados de los resultados de la evaluacion
final respecto al desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5

afos de la 1.E.I. N°229 “Mafalda Céspedes de Quelopana” de Tacnha, 2022.

Se aprecia que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista de
cotejo, sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, fue 16,7 que corresponde
a un nivel de logro en inicio en la escala de logro de aprendizajes. La desviacion
estandar 2,4 obtenido por los estudiantes del grupo experimental, permiten
observar que el grado de dispersion alrededor de la media 14,4 es minimo y que
se situa principalmente en el nivel de logro (11-15) por lo que el grupo es

relativamente homogéneo.
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4.2.1.5. Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas de las
calificaciones obtenidas en la prueba de salida en los estudiantes del grupo

de control y experimental.

Tabla 20

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la
inteligencia emocional “El arte de emocionarte”, en la evaluacion final de los

estudiantes del grupo control y experimental.

Indicadores Grupo control Grupo experimental
Promedio 11 17
Desviacion estandar 3 2
Muestra 11 11

Nota: Pos test aplicado en los estudiantes del grupo control y experimental

Figura 20

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro del
taller “El arte de emocionarte”, en la evaluacion final de los estudiantes del

grupo control y experimental.
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Analisis y descripcion:

En la tabla 20 se presenta la comparacion del promedio y desviacion estandar de
las puntuaciones del nivel del logro del desarrollo de la inteligencia emocional en
los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N° 229 "Mafalda Céspedes de Quelopana”,

grupo control y experimental, después de aplicar el taller “El arte de emocionarte”

Se aprecia que el promedio en los estudiantes del grupo experimental
(GE) es de 17 (escala 0-20), es superior al promedio de los estudiantes del grupo
control que es 11, habiendo una diferencia significativa, la diferencia se justifica
por la mayor efectividad el taller "El arte de emocionarte” aplicada al grupo

experimental.

Asimismo, en el grupo experimental se obtiene mayor promedio que
el grupo control encontrdndose en el nivel de logro y proceso. Esto significa que
los estudiantes han obtenido mejores resultados después de que se aplicO las

estrategias para el desarrollo de la inteligencia emocional.
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4.2.2. Anadlisis estadistico inferencial

4.2.2.1. Andlisis inferencial de los resultados de la prueba de entrada antes de
la experiencia del grupo control y experimental

Los resultados de la prueba de entrada con respecto al desarrollo

de la inteligencia emocional muestran que el grupo control y

experimental se encuentran en el nivel de inicio antes de aplicar el taller

de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los estudiantes de 5 afios

de la seccion “Lunitas” en la |.E.I. N°229 “Mafalda Céspedes” de Tacna

en el 2022.

a. Prueba estadistica para el grupo control

Pasol. Formulacion de Hipdtesis Estadistica

Hipotesis nula

Ho: Los resultados de la prueba de entrada con respecto al desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la seccion
“Nubecitas” en la Institucion Educativa N° 229 “Mafalda Céspedes de
Quelopana” del grupo control antes de aplicar el taller de dramatizacion

“El arte de emocionarte”, no se encuentra en inicio.
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Hipotesis alternativa

Hi: Los resultados de la prueba de entrada con respecto al desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la seccion
“Nubecitas” en la institucion educativa N° 229 “Mafalda Céspedes de
Quelopana”, del grupo control antes de aplicar el taller de dramatizacion

“FEl arte de emocionarte” se encuentra en inicio.

a. Nivel de significancia.

Se asume el nivel de 5%

b. Tipo de prueba.

Considerando la direccion de la hip6tesis alternativa, el tipo de contraste
sera cola izquierda

c. Distribucién de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<11 y asumiendo que las apuntaciones se
distribuyendo normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la

“t” de student para una muestra.

(x —10)
T=___ "
S

*Vn
Paso 5. Disefio de prueba

e Grados de libertad: Gl=n-1=11-1=10

e Valor de “t” de student en tablas:

Para a= 0,05 se tiene t: = —1,813
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Regién de Regioh de X
echate aceptacion \
t=-1,813
0
Paso 6: Calculo de la estadistica de prueba
Estadisticos Grupo control
Media Aritmética X =69
Desviacion estandar S=20
Taflo de muestra N=11
(x —10)
tc=—x+n
S
(69-10)
tc = ————
¢ 7o <V
tc = —5,140

Regla de decision:
Si tc < t+: rechaza la Ho

Si tc > tt: acepta la Ho



116

Paso 7. Decision y conclusion

Como valor de “t¢” calculando (-5,140) es menor al valor de (t: =
—1,813), se puede rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se
acepta la hipotesis alterna (Hz).

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel de logro de
las habilidades sociales en los estudiantes antes de aplicar el taller “El

arte de emocionarte” en el grupo control se encuentra en inicio.

b. Prueba estadistica para el grupo experimental

Pasol. Formulacion de Hipdtesis Estadistica

Hipotesis nula

Ho: Los resultados de la prueba de entrada con respecto al desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la seccion
“Lunitas” en la Institucion Educativa N° 229 “Mafalda Céspedes de
Quelopana” del grupo experimental antes de aplicar el taller de

dramatizacion “El arte de emocionarte”, no se encuentra en inicio.

Hipotesis alternativa

Hi: Los resultados de la prueba de entrada con respecto al desarrollo de
la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la seccion

“Lunitas” en la institucion educativa N° 229 “Mafalda Céspedes de
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Quelopana”, del grupo experimental antes de aplicar el taller de

dramatizacion “El arte de emocionarte” Se encuentra en inicio.

d. Nivel de significancia.

Se asume el nivel de 5%

e. Tipo de prueba.

Considerando la direccion de la hipotesis alternativa, el tipo de contraste
sera cola izquierda.

f. Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<11 y asumiendo que las apuntaciones se
distribuyendo normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la

“t” de student para una muestra.

Tz(f_—slo)*\/n

Paso 5. Disefio de prueba

e Grados de libertad: Gl=n-1=11-1=10
e Valor de “t” de student en tablas:

Para a= 0,05 se tiene t: = —1,813
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% _\
e
0
Paso 6: Calculo de la estadistica de prueba
Estadisticos Grupo experimental
Media Aritmética X =82
Desviacion estandar S=28
Tafio de muestra N=11

(x —10)
tc=——— «\n
s
82-10)
tc =
¢ 28 Vi
tc =—2,132

Regla de decision:
Si t¢c < t¢: rechaza la Ho

Si tc > t:: acepta la Ho

Decision y conclusion

Como valor de “t¢” calculando (-2,132) es menor al valor de (t: =
—1,1813), se puede rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se

acepta la hipotesis alterna (Hz).
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Se concluye, con un nivel de confianza del 95%, que el nivel del logro del
desarrollo de la inteligencia emocional en los estudiantes antes de aplicar
el taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en el grupo

experimental, se encuentra en inicio
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4.2.2.2. Andlisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de salida

después de la experiencia del grupo control y experimental

a. Hipdtesis Estadistica

Hipotesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después de aplicar
el taller de dramatizacion “El arte de emocionarte en los estudiantes de 5
afos del grupo control y experimental en la institucion educativa N° 229

“Mafalda Cespedes de Quelopana” no se encuentra en el nivel de logro

Hipotesis alternativa

Hi: : El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después de aplicar
el taller de dramatizacion “El arte de emocionarte en los estudiantes de 5
afios del grupo control y experimental en la institucién educativa N° 229

“Mafalda Cespedes de Quelopana” se encuentra en el nivel de logro

a. Nivel de significancia.

Se asume el nivel de 5%

b. Tipo de prueba.
Considerando la direccion de la hipotesis alternativa, el tipo de contraste

sera cola izquierda.
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c. Distribucién de la prueba
Por el tamafio de la muestra n<11 y asumiendo que las apuntaciones se
distribuyendo normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la

“t” de student para una muestra.

~ % GE — XGc
(n—1)52+(m—1)52\/1+_1
n+m=2 n m

Paso 5. Disefio de prueba
e Grados de libertad: Gl= n+m-2=10+11-2=19
e Valor de “t” de student en tablas:

Para a= 0,05 se tiene t: = 1,729

5%

t=1,729

0 Za

Paso 6: Calculo de la estadistica de prueba

Estadisticos Grupo control Grupo experimental
Post test Post test

Media Aritmética x = 10,5 x =167
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Desviacién estandar S=26 S=15
Tamarfio de muestra N=11 N=11
= 16,7 — 10,5 — 445

(11-1)2,62 + (11 —1)1,52 VA +_1
N 11+11-2 11 11

Regla de decision:

Si t¢c < t+: rechaza la Ho

Si tc > t:: acepta la Ho

Paso 7. Decision y conclusion

Como valor de “t¢” calculando (4,451) es mayor al valor de (t: = 1,729),
se puede rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipdtesis alterna (Ha).

Se concluye, con un nivel de confianza del 95%, el nivel de logro del
desarrollo de las inteligencia emocional en el grupo experimental es
superior que la del grupo control después de aplicar el taller de

dramatizacion “El arte de emocionarte”.
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4.2.2.2.3. Prueba estadistica de la hipotesis general

a. Formulacion de Hipdtesis Estadistica

Hipotesis nula

Ho: Los resultados de la prueba de entrada con respecto a la aplicacion
del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” logro el desarrollo
de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I.
“Mafalda Céspedes” de Tacna en el afio 2022, encontrandose en el nivel

de inicio.

Hipotesis alternativa

H1 Los resultados de la prueba de entrada con respecto a la aplicacion
del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” logro el desarrollo
de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la L.E.I.
“Mafalda Céspedes” de Tacna en el afio 2022, encontrandose en el nivel

de logro.

Nivel de significancia.

Se asume el nivel de 5%

b. Tipo de prueba.

Considerando la direccion de la hipétesis alternativa, el tipo de contraste
sera cola izquierda

c. Distribucién de la prueba
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Por el tamafio de la muestra n<11 y asumiendo que las apuntaciones se
distribuyendo normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la

“t” de student para una muestra.

= Xpost test—Xpre test

¥
post test pre test

n n

d. Disefio de prueba

e Grados de libertad: Gl=n-1=11-1=10
e Valor de “t” de student en tablas:

Para a= 0,05 se tiene t: = 1,729

Region de
rechazo de
Ho
Region de
aceptacion de Ho
t= 1,729

e. Calculo de la estadistica de prueba

Estadisticos Grupo experimental  Grupo experimental

pos test pre test
Media x =16,7 x =82
Aritmética
Desviacion S=15 S=28
estandar
Tamafo de N=11 N=11

muestra
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t=16.7—-8.2
=921
2 2
VL5 +2,8
11 11

Regla de decision:
Si tc < t+: rechaza la Ho

Si tc > t:: acepta la Hi

f. Decisiony conclusién

Como valor de “tc” calculando (9.21) es mayor al valor de (t: = 1,729),
se puede rechazar la hipotesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipdtesis alterna (Hz).

Se concluye, con un nivel de confianza del 95%, que los estudiantes se
encuentran en el nivel de logro del desarrollo de la inteligencia emocional
del grupo experimental después de aplicar el taller de dramatizacion “El

arte de emocionarte”.
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Verificacion de hipotesis

Verificacion de la Hipdtesis Especifica (a)

El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional antes de la
aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los
estudiantes de 5 afios del grupo control y experimental de una institucion
educativa inicial "Mafalda Céspedes Quelopana” de Tacna, 2022, se

encuentran en inicio.

Los resultados de las tablas 6 y 10 muestran que en la prueba de
entrada el 91% del grupo control y el 91 % del grupo experimental se
encuentra en inicio. Asimismo en las tablas 7 y 11 los promedios
encontrados en el grupo control es 7 y en el grupo experimental 8,
denotando que son nimeros menores a 10, los cuales se ubican en el nivel
inicio.

Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que el
grupo experimental de estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas
por alejarse del valor 0 (-5,140) respectivamente, pero al mismo tiempo

evidencian niveles similares de dispersion.

Dandole significatividad a los resultados del analisis estadistico
descriptivo, se demuestra con la prueba estadistica t de Student que el nivel
de inteligencia emocional se encuentra en inicio con un nivel de confianza

del 95% considerando que los valores calculados de t calculada (-2,132),
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que se ubica fuera de la zona de aceptacion de la hipotesis nula. Por lo

tanto, queda verificado la hipotesis de la investigacion.

Verificacion de la Hipdtesis Especifica (b)

El nivel de desarrollo de la inteligencia emocional después de la
aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” en los
estudiantes de 5 afios del grupo control y experimental de una institucion
educativa inicial "Mafalda Céspedes Quelopana” de Tacna, 2022, se

encuentran en el nivel de logro.

Los resultados de las tablas 14 y 18, muestran que en la prueba de
salida; el 36 % de estudiantes del grupo control se encuentra en nivel de
proceso y el 55% del grupo experimental, asi mismo el 64% de estudiantes
del grupo control se encuentran en el nivel de logro y el 91% del grupo
experimental. Asimismo, en la tabla 20 los promedios encontrados en el
grupo control es 11 y el grupo experimental es 17; ubicandose en el nivel

de inicio y logro respectivamente.

Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que los
estudiantes del grupo experimental (S-2) muestran relativamente un poco

mas de caracteristicas mas homogéneas que los del grupo control (S=3).

Dandole significatividad a los resultados del analisis estadistico
descriptivo, se demuestra con la prueba estadistica t de Student que la

aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte” permite un
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avance significativo en los estudiantes del grupo experimental, respecto al
grupo control, con un nivel de confianza del 95%; considerando que los
valores calculados de t de Student (1,729), que se ubica fuera de la zona
de aceptacion de la hipotesis nula, por lo tanto queda verificada la hipotesis

de investigacion

4.3.3. Verificacion de la Hipdtesis general

La aplicacion del taller de dramatizacion “El arte de emocionarte”
en los estudiantes de 5 afios de educacion inicial "Mafalda Céspedes" de

Tacna alcanza el nivel de logro el desarrollo de la inteligencia emocional.

En los resultados de las tablas 9 y 17, muestran que la mayoria de
estudiantes del grupo experimental (91%) se ubica en un nivel de inicio de
la prueba de entrada, en tanto que en la prueba de salida se alcanz el nivel
de proceso y logro previsto en un (55%) y (45%) respectivamente,
integrado por 11 estudiantes. Asimismo, en las tablas 6 y 18 se evidencia
el progreso de los estudiantes del grupo experimental con la aplicacion del
taller de dramatizacion “El arte de emocionarte™ al iniciar con un promedio
de 6,9 puntos en la prueba de entrada, frente a un 14,4 en la prueba de

salida.

Considerando los resultados de la desviacién estandar de las

pruebas de entrada y salida (2,4 y 2,8) se observa que la dispersion de los
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aprendizajes se ha homogenizado por concentrarse al valor de la media

aritmética.

Dandole significatividad a los resultados del analisis estadistico
descriptivo, se demuestra que los estudiantes del grupo experimental han
logrado el nivel de desarrollo de la competencia esperado por un nivel de
confianza del 80%, considerando el valor calculado de la t de Student
(3,481) que se encuentra fuera de la zona de la aceptacion de la hipétesis

nula.

Por lo tanto, la hipotesis general se verifica con un nivel de

confianza del 95%.
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CONCLUSIONES

Primera: Con un nivel de confianza de 95% se demostré el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios del grupo control
y experimental de la I.E.I. N°229 “Mafalda Céspedes” de Tacna se
encuentra en un nivel de inicio antes de la aplicacion del taller de
dramatizacion “El arte de emocionarte” en donde el grupo control y
experimental obtuvo un 91% encontrandose en el nivel de inicio, en
sus tres dimensiones, componente interpersonal, componente
intrapersonal y componente de adaptabilidad, se comprobd que los

estudiantes se encuentran en inicio.

Segunda: Con un nivel de confianza de 95 % se demostré el desarrollo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.LE.l. N° 229
“Mafalda Céspedes” es superior en el grupo experimental con respecto
al grupo control por efecto de la aplicacion del taller de dramatizacién
“El arte de emocionarte” se comprob6 que los estudiantes de 5 afios
del grupo experimental se encontraron en el nivel de logro con un 91%
a comparacion del grupo control que obtuvo 0 % de estudiantes en el

nivel de logro.
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Tercera: Con un nivel de confianza de 95% se demostrd él logrd del desarrollo
de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 afios de la I.E.I. N°
229 “Mafalda Céspedes” después de la aplicacion del taller de
dramatizacion “El arte de emocionarte” con un promedio de 16.7,
encontrandose en el nivel de logro 91 % de estudiantes, en las 3
dimensiones; Componente interpersonal, componente intrapersonal y
componente de adaptabilidad, se comprobo que la gran mayoria de los

estudiantes lograron desarrollar la inteligencia emocional.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a los estudiantes de Educacion Inicial y docentes de basica
regular del ciclo Il a desarrollar investigaciones similares que puedan
contribuir a la mejora de la inteligencia emocional en las edades de 3 a

5 afios en la region de Tacna.

Segunda: Se sugiere a los docentes a implementar este taller de dramatizacion “El
arte de emocionarte”, puesto que da resultados favorables para el
desarrollo de la inteligencia emocional en nifios y nifias de Ed. Inicial

del 11 ciclo el cual es flexible y sencillo de realizar.

Tercera: Se recomienda a los docentes de Educacion Inicial a hacer uso de los
materiales didacticos con pertinencia para el mayor provecho

pedagdgico en los momentos del desarrollo del taller.

Cuarta: Se recomienda a los docentes, estudiantes a participar y fomentar la
capacitacion docente con respecto a la presente investigacién, en este
caso, capacitar a los docentes de un plantel en la aplicacion destinadas a
mejorar de la practica pedagoOgica, para explotar al maximo las
competencias profesionales, logrando buenos resultados para la

educacioén peruana.
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