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RESUMEN

El presente modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro” tuvo como
objetivo desarrollar la capacidad autorregula sus emociones en los estudiantes de 4
afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna. La presente investigacion
adopta el tipo de investigacion experimental, se trabajé con una muestra de 21
estudiantes de 4 afios, 14 nifios y 7 nifias de la I.E.I. “Villa Vifiani” de Tacna en el
afio 2022. El instrumento empleado en esta investigacion fue una lista de cotejo.
Como resultados se obtuvo que el 85% de los estudiantes de 4 afios de la seccion
“Wara” luego de la aplicaciéon del modelo didactico la capacidad autorregula sus
emociones se encuentra en un nivel de logro destacado. Por lo tanto, se concluye
que el modelo didéctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” permitié el
desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones de manera positiva.

Palabras clave: Modelo didactico, emociones, autorregulacion, capacidad,

estrategia
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ABSTRACT

The present didactic model “Knowing the world inside me” aimed to develop the
ability to self-regulate their emotions in 4-year-old students of an Initial Educational
Institution in Tacna. The present research adopts the type of experimental research,
we worked with a sample of 21 4-year-old students, 14 boys and 7 girls from the
L.E.I. “Villa Vifani” in Tacna in the year 2022. The instrument used in this research
was a checklist. As results, it was obtained that 85% of the 4-year-old students of
the “Wara” section, after the application of the didactic model, the ability to self-
regulate their emotions is at an outstanding level of achievement. Therefore, it is
concluded that the didactic model “Knowing the world inside me” allowed the
development of the ability to self-regulate their emotions in a positive way.

Keywords: Didactic model, emotions, self-regulation, capacity, strategyKeywords:

Didactic model, emotions, self-regulation, capacity, strategy



INTRODUCCION

La presente investigacion titulada “Desarrollo de la capacidad autorregula
sus emociones a través del modelo didactico “Conociendo el mudo que llevo
dentro” en estudiantes de 4 afos de una institucion educativa de inicial de Tacna,
2022” se realizd de acuerdo a las necesidades y problematica que se percibieron en
el aula “Wara” de los nifios y nifias de 4 afios, durante la practica pre profesional.
Por ello, esta investigacion tiene el proposito de que los nifios sean conscientes
sobre las emociones que surgen durante el dia y puedan regularlas, mediante
actividades de aprendizaje para mejorar el nivel de desarrollo de la capacidad
Autorregula sus emociones.

En el capitulo | se detalla la descripcion y formulacién del problema, los
objetivos y justificacion de la investigacion, asi mismo la hipotesis. En el capitulo
I, se detallara la problemética tanto a nivel internacional como nacional y local, de
igual manera se detalla los fundamentos tedricos cientificos en cuanto a las dos
variables de investigacion. En el capitulo Ill, se precisa la metodologia como el
tipo, disefio de investigacion, los instrumentos utilizados para dar paso al
procesamiento y analisis de datos. Finalmente, en el capitulo IV se muestran los

resultados de la investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

Segun el Ministerio de Educacion (2016) “los y las nifias desde que
nacen pasan por un proceso continuo de transformaciones bioldgicas,
cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se dan durante su
fase de crecimiento, los cuales le ayudan para construirse como personas”
(p. 72). En sintesis, los nifios se encuentran en constante desarrollo que les
permite construir su identidad, relacionarse con el mundo natural y social
de modo maés integrador. Por otro lado, también se resalta los procesos de
reflexion, la cimentacion del pensamiento critico y moral para la vinculacion
con el mundo exterior. Los aspectos mencionados anteriormente se
desarrollan en el &rea de Personal social la cual busca fomentar el desarrollo
integral de los nifios promoviendo su autonomia, que los guia a ser
participantes conscientes y comprometidos en la sociedad (MINEDU,
2015). El area orienta la ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de la
competencia “Construye su identidad”, especificamente en la capacidad

“autorregula sus emociones”.



Dicha capacidad busca lograr que los nifios y nifias puedan
reconocer sus emociones y asimismo las logren comprender, todo con el fin
que sepan cémo manifestarlas, aprendan a discernir que cuando las
manifiestan inadecuadamente éstas tienen consecuencias, que pueden
afectarlos a ellos mismos y a las personas de su entorno. (MINEDU, 2016)

En tanto van creciendo, comienzan una etapa en la cual asisten a
centros de servicio educativo en donde sus experiencias se amplian ya que
segun MINEDU (2016), “El desarrollo personal, social y emocional se da
en la interaccion cotidiana con los demas” (p. 17). Por lo tanto, en esta
vivenciacion van conociendo sus emociones, aprenden a manifestarlas,
regularlas y ante situaciones de conflicto empieza a buscar apoyo en sus
docentes o cuidadores de ser necesario.

En diversos momentos en las practicas pre-profesionales en los
mismos centros educativos los nifios demostraron sus emociones Yy
comportamientos de una manera inadecuada, sin medir sus impulsos,
mostraban su enojo el cual lo expresaban con gritos, llantos o en caso
extremo con golpes hacia sus comparieros y docente, lo cual en una mayoria
de veces termina en llanto y frustracion.

De acuerdo a lo mencionado, Abarca (2003) indica que el desarrollo
de la regulacién y comprension de las emociones pueden ser considerados
como uno de los mayores retos del desarrollo en el terreno personal e
interpersonal del nifio. A medida que el nifio crece va trabajando el modo

adecuado de expresar sus emociones. Asi mismo, va identificando las



emociones de los demas en el momento que empatiza con las personas de
su alrededor. Por lo tanto, conforme los nifios se desarrollan, adquieren la
capacidad de expresar, reconocer de manera apropiada sus emociones y la
de los demas.

Libero (2019) menciona que es importante promover la
implementacidn de programas educativos que sean factibles, sostenibles y
de alta calidad, con el proposito de mejorar y elevar la experiencia de
aprendizaje durante los primeros afios de la educacién escolar. Por tal razén,
la falta de conocimiento sobre métodos didacticos innovadores entre los
docentes obstaculiza el progreso de aprendizaje cognitivo y emocional de
los estudiantes de manera efectiva, resultando que en las actividades de
aprendizaje muestren poco interés y motivacién. Ademas, Manrique y
Gallego (2018) resaltan que el uso de recursos educativos beneficia la
experiencia de aprendizaje de los estudiantes al proporcionarles
interacciones practicas y ludicas con elementos tangibles, fomentando asi
su interés por aprender. En pocas palabras, el empleo de recursos educativos
mejora y estimula el interés en la experiencia de aprendizaje.

Se ha podido observar que el trabajo docente en el aula “Wara” de 4
afos, carece del manejo de estrategias que permitan al estudiante reconocer
Sus emociones y por consiguiente saber manejarlas.

Otro factor que no favoreci6 al desarrollo emocional de los nifios fue
la emergencia sanitaria por el covid-19, respecto a ello Armus, et al (2021)

menciona que la pandemia incrementd la dificultad del cuidado de los nifios,



debido a las diferentes actividades, tareas del hogar que realizan los padres
de familia. Por lo que los nifios y nifias no tenian quienes los guien o apoyen
en las clases virtuales, algunos padres se mostraban ausentes, no mostraban
interés alguno por la formacion de los nifios y otros no tenian la formacion
suficiente para guiarlos, por lo que esto llegaba a provocar que muchos
padres de familia lleguen a maltratar a sus hijos de manera psicologica al
frustrarse en el momento de asumir la educacion de sus nifios en casa.

De igual modo, la UNICEF (2021), asegura que los menores han
experimentado altibajos emocionales, mostrando retrocesos en el control de
sus emociones. Con el paso del tiempo, sus expectativas de regresar a la
escuela disminuyo, a la par que el temor y la angustia de reintegrarse a sus
antiguas rutinas se han intensificado. En pocas palabras, se puede afirmar
que para los nifios no fue favorable la pandemia ya que interrumpi6 su vida
cotidiana e interaccion social, limitando asi sus actividades recreativas, lo
cual jugé un papel significativo en el deterioro de su bienestar emocional
durante la pandemia.

Con base en lo anteriormente expuesto, es que se realizO esta
investigacion la cual es una toma de accion ante la situacion vista en una
institucion educativa inicial de Tacna concretamente en la edad de 4 afios.
Por ello luego de aplicar una lista de cotejo a los estudiantes de las secciones
“A” y “B”, se pudo detectar el insuficiente desarrollo de la capacidad
“Autorregula sus emociones” en el aula “A”, especificamente en las

habilidades para reconocer sus emociones y dar razén de lo que le sucede.



1.2.

1.2.1.

De manera mas concreta dicha problematica se evidencia ante la dificultad
de los estudiantes para reconocer sus emociones y la de los demas, del
mismo modo expresarlas con palabras, gestos y movimientos, también el
mostrar empatia y buscar ayuda cuando lo necesita.

Algunas de las causas secundarias por las que se dan estos problemas
en el desarrollo de la capacidad son: inadecuados habitos de crianza, la
escasa aplicacion de estrategias creativas e innovadoras por parte del
docente, escasos materiales y recursos para ensefiar a los estudiantes a
reconocer y manejar sus emociones. La causa principal del problema
mencionado es la escasa aplicacion de metodologias adecuadas y suficientes
para el desarrollo de la autorregulacion de emociones.

Por consiguiente, lo que se quiere lograr es el desarrollo de la
capacidad “autorregula sus emociones”, mediante el modelo didactico

“Conociendo el mundo que llevo dentro”.

Formulacion del problema

Pregunta general

(Cudl es el efecto de la aplicacion del modelo didactico “Conociendo el
mundo que llevo dentro” en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus
emociones en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de

Tacna en el transcurso del afio 2022?



1.2.2. Preguntas especificas

1.3.

¢Cual es el nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones
antes de aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” en los estudiantes de 4 afnos de una Institucion Educativa Inicial de

Tacna?

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la capacidad “Autorregula sus emociones”
después de aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” en los estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de

Tacna?

Justificacion de la investigacion
Justificacion practica:

Esta investigacion se realiza porgue existe la imperiosa necesidad de
solucionar el problema de reconocimiento y autorregulacion de las
emociones en los nifios y nifias de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial
de Tacna, ya que en los Gltimos afios debido a la pandemia se ha visto

afectado su manejo de las emociones ante situaciones de la vida cotidiana.

Justificacion metodoldgica:
Para el logro de la investigacion se han utilizado métodos,

procedimientos, técnicas e instrumentos, los cuales una vez validados y



1.4.

14.1.

haber demostrado confiabilidad, podran ser utilizados en otros trabajos de

investigacion.

Justificacion tedrica:

A través del resultado de la presente investigacion se contribuira al
desarrollo de la capacidad “Autorregula sus emociones” de la competencia
Construye su identidad del area de Personal Social en el nivel de Educacion
Inicial; asi como a la identificacion de las emociones para un manejo

adecuado de las de las mismas.

Justificacion Social:

En el aspecto social el presente modelo didactico pretende lograr en
nifios de 4 afios un buen manejo de sus emociones segun la capacidad de
“autorregula sus emociones”, de esta manera puedan alcanzar un entorno
positivo y un buen clima de aprendizaje en el aula, de tal modo formar

ciudadanos competentes y conscientes de sus habilidades ante la sociedad.

Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Determinar el efecto del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones en
estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna en el

transcurso del afio 2022.
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1.5.

1.5.1.

1.5.2.

Obijetivos Especificos
Identificar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en
estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna antes de

aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”.

Identificar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en
estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna después

de aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”.

Hipotesis de la investigacion

Hipotesis General

La aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” permite desarrollar el nivel de logro destacado de la capacidad
Autorregula sus emociones en estudiantes de 4 afios de una Institucion

Educativa Inicial de Tacna en el transcurso del afio 2022.

Hipotesis Especificas

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra en un
nivel de inicio antes de aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo
que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa

Inicial de Tacna.
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El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra en un
nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afios de una

Institucién Educativa Inicial de Tacna.

Variables
Identificacion de las variables
1.6.1.1. Variable dependiente: Capacidad “Autorregula sus
emociones”
Definicion conceptual:
Segun el MINEDU (2016) indica que:
Significa que el estudiante reconoce y toma conciencia de sus
emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada segun el
contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que
estas tienen para si mismo y para los demas. Ello le permite regular
su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demas (p. 45)
Definicion operacional:
Esta capacidad se refiere a que el estudiante reconozca sus
emociones y aprenda autorregularlas en distintas situaciones que se le
presentan en su vida cotidiana, asimismo pueda lograr una interaccion sana

y armoniosa con su entorno, por su bien y el de los demas.
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Indicadores:

e Utiliza palabras, gestos y movimientos corporales.

e Reconoce las emociones en los demas, y muestra su simpatia o trata de
ayudar.

e Ensituaciones donde se siente vulnerable y necesita sentirse contenido,
seguro por lo tanto busca a su adulto cuidador.

e Darazon de lo que le sucedio.

1.6.1.2. Variable independiente: Modelo didactico “Conociendo el
mundo que llevo dentro”

Definicién conceptual:

“Actividades metodologicas vivenciales y participativas que tienen en

cuenta la historia personal del nifio, su entorno y sus necesidades” (Lopéz,

2012, p.32).

Definicion operacional:

Conjunto de actividades educativas, creativas, y materiales innovadores

para que desarrolle la capacidad “Autorregula sus emociones”, y genere el

reconocimiento y manejo de las emociones en distintas situaciones de la

vida cotidiana, conflictos que ocurren en el aula o en casa en los estudiantes

de 4 afios de una Institucion Educativa de Inicial de Tacna.
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Indicadores:

e Establece en la conviccion de que los sujetos aprenden haciendo e
interactuando.

e Se adecUa a las caracteristicas y necesidades del estudiante

e Desarrolla la creatividad e innovacion en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

e Propone actividades como un mecanismo de evaluacion continua y
formativa

1.6.1.3. Variables intervinientes

Edad, sexo, condicion socioecondmica, capacitacién docente.



1.6.2. Operacionalizacion de variable

Figura 1

Definicion de las variables
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Variable Dimensiones Indicadores Esca_la_ (,je
medicion
Utiliza palabras, Ordinal
gestos y movimientos
corporales.
Expresa sus Reconoce las
emociones emociones en los
demas, y muestra su
Variable simpatia o trata de
dependiente ayudar.
Autorregula sus En situaciones donde
emociones. se siente vulnerable y
Busca la necesita sentirse
compafiia 'y contenido, seguro por
consuelo del lo tanto busca a su
adulto adulto cuidador.
Da razon de lo que le
sucedio.
Establece en la conviccion de que
Interactivo los sujetos aprenden haciendo e
Variable interactu,ando. _
independiente Diversificado Se ad(_ecua alas caract_erlstlcas y
Modelo necesidades del estudiante
didactico Desarrolla la creatividad e
“Conociendo el Creativo innovacion en el proceso de
mundo que llevo ensefianza aprendizaje.
dentro Propone actividades como un
Evaluador mecanismo de evaluacion

continua y formativa

Nota: Elaboracion propia



2.1.

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Aman (2022) realiz6 una investigacion titulada Estrategias de
autorregulacion emocional en el retorno progresivo a la movilidad
presencial de la educacion. En dicho estudio se trabajé con una muestra de
2 docentes y 25 estudiantes de 4 a 5 afios, a las docentes se les aplico un
guion de entrevista que constaba de 10 preguntas abiertas que fueron
validadas por expertos en el area de educacion inicial, a los nifios se les
aplico la observacién con su instrumento el diario del campo. Los resultados
obtenidos permitieron concluir que los nifios de educacién inicial en el
retorno progresivo a clases presenciales expresan sus emociones de acuerdo
con las vivencias o las situaciones en que se encuentren. En cuanto a las
estrategias de autorregulacion utilizadas para mejorar su desarrollo
emocional se manejo muy poco porgue las docentes no les tomaron la mayor
importancia a estas estrategias ya que lo asimilaron como un proceso de

adaptacion. Sin embargo, las estrategias de autorregulacion son esenciales
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porque ayuda a los nifios al control e identificacion de sus propias

emociones, tomando conciencia que no es malo sentirlas.

Menjura y Franco (2022) realizaron un estudio sobre
manifestaciones de la autorregulacion emocional en nifios y nifias de
educacion inicial, considerando a 8 estudiantes con un rango de 4 y 5 afios.
Se utilizo el instrumento ficha de observacion, a partir de la categoria de
regulacién emocional y tres de las competencias emocionales, en este caso
subcategorias, propuestas por Bisquerra 'y Pérez (2007). Luego de recolectar
los datos y llegar a resultados se concluyo que el desarrollo de competencias
emocionales presenta una estrecha relacion con el nivel de socializacion del
nifio y una adecuada regulacion de las emociones. Por consiguiente,
aprender a regular sus conductas incrementa sus estrategias para afrontar las
emociones negativas, como factor determinante para la prevencion de
posibles comportamientos disruptivos. No obstante, si bien el juego facilita
la identificacién de las manifestaciones de regulacién emocional observadas
en el estudio, es necesario reconocer que algunos nifios requieren
incrementar sus habilidades sociales mediante otros mecanismos Yy

actividades.

Turrubiartes y Hernandez (2019) realizaron una investigacion
titulada La autorregulacion de emociones a través de la literatura infantil.

En dicho estudio se trabajé con una muestra de 25 alumnos con una muestra
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de nifios de 4 y 5 afios a quienes se les aplico una guia de observacién por
aprendizajes esperados y actividades diagndsticas aplicadas. Los resultados
obtenidos permitieron deducir que, en términos generales la propuesta de
investigacion cumplié con las expectativas, ya que se propicid la
autorregulacion emocional en el aula de 3°B del jardin de nifios “Pablo
Neruda”, logrando no sélo tener otra perspectiva de este proceso a los
infantes, sino también a los padres de familia y educadora titular, quien
ahora brinda de igual manera otros espacios para seguir fomentado la

literatura infantil con los educandos.

Antecedentes nacionales

Laguna y Montenegro (2019) realizd una investigacion en la
Universidad Nacional de Trujillo, titulada Taller Grafico Musical para
ofrecer la autorregulacion de emociones de nifios de 3 afios del centro
educativo privado. En dicho estudio se trabajo con una muestra de 20 nifios
de 3 afios a quienes a un grupo se aplicd el pre-test, luego el taller grafico
musical propuesto y finalmente se aplicé el post-test. Los resultados
obtenidos permitieron concluir que en la aplicacion del pre-test se ubicaron
en un nivel deficiente con 55% en el nivel medio y 45% en el nivel bajo,
demostrando que hay un nivel bajo en la autorregulacion de sus emociones.
Por otro lado, los resultados obtenidos después de la aplicacién del taller

grafico musical, el 55% obtuvieron un nivel alto y el 45% un nivel medio.
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Por lo cual, se denota una diferencia significativa en la mejora de la

autorregulacion de emociones en los nifios.

Santa Cruz (2020) se ejecutd un trabajo de investigacion en la
Universidad de César Vallejo, titulado Juego libre en los sectores y
autorregulacion de emociones en estudiantes de 3 afios de la I.E.l 183 - Ate
2019. En dicho estudio se trabajo con una muestra de 73 nifios y nifias de 3
afios a quienes se les aplicd la prueba piloto aplicando el coeficiente de
confiabilidad con Kuber Richardson. Los resultados obtenidos nos permiten
inferir que los nifios y nifias en un 23,3% consiguieron un nivel de logro
durante el juego libre en los sectores, el 27,4% un nivel en proceso y un
49,3% en un nivel de inicio. En este caso el resultado radica en que a los
nifios no les gusta jugar en equipo ni compartir los materiales, reaccionando

de manera inadecuada al no saber autorregular sus emociones.

Mendoza (2019) desarrolld un trabajo de investigacion en la
Universidad de César Vallejo, titulado Autorregulacion emocional desde la
teoria de Goleman en nifios de 4 afios en educacion inicial Comas y
Carabayllo. En este estudio se trabaj6é con una muestra de 76 estudiantes de
4 afios a quienes se les aplico una lista de cotejo y una ficha de observacion.
De acuerdo con los resultados obtenidos podemos concluir que un 63,2% de
los nifios del colegio de Comas se encuentran en el nivel de proceso, a la

vez que el 73,7% de los nifios del colegio de Carabayllo también estan en
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este nivel. Del mismo modo, el 26,3% de los nifios de Comas estan en el
nivel de logro y el 21,1% de los infantes de Carabayllo se ubican también
en este nivel. De igual forma, el 10,5% de los nifios de Comas se ubican en
el nivel de inicio frente al 5,3% de los nifios de Carabayllo que estan
ubicados en el mismo nivel. Por lo tanto, se puede decir que existen
diferencias evidentes en la autorregulacion emocional en los nifios de 4 afios

de educacion inicial de Comas y Carabayllo.

Antecedentes locales

Colque y Condori (2019) realizd6 una investigacion titulada
Desarrollo de la competencia Construye su identidad a través del Modelo
Didactico “Buscando quien soy” en el area de persona social en los
estudiantes de 4 afios de la institucion educativa N°415 “Sagrada Familia”
del distrito de Ciudad Nueva. En dicho estudio se trabajo con una muestra
de 48 estudiantes de 4 afios a quienes se les aplic6 como instrumento una
rubrica de evaluacion. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la
aplicacion del modelo didactico “Buscando quien soy” fue eficaz porque
alcanzé el nivel del logro previsto en la competencia construye su identidad,
desarrollando las capacidades: se valora asi mismo y autorregula sus

emociones en fichas de aplicacion, con un nivel de confianza del 95 %.

Paredes y Zavala (2019) realiz6 una investigacion titulada

Desarrollo de la competencia Construye su identidad a traves del Modelo
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Didactico “Me quiero como soy” en el area de persona social en los
estudiantes de 5 afios de la institucion educativa N°227 “Villa Hermosa”.
En dicho estudio se trabajo con una muestra de 42 estudiantes de 5 afios a
quienes se les aplicd como instrumento una rubrica de evaluacion. Los
resultados obtenidos permitieron concluir que la aplicacion del modelo
didactico “Me quiero como soy”, fue eficaz porque se alcanzo el nivel del
logro previsto en la competencia “Construye su identidad”, la cual
comprende las capacidades: se valora asi mismo y autorregula sus
emociones, formalizando los pasos de la indagacion a través de un cuaderno

de campo y exposicion, con un nivel de confianza del 95%.

No se encontraron mas antecedentes de la region de Tacna.
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Bases teoricas
Variable Dependiente Autorregulacion de emociones
2.2.1.1. Definicion

En la actualidad se puede encontrar variedad de autores que refieren

acerca del significado de capacidad, entre ellos el MINEDU indica que:

Las capacidades permiten que las personas se comporten de manera
competente, con recursos como el conocimiento, habilidades y actitudes que
utilizan los estudiantes en determinadas situaciones en su vida cotidiana.
(MINEDU, 2016). En otras palabras, son el conjunto de cualidades que
permite  asumir  situaciones  favorablemente, permitiendo  su

desenvolvimiento social.

Por otro lado, enfocandonos en la capacidad trabajada en este

modelo didactico, el MINEDU (2016) enfatiza que:

El estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de
poder expresarlas de manera adecuada segun el contexto, los
patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen
para si mismo y para los deméas. Ello le permite regular su

comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demas (p. 45).

Por lo tanto, esta capacidad procura que el estudiante reconozca sus
emociones y sepa como autorregularlas en diversas situaciones que se le

presentan a diario en su entorno, de igual forma pueda conseguir una



21

interaccion sana y armoniosa con su entorno, por su bien y quienes les

rodean.

Por otro lado, Kuniyoshi (2017) sostiene que la regulacion
emocional es fundamental para la interaccion de las personas, ya que de
nada sirve que reconozcan sus emociones si no pueden utilizarlas de forma
adaptativa. En sintesis, esta autora se refiere a la autorregulacién emocional

como un sistema de control para ejecutar una reaccion ante un estimulo.

Asimismo, Nufiez y Neyra (2021) manifiestan que el autocontrol no
se trata de suprimir u ocultar las emociones, sino que implica distinguir el
propio estado emocional sin dejarse avasallar. Por consiguiente, es
importante tener la capacidad de manejarlas, de igual manera, razonar antes
de actuar, de esa manera evitando mal entendidos con las personas de su

entorno.

Finalmente, otra autora que guarda relacion en cuanto a la
mencionada capacidad con su propuesta titulada regulacién emocional es
Lépez (2012) quien sustenta que: “Entendemos por regulacion emocional a
la capacidad para gestionar las emociones propias y las de los demas de
forma apropiada” (p. 59). En resumen, la regulacion emocional es darse
cuenta de la emocién que pueda estar surgiendo ante alguna situacion
complicada y buscar de alguna manera poder expresar lo que sentimos de

forma apropiada.
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2.2.2. Lasemociones en la infancia
Todas las personas sentimos emociones las que son el motor del
desarrollo personal. La Asociacion Espafiola Contra el Cancer detalla las 6
emociones principales que se desenvuelven en la primera infancia los cuales

son (ASCC, 2010, p. 5):

Miedo: EI miedo es un anticipo de alguna amenaza o peligro, ya sea, real o
propio de la imaginacion, el cual produce ansiedad, incertidumbre e
inseguridad. Asimismo, esta emocion es importante porque sirva para

adaptarse a un peligro y reaccionar con precaucion.

Sorpresa: Esta emocion tiene la reaccion de sobresalto, asombro, o
desconcierto; por lo cual es muy transitoria y permite un pensamiento
cognitivo cercano a lo que esta sucediendo en el momento. Este ayuda a

orientar a las personas a saber que hacer durante una situacién nueva.

Asco: El asco es una emocion que muchas veces es una reaccion
involuntaria, la cual sucede cuando algo con olor, sabor, o vision

desagradable provoca el rechazo de la persona.

Enojo: El enojo es una respuesta natural ante situaciones de amenaza en las
cuales se presenta frustracion y una actitud agresiva al no lograr un objetivo
planteado. Asimismo, esta emocion es adaptativa cuando impulsa a hacer

algo para resolver algin problema o modificar una situacion dificil. Por otro
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lado, también puede conllevar a una inadaptacion social si es que se expresa

de manera inadecuada.

Alegria: La alegria es un estado de animo que genera una sensacion
agradable, de bienestar y seguridad cuando consiguen algin deseo u
objetivo. También suele ser de poca duracion, de gran expresion corporal y

gestual.

Tristeza: La tristeza estd asociada con la pena, soledad y pesimismo ante la
pérdida de algo importante, la decepcion, o hechos lamentables. Ademas, su
funcion es la de pedir ayuda y motiva a las personas a una reintegracion

personal.

Cada una de las emociones mencionadas los nifios las experimentan
adiario y muchos de ellos atn estan en el proceso de aprender a expresarlas,
manejarlas de la mejor manera. Por lo que es importante que los nifios
tengan razdn de estas emociones y sean conscientes de ellas para que puedan

tener una mejor interaccion con las personas de su entorno social.

La autorregulacion de emociones en estudiantes menores de 6 afios

La autorregulacion emocional en la infancia siempre se ha
caracterizado por dos tipos de regulacion “la regulacion externa, llevada a
cabo por los padres/tutores o por las caracteristicas del entorno, por otro

lado, la regulacion interna, que se caracteriza por una autonomia e
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independencia que el nifio interioriza y adquisicion los mecanismos de
control.” (Lopez, 2014, p. 16). Lo cual quiere decir, que en la
autorregulacion del nifio estan involucrados los padres o adulto cuidador y

el manejo individual de sus emociones.

Asimismo, Lopez (2014) menciona que en el desarrollo evolutivo
durante la fase sensorio motora, los nifios aprenden a calmarse a si mismos,
por otro lado, también tienen que acostumbrarse a las rutinas sociales como
dormir, despertar y alimentarse, la ausencia de alguno de ellos puede
provocar malestar emocional, por lo general esto se alivia con voces y
estimulos humanos. En el segundo trimestre de la empiezan a tranquilizarse

al escuchar la voz de sus cuidadores.

Por ende, a través de estimulos los bebes reaccionan y ya interactan
con sus padres, creando sus primeras habilidades sociales. De este modo los
nifios van creciendo y creando nuevas experiencia y conocimiento de ellos
mismo, como de sus emociones y sentimientos. Desarrollan sus habilidades
de comunicacion, expresando como se sienten, que es lo que sienten, etc.
No obstante, también adquieren conocimiento de sensaciones 0 emociones
negativas, en las cuales buscan el apoyo de algun adulto con el objetivo de

encontrar la tranquilidad.

Segun Lépez (2014), Durante la etapa preescolar, los nifios controlan

las emociones tan solo un 45% de las veces. Pero a los cuatro afios
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se presenta un descenso en las rabietas a consecuencia de que el nifio

empieza a sentir sentimientos de verglenza y de culpa. (p. 18)

Es asi, como los nifios van tomando conciencia de sus acciones, y

como influyen éstos en las demas personas.

Asimismo, los nifios de preescolar presentan poco control de las
emociones por el mismo hecho de que aun no son completamente
conscientes de que emocion es la que estan sintiendo en el momento. “Los
problemas de carécter interno se deben a comportamientos muy controlados
y timidez, estos producen altos indices de ansiedad en los ninos.” (Lopez,
2014, p. 18). Por ende, depende mucho de los padres de familia y la docente
el crear conciencia de las emociones que pueda sentir el nifio, como también
el como puede controlar estas para una buena comunicacion e interaccion

con las personas que lo rodean.

La teoria de Erickson y la aparicion de las emociones

En esta teoria Erickson nos habla sobre la aparicion de las emociones
bésicas de los nifios, como van cambiando con el paso de los afios, es decir
durante todo su desarrollo humano. Las emociones se van transformando e

implementando.

Por ejemplo, la emocion del enojo y el miedo, aparecen en

situaciones que generen molestia, dolor, hambre, limitacion de movimiento,
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todo esto genera llanto. Respecto a esto Navarro (2009) alude que el llanto
del nifio principalmente es de manera espontanea, porque es la principal
forma que tiene el nifio de comunicar su molestia, no obstante, cuando van
creciendo modifican el llanto de molestia a solo para llamar la atencion del
adulto. En sintesis, conforme los nifios crecen, experimentan una transicién
en la funcion del llanto, pasando de expresar molestia a utilizarlo como

medio para captar la atencion de los adultos.

Por otro lado, la emocién de alegria va en conjunto con la risa. En
distintas situaciones es evidente que cuando una persona esta feliz muestra
una sonrisa, por lo mismo también va acompafiada de la risa, aunque la risa
estd presente ante situaciones que le cause gracia y estimule el estado de

animo.

Por lo que Hoyos (2019) destaca lo siguiente:

La sonrisa evoluciona progresivamente de acuerdo con la edad del
bebé, lo que aparece como una determinacion automatica, con el
transcurrir de los meses se convierte en respuesta a una interaccion
social, es decir los bebes dirigen la sonrisa hacia personas especificas
de su entorno, a la madre, padre, hermanos y otros familiares

cercanos que siempre interacttan con él. (p. 10)
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En conclusion, conforme el estudiante crece va evolucionando su

estado de animo, va empezando de una sonrisa ante situaciones estimulantes

a expresar la sonrisa en situaciones que le generen alegria o risa.

Mientras que los nifios y nifias se desarrollan pasan por etapas, las

cuales tienen metas que ellos mismos deberan cumplir. (Ministerio de

Educacion, 2010)

Confianza frente a desconfianza bésica: sucede durante el primer afio y
medio de vida, en esta etapa, el nifio necesita el soporte de su madre para

crear una confianza basica y pueda confiar en el mismo y en los demas.

Autonomia frente a vergiienza o duda: ocurre del afio y medio hasta los
tres afios, en donde los nifios empiezan a utilizar mas sus extremidades
como: correr, caminar, gatear. En esta etapa es muy importante que los
nifios desarrollen su autonomia, de lo contrario los nifios creceran

inseguros y dependientes.

Iniciativa frente a culpa: los nifios entre tres a seis afios de edad se tornan
mas positivos y energicos en las actividades que realice, sin embargo, al

sentir presion provocara que se sientan culpables.

Laboriosidad frente a inferioridad: sucede a los nifios de seis hasta los
doce afos. En esta etapa los nifios presentan necesidades de aprender y
desarrollar nuevas habilidades en donde pueda socializar con sus pares.

En caso de equivocarse, pueden sentirse humillados e incomprendidos.
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Identidad frente a confusion de rol: acontece desde los doce a los
dieciocho afios, en esta etapa el adolescente estad en el proceso de
determinar su identidad, asi mismo se presentan dificultades, lo cual
genera crisis. La falta de apoyo y comprension de los padres generara

confusion en ellos.

Intimidad frente a aislamiento: el adulto joven debe formar relaciones
intimas con otras personas, caso contrario podria generar sentimientos

de aislamiento e irresponsabilidad.

Generatividad frente a estancamiento: los adultos forman una familia 'y
buscan cumplir con las necesidades de sus hijos, en caso no lo logre su

propdsito sentira frustracion.

Integridad frente a desesperacion: el desarrollo personal permite
progresar con integridad, caso contrario se haran presentes sentimientos

de arrepentimiento y desesperanza.

En conclusion, la teoria emocional de Erickson muestra como las

emociones basicas pueden verse reflejadas en cada momento que vivencia

el nifio desde muy temprana edad, también de cémo reacciona ante la

interaccion con los padres y las personas que lo rodean durante todo su

desarrollo.
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2.2.5. Importancia de la autorregulacion de las emociones

En la sociedad los individuos se relacionan entre si por lo que es
importante “la autorregulacion de las emociones, ya que permite ajustar las
emociones para conseguir que un individuo se relacione con los demas,
consiguiendo asi que se adapte a la sociedad y al medio que nos rodea”
(Lopez, 2014, p. 15). En pocas palabras el control de las emociones permite
que una persona adulta o nifio pueda interactuar o socializar con las personas

de su entorno. En caso contrario, Hoyos (2019) menciona que:

Los nifios tienen que aprender a controlar sus emociones para que no
tengan problemas de comportamiento, en muchos casos la falta de
control desencadena una situacion simple en compleja. Es
importante establecer limites, y eso no significa necesariamente

aplicar castigos o disciplinar al nifio. (p. 20)

Por ende, es fundamental que los nifios y nifias aprendan a reconocer
sus emociones con actividades significativas, ya que de ese modo podran
razonar antes de actuar. Por contrario, si el nifio o nifia esta pasando por un
momento conflictivo, puede tener en consideracion sus aprendizajes previos
sobre las emociones y buscar la manera de calmarse para luego responder

de manera adecuada, sin reaccionar agresivamente.

Los ejemplos tanto sociales que reciba el nifio en su entorno familiar,

también se vera reflejado en el &mbito educativo, en donde se crearan otras
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habilidades sociales al momento de interactuar con la docente y sus

comparieros.

Por lo cual, se debe tener en cuenta que los nifios adquieren todo tipo
de experiencias y aprendizajes que influirdn en su desarrollo. Por
consiguiente, se debe ofrecer un espacio donde los nifios puedan aprender
de una manera creativa y través del juego identificar sus emociones,
aprendan a expresarlas y regularlas. Ya que “la persona con capacidad de
controlar sus propias emocionas, tendrd mayor facilidad a la hora de
comunicar lo que necesite, y esto supondra una gran ventaja en varios
aspectos como la solucion de conflictos, creacion de relaciones
satisfactorias” (Aramendi, 2015, p. 32). En sintesis, el rol innovador del
docente también es de vital importancia porque mediante ella los nifios

adquiriran un nuevo aprendizaje emocional que requiere su educacion.

Por otro lado, como se mencioné anteriormente, la familia también
es un factor importante para el desarrollo de los nifios y nifias, lo cual se ve
evidenciado en el momento que los padres intervienen en el control y
gestion de las emociones, abarcando emociones negativas y proactivas.
Dando impulso al desarrollo social del nifio y nifia, de acuerdo a los valores
que le fomentaron desde su nifiez (Suarez y Vélez, 2018). En sintesis, los
nifios y nifas aprenden el manejo adecuado de las emociones, no solo en la
escuela, sino que también en el hogar. Sin embargo, si el nifio o nifia no

muestra un buen manejo de sus emociones, o mas probable es porque no
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tiene un ejemplo adecuado en casa, ya sea por actitudes violentas en el
hogar, o la sobreproteccion formando asi un nifio con poca empatia,

inseguro, y de actitudes incontrolables de furia.

Dimensiones de la Autorregulacién de emociones

La educacion emocional en estos Ultimos afios se ha demostrado que
es muy importante trabajarla, ya que se centra en el desarrollo de habilidades
emocionales y sociales. Busca ensefiar a las personas a reconocer,
comprender y gestionar sus emociones, asi como a relacionarse
positivamente con los demas. De acuerdo al curriculo nacional existe una
capacidad dentro del area Personal social, la cual pretende desarrollar la
autorregulacion de las emociones, en la presente investigacion se usara los
desempefios de dicha capacidad, apoyadas de 2 de las dimensiones de Lopez
(2012), quien sostiene que, “El nifio o nifia busca consuelo y la ayuda del
adulto, necesita expresar sus sentimientos y emociones a los demas. El
apoyo social y familiar es la fuente reguladora de las emociones negativas”
(p. 42). En resumen, es importante que los nifios conozcan sus emociones
para poder expresarlas y a su vez buscar ayuda de un adulto, quien debe
estar en la mejor disposicion para poder ayudar o consolar al menor. Por lo

tanto, las dimensiones de la variable dependiente son, las siguientes:
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Dimension 1: Expresa sus emociones

En la primera dimension expresa sus emociones Lépez (2012)
sustenta que consiste en comprender cémo la expresion emocional y el
comportamiento personal pueden influir en otras personas. Por
consiguiente, en el transcurso de emitir lo que va sintiendo lo hace a través
de expresiones, gestos y movimientos, también por un lado se muestra
empatico porque no tan solo se fija en como va manifestar lo que va
sintiendo si no que en cémo eso también afectara a los deméas como con su

docente, compaiieros y su familia.

Dimension 2: Busca la compafiia y consuelo del adulto

En la segunda dimension busca la compafiia y consuelo del adulto,
Lépez (2012) dentro de su competencia para la vida y bienestar tiene como
dimension buscar ayuda y recursos con la que sustenta que “es la capacidad
para identificar la necesidad de apoyo y asistencia y saber acceder a los
recursos disponibles apropiados” (p.31). Por ende, los estudiantes son los
que primero reconocen que necesitan de ayuda y principalmente a los que
buscan son a su adulto cuidador, de acuerdo al momento que se sienta
vulnerable o confundido se refugiara en su docente si es que se encuentra en
la escuela o en su apoderado en casa. Hasta ese momento él ya sabe lo que
siente por lo tanto lo expresa, pero lo hara dependiendo de cuénto el adulto

cuidador le dé la importancia debida.
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Variable Independiente Modelo didactico “conociendo el mundo que

llevo dentro”

Definicion de Modelo didactico

Un modelo didactico es una herramienta teorico-practico el cual
tiene como objetivo poder modificar una realidad pedagogica, centrada en
sus protagonistas quienes son los estudiantes y pedagogos (Romero &
Moncada, 2007). En sintesis, esta disefiado para poder hacer frente a una

problematica educativa.

Por otro lado, Cristancho (2016) afirma que los modelos didacticos
facilitan el conocimiento y favorecen el progreso de la practica, al elegir los
elementos mas adecuados y descubrir la correspondencia de dependencia
que se da entre ellos. En sintesis, es una herramienta esencial para los
docentes en la practica educativa, con la cual se quiere lograr cambios y

mejoras orientadas hacia los estudiantes.

Por lo tanto, el propdsito de un modelo didactico es ser innovador,
creativo, facilitador para el proceso de ensefianza-aprendizaje, basado en las
necesidades y contexto de los estudiantes buscando interaccion entre ellos

para obtener un progreso positivo en la practica educativa.
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2.3.2. Definicion del modelo diddactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”

El modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro” esta
disefiado para hacer frente al problema de autorregulacion de emociones
detectado en nifios de 4 afios, tomando en cuenta el contexto, las vivencias
diarias de ellos, se plantearon actividades didacticas que tuvieron el fin de
que los estudiantes reconozcan sus emociones y también de las personas que

estan en su entorno y aprendan a manifestarlas de forma adecuada.

Segun Bandura (1973) y su teoria del aprendizaje social, afirma que
“los factores ambientales, personales y comportamentales influyen en los
procesos humanos de aprendizaje” (p. 8). Por lo tanto, las actividades del
presente modelo estan disefiadas de acuerdo a las vivencias diarias de los
estudiantes, donde reflejaron lo que ellos han aprendido en su entorno y que

de esta manera reconozcan con ayuda de la docente si es correcto o no.

Por otro lado, la aplicacion del modelo didactico para ayudar a los
estudiantes a autorregular sus emociones tuvo un impacto positivo en ellos,
ya que en uno de los estudios realizados por Botin (2008) permite reafirmar
sobre la importancia de trabajar la educacion emocional y social,e dicho
estudio concluy6 en que los estudiantes mejoraron de manera significativa
sus competencias emocionales y sociales, hubo disminucion de problemas
de exteriorizacién e interiorizacion, también la mejora de actitudes y
conductas positivas consigo mismo y los demas, finalmente todo esto se vio

reflejado en sus calificaciones escolares y resultados académicos ya que se
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pudo ver que mejoraron. En sintesis, el trabajar sobre las emociones con los
estudiantes, trae un impacto favorable para su aprendizaje y a su vez para su

entorno.

Para el logro del presente modelo es importante el rol que asume la
docente, ya que es quien los orienta al logro de sus aprendizajes, por lo que
el MINEDU (2023) menciona que la planificacion de las actividades de
aprendizaje deben permitir el desarrollo de las competencias por tanto estas
deben ser significativas para los estudiantes, sumando a ello agrega que se
debe poner en disposicion de los estudiantes materiales creativos y
Ilamativos que los motive a explorar de manera libre, también brindarles
espacios en los que ellos puedan trabajar de manera grupal y esto los guie
hacia el logro de sus aprendizajes. Por ende, en el presente modelo se
planificaron actividades y materiales los cuales eran atractivos, para captar
la atencion de los estudiantes, asi mismo se promovieron espacios para

realizar trabajos en conjunto.

En suma, el modelo didactico hara frente a una problematica, la cual
se pretende mejorar y a su vez tener un impacto positivo para que los
estudiantes aprendan a regular sus emociones, sobre todo si se trabajara en

que los estudiantes aprendan a regular sus emociones.
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2.3.3. Principales modelos didacticos
Existen varios tipos de modelos didacticos de los cuales se describio

cuatro los cuales se han agrupado como principales, segun Garcia (2000):

a. Modelo didactico tradicional:

Dicho modelo estaba centrado en el docente y en lo que se trabajaba
(contenidos). Sus aspectos metodoldgicos eran el contexto y principalmente
el estudiante, el cual lamentablemente en este modelo quedaba en segundo
plano. EI conocimiento era una seleccion que se encontraban en manuales

universitarios lo cual era procedente de la investigacion cientifica.

b. Modelo didactico tecnoldgico:

Este modelo se centra en trasferir concomimiento almacenado por
medio del uso de metodologias activas. Si se preocupa de manera ligada por
la teoria y la préactica. Asimismo, instruye a los alumnos con la finalidad de

una preparacion actual y eficaz.

c. Modelo didactico espontaneista:

Este modelo busca en los estudiantes educarlos centrados en su
contexto, que realmente sea significativo para ser aprendido por el
estudiante en donde pueda descubrir sus intereses, vivir experiencias y se

pueda hallar en el medio en que vive.
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d. Modelo didactico alternativo:

Modelo también denominado como modelo didactico de
investigacion en la escuela. Es desarrollado por el estudiante con ayuda del
docente, lo cual es lo méas adecuado para la construccion de los
conocimientos a partir del trazado de problemas. Se desenvuelve una serie
de actividades por el estudiante, lo cual es significativo por lo que propicia

la edificacion de conocimientos en relacion a los problemas.

En suma, se puede ver que existen diversos tipos de modelos
didacticos los cuales tienen distintos fines. Sin embargo, es importante
resaltar uno porque se considero el mas pertinente para aplicar el cual es el
modelo didactico alternativo, en dicho modelo el estudiante es el que

construye su aprendizaje y el docente es quien le guia en el proceso.

Caracteristicas del modelo didactico

El modelo didactico tiene como caracteristicas principales el ser
creativo e innovador, esto se ve reflejado en todas las actividades planteadas
para la mejora del problema detectado ya que fueron disefiadas acorde a las
necesidades y contextos vistos en el aula de 4 afios. Todo esto para promover
un aprendizaje significativo, brindando elementos que ayuden a la

construccién de su aprendizaje, partiendo asimismo de sus saberes previos.

Para la aplicacion de dicho modelo uno de los actores principales es

el docente quien debe seguir una postura para el logro de su objetivo,
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teniendo que hacer uso de su creatividad proporcionando asi materiales,
espacios adecuados, oportunos y estratégicos para los estudiantes, teniendo
que salir de lo tradicional e ir en busca de la innovacion en sus
planificaciones teniendo en cuenta también la importancia de que lo que
plantea lleve a los estudiantes al descubrimiento, resolucién de conflictos
cognitivos, invencion y también a la creatividad lo cual es una caracteristica
innata de los nifios. Todo ello se puede reafirmar con lo que menciona
Obaya (2003) Seguir una postura significa que los instructores estan
motivados y dispuestos a planificar actividades, tareas y crear situaciones
de aprendizaje que desafien a los estudiantes a descubrir, resolver
problemas, inventar y desarrollar su creatividad y pensamiento critico. Por
lo tanto, el docente debe tener muy claro su fin, hacer uso de su creatividad
e innovacion a la hora de elaborar, ejecutar y realizar sus materiales para sus

actividades.

Estructura del modelo didactico

El modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro” tuvo
una aplicacién de 5 dias en los cuales se plantearon actividades las cuales
tuvieron las caracteristicas principales de un modelo didactico el ser
innovador y creativo. Por otro lado, para elaborar dichas actividades se
plantearon estrategias adecuadas para su aprendizaje, se tomaron en cuenta

las siguientes preguntas: ;Qué necesita aprender el estudiante?, ;Para qué
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lo necesita aprender?, ;Como se espera lograr?, ; Qué recursos se necesitan?

y ¢Como evaluar su aprendizaje?

Por lo tanto, cada actividad estuvo planteada y disefiada con
creatividad ya que se debia presentar a los estudiantes sesiones las cuales
sean diferentes de lo que ven a diario, pero siempre respetando los procesos
didacticos del area. Estas actividades fueron planteadas de manera creativa
para poder captar su atencién desde un inicio, para ello fue necesario el uso
de material didactico, que muy poco es usado pero que es fundamental ya
que los nifios son curiosos por naturaleza y les gusta experimentar recursos
fisicos, a su vez es lo que mas les llama la atencidn, también fue importante
ordenar el aula de forma estratégica, organizar grupos de estudiantes y
unirlos de manera clave, distribuyéndolos de acuerdo a sus habilidades,
fomentando de este modo el trabajo colaborativo entre ellos. Es importante
resaltar que se trabajo con el area de personal social, la competencia
construye su identidad, la capacidad autorregula sus emociones Yy
movilizando dos desempefios, A continuacién, se detallara las actividades

por dias:

e Primera actividad “Conociendo las emociones que habitan en mi”: Esta
actividad tuvo como proposito que los nifios expresen lo que sienten en
diferentes situaciones.

e Segunda actividad “Descubriendo como me siento”: Esta actividad tuvo

como proposito que los nifios y nifias reconozcan las emociones de
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alegria, enojo y tristeza, identificando en qué situaciones se sienten asi
y descubrir como manifestarlas.

e Tercera actividad “;Cuando siento miedo, sorpresa y asco?”. Esta
actividad tuvo como propoésito que los nifios y nifias identifiquen y
experimenten cuando sienten miedo, sorpresa y asco y lo expresen con
gestos y movimientos.

e Cuarta actividad “Aprendemos y reconocemos cuando pedir ayuda”:
Esta actividad tuvo como propoésito que los nifios y nifias reconozcan en
qué momento pedir ayuda y consuelo, e identificar a su adulto de
confianza para sentirse seguros.

e Quinta actividad “Un recorrido por lo aprendido sobre nuestras
emociones”: Esta actividad tuvo como propdsito que los nifios y nifias
vieran que tanto conocen sus emociones, la de los demés, como se

manifiestan e identificar a su persona de confianza.

2.3.6. Dimensiones del Modelo didactico
El presente modelo didactico titulado “Conociendo el mundo que
llevo dentro” se centra en el reconocimiento y autorregulacion de las
emociones de los nifias y nifios para una mejor interaccién con su entorno.

De acuerdo con Panduro (2019) sostiene que:

La autorregulacion emocional y la socializacién en el nifio durante
su desarrollo se da de manera progresiva a través del contacto con

otros y el contexto en el que se encuentra tanto el aspecto social
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como el cognitivo, esta habilidad se ira estimulando con el tiempo,
lo que ayudara al nifio poder resolver sus problemas y encontrar

estrategias necesarias para afrontarlas. (p. 1)

Por ende, en la infancia, la autorregulacién emocional y la
socializacion se desarrollan progresivamente a traves de interacciones
sociales y experiencias cognitivas. Con el tiempo, el nifio adquiere la
capacidad de resolver problemas y emplear estrategias para enfrentar

desafios.

Dimensién 1: Interactivo

Segun Silva et al., (2016) mencionan que un modelo didactico
interactivo es una propuesta metodolégica de aprendizaje enfocada en el
estudiante, que se establece en la conviccién de que los sujetos aprenden
haciendo e interactuando. Este modelo didactico es interactivo ya que se
pretendid que los estudiantes aprendan a través de la vivenciacion y puedan

comunicar sus experiencias con la docente y sus comparieros.

Dimensién 2: Diversificado

Segun Tomlinson (2008) indican que, en las aulas diversificadas, el
aprendizaje del estudiante empieza a partir de sus propios conocimientos y
no solo se guia de un curriculo, ya que todos los estudiantes tienen diferentes
caracteristicas y son muy diferentes en varios aspectos. Por lo que, este

modelo didactico se realizo a partir de los conocimientos previos que el
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estudiante ya tenga, para que pueda obtener un aprendizaje significativo,

teniendo en cuenta sus intereses.

Dimensién 3: Creativo

De acuerdo con Sanchez et al., (2017) sostiene que la persona
creativa se puede expresar ampliamente en diversas situaciones, porque
tiene la habilidad mental de poner en préctica sus destrezas y competencias
en la resolucion de problemas en su vida cotidiana y de su contexto. Es por
ello que este modelo didactico pretendié que los nifios potencien sus
capacidades y habilidades durante las problemaéticas de su vida, de este
modo pueda crecer con una personalidad equilibrada y segura de tomar

decisiones.

Dimensién 4: Evaluador

Segun Arias et al., (2018) aseguran que la evaluacion educativa
constituye un medio moderador de la ensefianza, a través de ella se puede
catalizar acuerdos didacticos que faciliten la mediacion y adquisicion de
conocimientos, asi como, realizar ajustes a la diversidad de necesidades,
capacidades e intereses del estudiante. Por ello mismo, este modelo
didactico pretendid a través de actividades evaluar el rendimiento de los
estudiantes con el fin de valorar sus condiciones, sus procesos y sus

resultados.
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Definicion de términos

Personal Social: Permite que las personas experimenten un proceso de
construccidn de su propia identidad, la interaccion y relaciones en una
sociedad. En este sentido, implica la comprension de como los
individuos se relacionan entre si y como influyen en la comunidad en
la que viven.

Capacidad: La capacidad se refiere a la habilidad o aptitud para realizar
una tarea o funcidn especifica. Se relaciona con la capacidad de realizar
con eficacia y competencia una variedad de actividades, ya sean
cognitivas, fisicas o sociales.

Regulacion: Suele usarse entonces para dar una idea de poner en orden,
en regla, aquello que no lo esta en algun aspecto o situacion.
Autorregulacién de las emociones: La autorregulacion emocional es la
capacidad de manejar y controlar nuestras emociones de manera
consciente y adaptativa, promoviendo una respuesta equilibrada y
positiva a las situaciones.

Emociones: Las emociones son reacciones internas que
experimentamos frente a situaciones o estimulos, manifestandose a
través de sentimientos y expresiones particulares.

Empatia: La empatia es la capacidad de comprender y compartir los
sentimientos de otra persona, poniéndose en su lugar y percibiendo su

perspectiva emocional.
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Reconocer: Es identificar, someter a examen o reconocimiento, el
admitir algo como cierto o legitimo ya sea una situacion o algo que
sentimos.

Reflexion: La reflexion es el acto de pensar cuidadosa y profundamente
sobre algo, revisando y considerando detenidamente los detalles o
eventos para comprenderlos mejor.

Modelo Didéactico: Un modelo didactico es un sistema organizado de
enfoques y estrategias educativas que guia la ensefianza, incorporando
métodos, recursos y evaluacion para favorecer el proceso de

aprendizaje de los estudiantes.
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3.2.

CAPITULO 111

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La presente investigacion adopta el tipo de investigacion
experimental segin la clasificacion hecha por Hernandez et al., (2014).
Estudia las relaciones de causalidad utilizando la metodologia experimental
con la finalidad de controlar los fendmenos. Se fundamenta en la
manipulacion activa y el control sistematico. Se aplica a areas tematicas

susceptibles de manipulacion y medicién.

Disefio de investigacion

El disefio es pre experimental con pre y post test, implica tres pasos
a seguir por parte de los investigadores. (Sanchez, et al 2008). Siendo su

esquema el siguiente:
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GE 01 X 02
Donde:
GE = Grupo experimental
o1 = Pre test o prueba de entrada (Lista de cotejo)
02 = Post test o prueba de salida (Lista de cotejo)
X = Variable independiente (aplicacién del

Modelo didactico Conociendo el mundo que

llevo dentro)

Poblacion y muestra

Poblacion:

Conforme a Pineda et al., (1994) define poblacion como: “El
conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion” (p. 69).

De acuerdo a la investigacion la poblacion estuvo constituida en su
totalidad por 46 estudiantes de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial 446

Villa Vifani, Tacna.
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Tabla 1l

Poblacion de la |.E.l 446 Villa Vifani.

N° DE
ESTUDIANTES
- : Total
CICLO ANOS SECCION
H M
I 4 afnos A 14 07 21
I 4 afnos B 10 15 25
TOTAL 24 22 46

Nota. Ficha de matricula.

La poblacién de investigacion estuvo compuesta por las secciones
“A” y “B” con dificultades en el desarrollo de la capacidad autorregulacion

de sus emociones.

Muestra:

De acuerdo a Lépez (2004) la muestra es “un subconjunto o parte
del universo o poblacion en que se llevara a cabo la investigacion”. La
muestra de la investigacion estuvo constituida en su totalidad por 21
estudiantes de 4 afios de la seccion “A” de la Institucion Educativa Inicial

Villa Vinani, Tacna.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes

N° DE
CICLO  AfOS SECCION ESTUDIANTES
H M
[ 4 afos A 14 07
TOTAL 21

Nota. Ficha de matricula.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Segn Namakforoosh (2006) se refiere a la técnica de observacion
como la obtencién directa de la informacion en un ambiente o escenario
natural, de forma abierta por medio de la observacion personal o remota.
(p-73). Es por ello que se empled la técnica de observacion para registrar la
adecuada aplicacion de las actividades para mejorar la autorregulacién
emocional de los estudiantes.

También como instrumento se utilizd la lista de cotejo, en donde
Pérez (2018), sostiene que:

Corresponde a un listado de enunciados que sefialan con bastante

especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de

aprendizaje, o conductas positivas. Frente a cada uno de aquellos
enunciados se presentan dos columnas que el observador emplea

para registrar si una determinada caracteristica 0 comportamiento
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importante de observar estd presente o no lo estd, es decir, en

términos dicotomicos. (p. 6)

Con dicho instrumento se evaludé el desarrollo de la capacidad
“Autorregula sus emociones” en sus dos dimensiones: Expresa sus
emociones y busca compafiia y consuelo del adulto. En cuanto a la escala de

medicion, se tomd en cuenta los siguientes criterios:
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Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

ELEMENTOS DESCRIPCION
1.  Titulo Lista de cotejo para evaluar la
capacidad autorregula sus emociones

2. Autor Ortega Ochoa, Dayanne Anett

Quispe Quispe, Alexandra Lucero

3. Lugar de procedencia

Tacna

4. Aspecto que evalla

Dimension 1: Expresa sus emociones.
Dimension 2: Busca la compafia y
consuelo del adulto.

5.  Forma de aplicacion

Grupal e individual

6. Tiempo de aplicacion: 90 minutos
Calculado o esperado

7. N°deitems 8 items

8.  Escala de tripulacion ~ Si (2) — No (1)

9. Escalade interpretacion

Logro destacado (18 - 20)
Logro (14 - 17)

En proceso (11 - 13)
Inicio (0-10)

10. Validacién

3 jueces expertos.

Nota: Elaboracion propia

Procesamiento y analisis de datos.

Para procesar, presentar y analizar la informacion pertinente se

aplico un pre y post test que acopia los datos relacionados con la capacidad

“Autorregula sus emociones” y determinar las caracteristicas de la variable

estudiada, antes y después del experimento; establecer la media aritmeética
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y desviacion estandar de los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pre

y post test, y establecer la contrastacion.

En el procesamiento de los datos se utilizo las técnicas estadisticas,

tanto la descriptiva como inferencial.

Estadistica Descriptiva:
Se empled esta estadistica para la descripcion y analisis de un

conjunto de datos recopilados del grupo experimental.

a. Media aritmética: Nos da a conocer el puntaje promedio de los alumnos

del grupo experimental obtenidos en el pre y pos-test.

b. Desviacion Estandar: Junto con la varianza nos permite expresar mejor

la variabilidad de las calificaciones.

Estadistica Inferencial:

A través de la estadistica inferencial validaremos los resultados
obtenidos en la estadistica descriptiva en el grupo experimental. Debido a
que la muestra es de 21 (menor de 30) que constituyen el g
experimental, se utilizo la prueba “t” para probar estadisticamente !

hipétesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo.

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa Inicial N°446 que se encuentra ubicada en Villa Vifani, de la
ciudad de Tacna.

La Institucion Educativa Inicial cuenta con los salones de “Wara” y
“Huma” que fue conformado por los salones de cuatro afios siendo asi una
poblacién de 46 estudiantes. La aplicacion de la experiencia se realizo con
los estudiantes de cuatro anos de la seccion “Wara” de Educacion Inicial
durante el mes de noviembre. Durante este periodo de tiempo, se realiz6 la
aplicacién del modelo didactico "Conociendo el mundo que llevo dentro”

permitiendo el desarrollo de la capacidad de autorregula sus emociones.

Planificacion
El trabajo de investigacion se llevo a cabo a partir del V111 semestre

del mes de noviembre del afio 2022, realizando préacticas, donde se realizo
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la elaboracion del proyecto de investigacion. Previamente identificamos las
causas, consecuencias y las posibles soluciones al problema encontrado,
seleccionamos el trabajo a llevar a cabo sobre la capacidad de autorregula
sus emociones a través de la aplicacion del modelo didactico "Conociendo
el mundo que llevo dentro™ de esta forma se determinaron la variable
independiente y dependiente. Una vez elaborado el proyecto de
investigacion, se hizo entrega a la jefatura del area de investigacion, dirigida
por el Mgr. José Luis Alcala Blanco, jefe del departamento de Investigacion
e innovacion Educativa, quien posteriormente reviso y aprobo el plan de

proyecto de investigacion.

Ejecucion

La experiencia se inicié en el mes de noviembre con 23 estudiantes
de le edad de cuatro afios de Educacion Inicial, siendo la primera accién la
prueba de entrada (pretest) con el fin de determinar el nivel de la capacidad
de autorregula sus emociones en el que se encuentran los estudiantes.

La aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que
llevo dentro” se ejecuté los dias lunes y jueves de cada semana, el cual era
de 8:30am a 12:30pm, el cual se realiz6 con éxito, puesto que el aula estaba
acondicionada con un espacio adecuado para el desarrollo.

Los recursos y materiales fueron innovadores y didacticos, con el

objetivo de despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes por el area
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de Personal social. La estructura del modelo didactico consta de la siguiente

manera:

Figura 4

Cronograma de ejecucidon de actividades

N° Actividad de Estrategias Juegos/ Fechas
Aprendizaje Técnicas

1 Nombre: « Video de Briana contando 7/11/22
Conociendo las sobre como se sintié durante
emociones que la semana.
habitan en mi. o Anécdota de la visita al

museo de dinosaurios.
o Caja maégica con las
pelotitas de las emociones.

2 Nombre: « Cajas misteriosas. 13/11/22
Descubriendo como « Visita del titere de EImo.
me siento. « Sobres con iméagenes de las

emociones de  alegria,
tristeza y enojo.

3 Nombre: ¢Cuando « Dado de las emociones de 14/11/22
siento miedo, miedo, sorpresa Yy asco.
sorpresa y asco? « Bolsas mégicas.

« Cofre méagico con iméagenes.

« Cajas misteriosas.

o Sobre con las fodos de
Briana.

4 Nombre: « Carta de EImo. 21/11/22
Aprendemos y « Armando el rompecabezas.
reconocemos « Video sobre las personas de
cuando pedir ayuda. confianza.

5 Nombre: Un « Descubriendo las pelotitas 24/11/22
recorrido  por lo de las emociones con la
aprendido sobre magquina dispensadora.

nuestras emociones.

Identificando  situaciones
con las fichas de colores.
Visita del hada Aissa.
Clasificando las iméagenes
de acuerdo a las emociones.
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4.1.3. Evaluacion
Se inicid la investigacion con la elaboracion de la lista de cotejo de
la prueba de entrada (pretest) para conocer el nivel de desarrollo de la
capacidad autorregula sus emociones de los estudiantes de cuatro afios de la
I.E.l. N°446. La lista de cotejo ayudo a evaluar los avances que el estudiante

obtuvo.
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Analisis estadistico descriptivo e inferencial.
Analisis estadistico descriptivo antes de la aplicacion de la experiencia

4.2.1.1. Resultado de la prueba de entrada

a. Resultados de la prueba de entrada por items.
Tabla 3

Evaluacién inicial de la capacidad Autorregula sus emociones, por items.

ITEMS Sl NO

f % f %
1 Identifica las emociones como:
alegria, tristeza, miedo, enojo,
_ 3 14% 18 86%
sorpresa y asco, en diversas
iméagenes.
2 ldentifica sus emociones en
o ) ) 3 14% 18 86%
distintas situaciones.

3 Expresa sus emociones con gestos.

\l

34% 14 66%

4  Expresa sus emociones con
o 0 0% 21 100%
movimientos corporales.

5 Reconoce las emociones en los

) ) ) ) 19% 17 81%
demas en las diferentes situaciones.

6 Expresa como se siente cuando no
) ) ) 19% 17 81%
quieren jugar con él.
7 Busca apoyo de un adulto para
3 14% 18 86%
resolver algunos problemas.
8 Darazon de lo que les sucedio
frente a algunas interrogantes que 3 14% 18 86%

se plantea.

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes.



Figura 5

Evaluacion inicial de la capacidad Autorregula sus emociones, por

items.
8. Da razon de lo que les sucedié frente o
a algunas interrogantes que se plantea. 14%

7. Busca apoyo de un adulto para
resolver algunos problemas.

14% 86%

6. Expresa como se siente cuando no

quieren jugar con él. 19%

5. Reconoce las emociones en los
demas en las diferentes situaciones.

oo
s o
X =8

19% 81

4. Expresa sus emociones con -
0 0
movimientos corporales. 072 100%

3. Expresa sus emociones con gestos. 34% 66%

2. Identifica sus emociones en distintas
9 0
situaciones. 14%

1. Identifica las emociones como:
alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa  14% 86%
y asco, en diversas imagenes.

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Si mNO

Nota: Resultados en % de la prueba de entrada en los estudiantes.
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Analisis y descripcion

En la tabla 3 se presenta la evaluacion inicial de la capacidad
Autorregula sus emociones, por items, del area de personal social en los
estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N°446 — Tacna, 2022.

De un total de 18 estudiantes evaluados, que representan el 100% se
aprecia que; el 86% de estudiantes no identifica las emociones como:
alegria, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco, en diversas situaciones, el
86% no identifica sus emociones en distintas situaciones, el 66% no expresa
sus emociones, el 100% no expresa sus emociones con movimientos
corporales, el 81% no reconoce las emociones de los demas en las diferentes
situaciones , el 81% no expresa como se siente cuando no quieren jugar con
él, el 86% no busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas, el
86% no da razon de lo que le sucedio frente a algunas interrogantes que se
plantea.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 afios de la I.E.l. N°446 en su mayoria evidencian un bajo desempefio
en la capacidad Autorregula sus emociones del area de personal social, en
la prueba de entrada, debido a que los estudiantes se les dificulta identificar
gue emocidn sienten en diversas situaciones, también expresar sus

emociones mediante gestos y movimientos a otras personas.



b. Resultados de la prueba de entrada por niveles de logro.

Tabla 4
Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones, en la

evaluacion inicial de los estudiantes.
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Niveles de logro f %
Logro destacado (18 - 20) 0 0%
Logro (15-17) 0 0%
Proceso (11 - 14) 1 5%
Inicio (0 - 10) 20 95%
TOTAL 21 100%

Nota: Resultado del pre test
Figura 6

Niveles del logro de la capacidad en la evaluacion inicial.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

o

95%

5%

Logro destacado  Logro (15-17) Proceso (11-14) Inicio (0-10)
(18 - 20)

Nota: Tabla 4
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Analisis y descripcion

En la tabla 4 se presentan los resultados de la evaluacién inicial
respecto a la capacidad Autorregula sus emociones del area de Personal
social en los de 4 anos de la L.LE.I. N°446 “Villa Vifiani” — Tacha, 2022.

Se aprecia que del 100% de estudiantes evaluados, el 95% se
encuentra en el nivel de inicio con calificaciones menores a 10 puntos, el
5% se encuentran en el nivel de proceso, con un rango de calificacion de 11
a 14 puntos, por otro lado, ningun estudiante se sitta en el nivel de logro el
cual consta de 14 a 20 puntos.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de la L.E.I. N°446 “Villa
Vifiani” muestra un nivel de inicio encontrado en la evaluacion de entrada,
el cual permite evidenciar que la capacidad Autorregula sus emociones del

area de Personal social se encuentra poco desarrollada.
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c. Resultados de la prueba de entrada por dimensiones.
Tabla 5
Dimension 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus

emociones en la evaluacién de inicio de los estudiantes.

DIMENSION 1 f %
Logro destacado (5.9 - 7.5) 3 14%
Logro (4.1 -5.8) 1 5%
Proceso (2.6 - 4.1) 0 0%
Inicio (0 - 2.5) 17 81%
Total 21 100%

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes

Figura7
Dimension 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus

emociones en la evaluacién de inicio de los estudiantes.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10% 14% F 5% '

0%
Logro destacado Logro (4.1-5.8) Proceso (2.6 - Inicio (0 - 2.5)
(5.9-7.5) 4.1)

81%

0%

Nota: Tabla 5
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Anédlisis y descripcion

En la tabla 5 se presenta los resultados de la evaluacion de inicio
respecto a la dimension 1 de la capacidad Autorregula sus emociones del
area de personal social en los estudiantes de 4 afios de la 1.E.l. N°446 —
Tacna, 2022.

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, el 14%
se encuentra en un nivel de logro destacado, representado por 3 estudiantes,
el 5% se encuentra en nivel de logro, el cual estd representado por 1
estudiantes, ningin estudiante se encuentra en el nivel de proceso, el 81%
se ubica en el nivel de inicio, lo cual quiere decir que la mayoria los
estudiantes se encuentra en el nivel de inicio.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 afos de la I.LE.I. N°446 se encuentran en el nivel de Inicio en la
capacidad Autorregula sus emociones del area de personal social en la
dimensidn 1 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluacién

de entrada en los estudiantes.
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Tabla 6

Dimension 2 Busca compafiia y el consuelo del adulto de la capacidad
Autorregula sus emociones en la evaluacion de inicio de los estudiantes.

DIMENSION 2 f %
Logro destacado (5.1 - 6) 0 0%
Logro (4.1-5) 3 14%
Proceso (3.1 - 4) 0 0%
Inicio (0 -3) 18 86%
Total 21 100%

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes

Figura 8
Dimension 2 de la capacidad Autorregula sus emociones en la

evaluacion de inicio de los estudiantes.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% ﬂ
10% 14%
“ . 0%

0% 0%
(]

86%

Logro destacado  Logro (4.1-5) Proceso (3.1-4) Inicio (0 -3)
(5.1-6)

Nota: Tabla 6
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Anédlisis y descripcion

En la tabla 6 se presenta los resultados de la evaluacion de inicio
respecto a la dimension 2 de la capacidad Autorregula sus emociones del
area de personal social en los estudiantes de 4 afios de la .E.I. N°446 —
Tacna, 2022.

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, ningdn
estudiante se encuentra en el nivel de logro destacado, el 14% se encuentra
en nivel de logro, representado por 3 estudiantes, ningln estudiante se
encuentra en el nivel de proceso, el 86% se ubica en el nivel de inicio, lo
cual quiere decir que la mayoria los estudiantes se encuentra en el nivel de
inicio.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 afios de la I.LE.I. N°446 se encuentran en el nivel de Inicio en la
capacidad Autorregula sus emociones del area de personal social en la
dimensidn 2 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluacién

de entrada en los estudiantes.
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4.2.1.2. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de entrada

Tabla 7

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

capacidad Autorregula sus emociones en la evaluacion inicial

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 3
Desviacion estandar S 4
Muestra N 21

Nota: Pre test aplicada a los estudiantes

Figura 9
Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

capacidad Autorregula sus emociones en la evaluacion inicial.

O P P NN W W & U0

PROMEDIO (%) DESVIACION (s)

Nota: Tabla 7
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Analisis y descripcion

En la tabla 7 se presentan la medida de centralizacién media
aritmética y de desviacion estandar los resultados de la evaluacion inicial
respecto a la competencia Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua
materna del area de Comunicacion en los de 5 afos de la LE.I. N°227 “Villa
Hermosa” — Tacna, 2022.

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista
de cotejo fue del 3 que corresponde a un nivel de logro en inicio en la escala
de logro de aprendizajes. La desviacion estandar es 4 obtenido por los
estudiantes, el cual permite observar que el grado de dispersion alrededor de
la media y que se ubica principalmente en el nivel de inicio que se rige entre
0 a 10 puntos por lo que es relativamente hetegéneo, propicio para realizar
la experiencia.

Se concluye que la capacidad Autorregula sus emociones en los

estudiantes es deficiente y puede obstaculizar el desarrollo de otra areas.
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4.2.2. Analisis estadistico inferencial antes de la aplicacion.

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se
encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afios de una
Institucion Educativa Inicial de Tacna.

A. Prueba estadistica

Paso 1. Formulacién de hipotesis estadistico
Hipotesis nula

Ho: El nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del
area de Personal social en los estudiantesantes de aplicar el modelo
didéctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” no se encuentra en
inicio.

Hipdotesis alternativa

H1: El nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del
area de Personal social en los estudiantesantes de aplicar el modelo

didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro” se encuentra en inicio.

Paso 2: Nivel de significancia.

Se asume el nivel de 5%

Paso 3: Tipo de prueba

El tipo de contraste sera cola a la izquierda
Paso 4: Distribucion de la prueba

Por el tamafio de la muestra n<30 y asumiendo que las puntuaciones
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sedistribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica pertinente es la

“t” de Student para una muestra.

tC:(x_S;u)x\/ﬁ

Paso 5: Disefio de prueba
e Grados de libertad: GL=n-1=21-1=20
e Valor de “t” de Student en tablas:

Para a = 0.05 se tiene t:=-1.72

Zona de rechazo

de la Ho .
Zona de|aceptacion

te=-1,72

Paso 6: Calculo del estadistico de prueba (t:)

Tabla 8

Datos estadisticos de la prueba de inicio.

Estadisticos Pre Test
Media aritmética X=3
DES\{IaCIOI’I S=4
estandar
Tamafio de muestra N =21

Nota: Evaluacion inicial de los estudiantes
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tC:QX\/H

L = G-10) /57

t, =-8,05

Regla de decision:
Si tc < tt: Se rechaza la Ho

Si tc > te: Se acepta la Hi

Paso 7. Decision y conclusion
Como el valor de tc = -8,05 es menor al valor critico de t.=-1,72
se decide rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la

hipétesis alterna (Hi).

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel del
logro de la capacidad Autorregula sus emociones del area de Personal
social en los estudiantes antes de aplicar el modelo didactico“Conociendo

el mundo que llevo dentro” se encuentra en inicio.
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4.2.3.  Andlisis estadistico descriptivo después de la aplicacion de la experiencia

4.2.3.1. Resultado de la prueba de salida

a. Resultados de la prueba de salida por items.

Tabla9

Evaluacion final de la capacidad Autorregula sus emociones de los

estudiantes por items.

ITEMS

1 Identifica las emociones como:
alegria, tristeza, miedo, enojo,
sorpresa y asco, en diversas imagenes.

2 Identifica sus emociones en distintas
situaciones.

3 [Expresa sus emociones con gestos.

4 Expresa sus emociones con
movimientos corporales.
5 Reconoce las emociones en los demés

en las diferentes situaciones.

6 Expresa como se siente cuando no
quieren jugar con él.
7 Busca apoyo de un adulto para

resolver algunos problemas.

SI NO

f % %
20 95% 5%
20 95% 5%
21 100% 0%
19 90% 10%
19 90% 10%
18 86% 14%
19 90% 10%

86% 14%

8 Darazon de lo que les sucedi6 frentea 18

algunas interrogantes que se plantea.

Nota: Resultados de la prueba de post test en los estudiantes
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Figura 10

Evaluacion final de la capacidad Autorregula sus emociones, por items.

8. Darazon de lo que les sucedid

frente a algunas interrogantes que se

plantea.
e
O e igarcon gl
G o s ittt uacions
gk
3. Expresa sus emociones con gestos. 100%
s stunciones

1. Identifica las emociones como:
alegria, tristeza, miedo, enojo, — -
sorpresa y asco, en diversas
imagenes.

75% 80% 85% 90% 95% 100%
mSi =NO

Nota: Tabla 9
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Analisis y descripcion

En la tabla 9 se presenta la evaluacion final de la capacidad
Autorregula sus emociones, por items, del area de personal social en los
estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N° 446 — Tacna, 2022.

De un total de 21 estudiantes evaluados, los cuales representan al
100%, se aprecia que; el 95% logro identificar las emociones basicas, el
95% identifica sus emociones en distintas situaciones, el 100% expresa sus
emociones en gestos, el 90% expresa sus emociones con movimientos
corporales, el 90% reconoce las emociones en los demas en las diferentes
situaciones, el 86% expresa cOmo se siente cuando no quieren jugar con él,
el 90% busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas y el 86%
da razon de lo que les sucedio frente algunas interrogantes que se plantea.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 afios de la .LE.l. N° 446 en su mayoria alcanzaron los items de la lista
de cotejo, por lo tanto, la aplicacion del modelo didactico logré desarrollar

la capacidad autorregula sus emociones.
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b. Resultados de la prueba de salida por niveles de logro

Tabla 10

Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones en la

evaluacion final de los estudiantes.

Niveles de logro frecuencia %
Inicio (0 - 10) 2 10%
Proceso (11 - 14) 0 0%
Logro (15 - 17) 1 5%
Logro destacado (18 - 20) 18 85%

Nota: Post test aplicado a los estudiantes

Figura 11

Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones en la

evaluacion final.
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Nota: Tabla 10
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Analisis y descripcion

En latabla 9 se presenta los resultados de la evaluacion final respecto
a la capacidad Autorregula sus emociones del area de personal social en los
estudiantes de 4 afios de la I.E.I. N°446 — Tacna, 2022,

Se observa que del 100% de estudiantes evaluados, el 85% se
encuentra en nivel de logro destacado, representado por 18 estudiantes, el
5% se encuentra en el nivel de proceso, mientras que 0% Gsea ningun
estudiante se ubica en proceso y el 10% se ubica en el nivel de inicio,
representado por 2 estudiantes.

Se concluye que los estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N°446 se
encuentran en el nivel de logro destacado el cual se evidencia en la
evaluacion de salida en los estudiantes, lo que permite corroborar que la
capacidad de Autorregula sus emociones del area de personal social se

encuentra desarrollada.



c. Resultados de la prueba de salida por dimensiones.

Tabla 11

Dimension 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus

emociones en la evaluacién final de los estudiantes.

75

Dimension 1 frecuencia %
Logro destacado (9.2 - 12.5) 19 90%
Logro (5.9-9.1) 0 0%
Proceso (2.6 - 5.8) 2 10%
Inicio (0 - 2.5) 0 0%

Nota: Post test aplicado a los estudiantes.

Figura 12

Dimension 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus

emociones en la evaluacion final de los estudiantes.

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
Logro Logro (5.9- Proceso (2.6 - Inicio (0 - 2.5)
destacado (9.2 9.1) 5.8)
-12.5)

Nota: Tabla 11
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Anadlisis y descripcion

En la tabla 10 se presenta los resultados de la evaluacion respecto a
la dimensién 1 de la capacidad Autorregula sus emociones del area de
Personal Social en los estudiantes de 4 afios de la I.E.l. N°446 — Tacna,
2022.

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, el 90%
se encuentra en nivel de logro destacado, el cual esta representado por 19
estudiantes, el 0% se encuentra en el nivel de logro, mientras que el 10% se
ubican en el nivel de proceso, representado por 2 estudiantes, finalmente se
evidencia el 0% de los estudiantes de encuentra en el nivel de inicio.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusién de que los estudiantes
de 4 afos de la I.E.l. N°446 se encuentran en el nivel de logro destacado en
la capacidad Autorregula sus emociones del area de Personal Social en la
dimensidn 1 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluacién

de salida en los estudiantes.



Tabla 12

Dimension 2 Busca compariia y el consuelo del adulto de la capacidad

Autorregula sus emociones en la evaluacion final de los estudiantes.

Dimension 2 frecuencia %
Logro destacado (5.9 - 7.5) 3 85%
Logro (4.1 -5.8) 0 0%
Proceso (2.6 - 4.1) 18 0%
Inicio (0 - 2.5) 21 15%

Nota: Post test aplicado a los estudiantes.
Figura 13

Dimension 2 de la capacidad Autorregula sus emociones en la

evaluacion final de los estudiantes.

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

0%
Logro Logro (4.1- Proceso (2.6 - Inicio (0 -2.5)
destacado (5.9 5.8) 4.1)
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Nota: Tabla 12
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Anédlisis y descripcion

En latabla 11 se presenta los resultados de la evaluacion final, sobre
la dimension 2 respecto a la capacidad Autorregula sus emociones del &rea
de Personal Social en los estudiantes de 4 afios de la I.LE.l. N°446 — Tacna,
2022.

Del total de estudiantes evaluados, el 85% se encuentra en nivel de
logro destacado, representado por 18 estudiantes, el 0% se encuentra en el
nivel de logro, lo cual da a entender que ningln estudiante esta en el nivel
de logro, asimismo, el 0% se encuentra en el nivel de proceso, y por ultimo
el 15% se ubica en el nivel de inicio con representacion de 3 estudiantes.

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusion de que los estudiantes
de 4 afos de la I.E.l. N°446 se encuentran en el nivel de logro destacado en
la capacidad Autorregula sus emociones del area de personal social en la
dimensién 2 de Busca compafiia y el consuelo del adulto, el cual se

evidencia en la evaluacion de salida en los estudiantes.
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4.2.3.2. Medidas estadisticas descriptivas de la prueba de salida

Tabla 13

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

capacidad Autorregula sus emociones, en la evaluacion final.

Indicadores Estadistico Valor
Promedio X 18
Desviacion estandar S 5
Muestra N 21

Nota: Post test aplicado a los estudiantes

Figura 14

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la
capacidad Autorregula sus emociones, en la evaluacion final de los

estudiantes.
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10 18

5

PROMEDIO (x) DESVIACION (s)

Nota: Tabla 13
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Analisis y descripcion

En la tabla 12, se presentan la medida de centralizacion media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion final respecto de la capacidad Autorregula sus emociones del
area de personal social en los estudiantes de 4 afos.

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista
de cotejo, sobre identifica las emociones como: alegria, tristeza, miedo, enojo,
sorpresa y asco, en diversas imagenes, identifica sus emociones en distintas
situaciones, expresa sus emociones con gestos, expresa sus emociones con
movimientos corporales, reconoce las emociones en los deméas en las
diferentes situaciones, expresa como se siente cuando no quieren jugar con
él, busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas y da razén de
lo que les sucedio frente a algunas interrogantes que se plantea; fue de 18 que
corresponde al nivel de logro en la escala de aprendizaje. La desviacion
estandar 5 obtenida por los estudiantes, permiten observar que el grado de
dispersion alrededor de la media 18 es maximo y que se sitda principalmente
en el nivel de logro 14 — 20 por lo que la muestra de estudiantes evaluados es
relativamente heterogénea, evidenciando que fue propicio realizar la

experiencia.
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4.2.4. Analisis estadistico inferencial de los resultados de la prueba de salida
El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se

encuentra en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo
didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4
afios de una Institucion Educativa Inicial de Tacna.
B. Prueba estadistica
Paso 1. Formulacion de hipotesis estadistica
Hipotesis nula
Ho: el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones no se encuentra
en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afos de
una Institucion Educativa Inicial de Tacna.

Hipotesis alternativa

H1: el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra
en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afnos de
una Institucion Educativa Inicial de Tacna.

Paso 2. Nivel de significancia.

Se une en el nivel de logro.

Paso 3. Tipo de prueba.

El tipo de contraste sera cola a la derecha.

Paso 4. Distribucion de la prueba.
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Por el tamafio de la muestra n<30 y asumiendo que las puntuaciones
se distribuyen normalmente el tipo de prueba estadistica permanente es la

“t” de Student para una muestra.

tC:(f;H)X\/ﬁ

Paso 5. Disefio de prueba.
e Grados de libertad: GL=n-1=21-1=20
e Valor de “t” de Student en tablas:

Para o = 0.05 se tiene t; = 1.72

Zona de rechazo
de la Ho

Zona de aceptacion

t,=1.72

Paso 6. Célculo del estadistico de prueba (t,)

Tabla 14

Datos estadisticos de la prueba de salida.
Estadisticos Post Test
Media Aritmética X =18
Desviacion estandar S=5
Tamarfio de muestra N=21

Nota: Evaluacion de salida de los estudiantes.



4.2.5.
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Regla de decision:
Sit. >t,: Serechaza la Ho

Sit. < t;: Se acepta la Hi

Paso 7. Decisién y conclusion.

Como el valor de t, = 1,84 es mayor al valor critico de t, = 1,72 se
decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la
hip6tesis alterna (Hi).

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel del logro
de la capacidad Autorregula sus emociones del area de Personal Social en
los estudiantes después de aplicar el modelo didactico “Conociendo el

mundo que llevo dentro” se encuentra en el nivel de logro.

Prueba estadistica de la hipotesis general.

La aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus
emociones en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de

Tacna en el transcurso del afio 2022.
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a. Formulacion de hipdtesis estadistica.

Hipotesis nula

Ho: la aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” no permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus
emociones en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Tacna en el transcurso del afio 2022.

Hipotesis alternativa

H1: la aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus
emociones en estudiantes de 4 afios de una Institucion Educativa Inicial de
Tacna en el transcurso del afio 2022.

b. Nivel de significancia

Se asume el nivel de 5%

c. Tipo de prueba

El tipo de contraste sera cola a la derecha.

d. Distribucion de la prueba

Asumiendo qu as puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de

13

prueba estadistico pertinente es la “t” de Student para dos muestras
independientes diferentes.

Xpost test — Xpre test

JSzpost test + S2pre test

n n
e. Disefo de prueba

Grado de libertad: GL=n+m-2=21+21-2=40



Valor de “t” de Student en tablas.

Parao =0.05setienet, =1, 72

Zona de
rechazo Ho

Zona de

Zona de rechazo Ho

aceptacion Hi

ty=-1.72 t,=1.72

f. Célculo del estadistico de prueba (t.)

Tabla 15

Calculos estadisticos de la prueba de salida del pre test y post test.
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Estadisticos Post test Pre test
Media aritmética X =18 X=3
Desviacion estandar S=5 S=4
Tamafio de muestra N=21 N=21

Nota: Evaluacion final de los estudiantes

Xpost test — Xpre test

JSzpost test + S2pre test

n n
_ 18-3
52 42
21721

t=10,7
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Regla de decision:

Sit,. > t;: Serechazala Ho

Sit, > t;: Se acepta la Hi

g. Decision y conclusion

Como el valor de t. = 10,7 es mayor al valor critico de t, = 1,72 se decide
rechazar la hipétesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la hipétesis
alterna (H1). Por consiguiente, con un nivel de confianza del 95% que el
nivel del logro de la capacidad Autorregula sus emociones en los estudiantes

después de aplicar la estrategia se encuentra en logro previsto.
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4.2.5.1. Resumen comparativo de los niveles de logro de la

competencia en la evaluacion inicial y final.

Tabla 16

Competencia de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro

de la competencia en la evaluacion final de los estudiantes.

Pre test Post test
Inicio 95% 20 Inicio 10% 2
Proceso 5% 1 Proceso 0% 0
Logro 0% 0 Logro 5% 1
Logro destacado 0% 0  Logro destacado 85% 18
Total 100% 21 Total 100% 21

Nota: Resultados de Pre test y Post test

Figura 15

Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro

de la competencia en la evaluacion final de los estudiantes.
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Nota: Tabla 16
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Analisis y descripcion

En la tabla 13 se presenta la comparacion de los resultados
obtenidos enlas pruebas de entrada y salida del nivel del logro de la
capacidad Autorregula sus emociones en los estudiantes de 4 afios de la
LE.I. N°446 “Villa Vifani” después de aplicar el modelo didéactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro”.

Se aprecia que el 100% de los estudiantes evaluados en el post test,
el 10% se encuentra en inicio cuyo calificativo se encuentra en el intervalo
(0 — 10), el 85% se encuentra en el nivel de logro destacado el cual los
calificativos estan entre (18 — 20). Asimismo, en el pre test el 5% de los
estudiantes se encuentran en proceso, mientras el 95% de los estudiantes se
encuentra en el nivel de inicio.

Finalmente, los estudiantes desarrollaron sus capacidades para
poder gestionar de manera adecuada sus emociones, puesto que el nivel
de logro alcanzado en la evaluacion de salida de los estudiantes permite
confirmar que la capacidad Autorregula sus emociones del area de
Personal Social se encuentra desarrollada luego de la aplicacion del

modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”.
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4.2.5.2. Resumen comparativo de las medidas estadisticas descriptivas

de los resultados de la evaluacién inicial y final.

Tabla 17
Comparacion de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro

de competencia en la evaluacién inicial y final de los estudiantes.

Pre test Post test
Promedio 3 18
Desviacion estandar 4 5

Nota: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes

Figura 16
Comparacién de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro

de la competencia en la evaluacién inicial y final de los estudiantes.
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Nota: Tabla 17



90

Analisis y descripcion

En la tabla 14 se presenta la comparacion del promedio y
desviacion estandar de las puntuaciones del nivel de logro de la capacidad
Autorregula sus emociones del area de Persona Social en los estudiantes
de 4 anos de la L.LE.I. N°446 “Villa Vifiani” Pre test y Post test después de
la aplicacion del modelo didactico. “Conociendo el mundo que llevo
dentro”.

Se aprecia que el promedio del Post test en los estudiantes es 18
(escala de 0 — 20) el cual es superior al Pres test en los estudiantes que fue
de 3 habiendo una diferencia de 15. La diferencia se justifica por la mayor
efectividad del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”

aplicado en los estudiantes.
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4.3.  Verificacion de hipotesis
4.3.1. Verificacion de la hipotesis especifica (a)

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se
encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 afos de una
Institucion Educativa Inicial de Tacna.

Los resultados de la tabla 4 y figura 6 muestran que en la prueba
de entrada el 80% de los estudiantes se encuentra en inicio, asimismo en la
tabla 7 el promedio es 3 que es menor a 10 puntos, ubicandose en el nivel
de inicio.

Respecto al valor de la desviacion estandar se observa que los
estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas alejados del valor “0”
Q).

Otorgando significancia a los resultados del analisis estadistico
descriptivo se demuestra con la prueba estadistica t de Student que el nivel
dedesarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del area de
Personal social se encuentra en inicio con un nivel de confianza del 95%
considerado que el valor calculado t de Student (-8,05) se ubica fuera de
la zona de aceptacion de la hip6tesis nula. Por lo tanto, queda verificado

la hipOtesis de investigacion.
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4.3.2. Verificacion de la hipotesis especifica (b)

4.3.3.

La capacidad Autorregula sus emociones del &rea de Personal
social en los estudiantes de 4 afios de la L.LE.I. N°446 “Villa Vinani” —
Tacna, se encuentra en un nivel de logro después de la aplicaciondel
modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”

Los resultados de la tabla 10 muestra que en la prueba de salida el
90%de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro, un 10% en el nivel
de inicio. Asimismo, en la tabla 13 el promedio es 18 ubicandose en el

nivel de logro.

Respecto al valor de la desviacion estandar se observa que los
estudiantes muestran caracteristicas heterogéneas (S=5)

Otorgando significancia a los resultados del analisis estadistico
descriptivo se demuestra con la prueba estadistica t de Student que la
aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”
permite el logro de la capacidad Autorregula sus emociones del area de
Personal social en los estudiantes, con un nivel de confianza 95%
consideradoque el valor calculado t de Student (1,84) se ubica fuera de la

zona de aceptaciénde la hipotesis nula.

Verificacion de la hipdtesis general
El modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”
permite desarrollar la capacidad Autorregula sus emociones del area de

Personal social en los estudiantes de 4 afos de la I.LE.l. N°446 “Villa
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Vinani” — Tacna, 2022.

En los resultados de la tabla 4 muestra que el 80% de los
estudiantes se ubican en un nivel de inicio en la prueba de entrada,
mientras que en la tabla 10 en la prueba de salida se alcanzo6 un nivel de
logro del 90%, integradopor 21 estudiantes. Asimismo, en la tabla 15 se
evidencia el progreso de los estudiantes con la aplicacion del modelo
didactico “Conociendo el mundo que llevo dentro”, puesto que en la
prueba de entrada obtuvieron un promedio de 3 puntos y en la prueba de
salida el promedio fue de 18 puntos.

Considerando los resultados de la desviacion estdndar de las
pruebas de entrada (1) y salida (2) se observa que la dispersion de los
aprendizajes seha homogenizado por concentrarse al valor de la media
aritmética.

Otorgando significancia a los resultados del analisis estadistico
descriptivo se demuestra que los estudiantes han logrado el nivel de
desarrollode la competencia esperado por un nivel de confianza del 95%
considerando el valor calculado de t de Student (10,7) que se encuentra
fuera de la zona deaceptacién de la hipdtesis nula. Por lo tanto, la hipétesis

general se verifica con un nivel de confianza del 95%.
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CONCLUSIONES
Primera:

En la prueba de inicio, antes de aplicar el modelo didactico “Conociendo el
mundo que llevo dentro” se comprobd que el 80% de los estudiantes de 4 anos,
seccion “Wara” de la LE.I. N°446 “Villa Vinani” mostraban dificultades en
expresar sus emociones y buscar la compafiia y consuelo del adulto, por lo tanto,
segun el nivel de confianza de 95% los estudiantes se encuentran en el nivel de
inicio en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del area de
Personal Social.

Segunda:

En la prueba de salida, después de aplicar el modelo didactico "Conociendo
el mundo que llevo dentro” se demostr6 que el 90% de los estudiantes de 4 afios de
la seccién “Wara” obtuvieron un promedio de 18, por lo cual, segun el nivel de
confianza de 95% los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en el desarrollo
de la capacidad Autorregula sus emociones en la I.E.I. N°446 "Villa Vifani"
Tercera:

La aplicacion del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” permiti6 elevar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en los
estudiantes de la L.LE.I. N°446 “Villa Vifiani” quienes se encontraron en un nivel de
inicio con un promedio de 3y luego de la aplicacion obtuvieron un promedio de 18

ubicandose en el nivel de logro.
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RECOMENDACIONES

Primera

Las maestras del nivel inicial deben implementar prioritariamente
estrategias innovadoras para promover el aprendizaje de los nifios, facilitando la
comprension y reconocimiento de sus emociones, con el fin de que puedan
utilizarlas de manera adecuada y oportuna.
Segunda

La docente de 4 afios del aula “Wara” del nivel inicial, debe de desarrollar
las capacidades de los nifios a través de actividades creativas e innovadoras, asi
mismo hacer uso de materiales interactivos como en el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo dentro”, ya que fue de gran apoyo para que los
nifios y nifias puedan ser conscientes de sus emociones en distintas situaciones.
Tercera

La docente de aula debe motivar a los padres de familia para que los nifios
y nifias sigan mejorando en el aprendizaje y manejo de sus emociones, a través del
ejemplo, cuentos, ilustraciones, y preguntas que ayuden al nifio y nifia a reflexionar

sobre su actuacion ante situaciones cotidianas.
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DESARROLLO DE LA CAPACIDAD “AUTORREGULA SUS EMOCIONES” MEDIANTE EL MODELO DIDACTICO “CONOCIENDO EL MUNDO QUE
LLEVO DENTRO DE MI” EN LOS ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL DE TACNA - 2022

una Institucion Educativa Inicial de
Tacna?

¢ Cual es el nivel de desarrollo de la
capacidad “Autorregula sus
emociones” después de aplicar el
modelo didactico “Conociendo el
mundo que llevo dentro” en los
estudiantes de 4 afios de una
Institucién Educativa Inicial de
Tacna?

antes de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo
dentro”.

Identificar el nivel de la capacidad
Autorregula sus emociones en
estudiantes de 4 afos de una
Institucion Educativa Inicial de Tacna
después de aplicar el modelo didactico
“Conociendo el mundo que llevo
dentro”.

“Conociendo el mundo que llevo
dentro” en los estudiantes de 4 afios
de una Institucion Educativa Inicial
de Tacna.

El desarrollo de la capacidad
Autorregula sus emociones se
encuentra en un nivel de logro
después de aplicar el modelo
didactico “Conociendo el mundo que
llevo dentro” en los estudiantes de 4
afios de una Institucion Educativa
Inicial de Tacna.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Principal General General VARIABLE e Enfoque

¢ Cudl es el efecto de la aplicacion del | Determinar el efecto de la aplicacion La aplicacion del modelo didactico DEPENDIENTE Cuantitativo
modelo didactico “Conociendo el del modelo didactico “Conociendo el “Conociendo el mundo que llevo Capacidad “Autorregula e Tipo

mundo que llevo dentro” en el mundo que llevo dentro” en el dentro” permite desarrollar el nivel sus emociones” Experimental
desarrollo de la capacidad Autorregula | desarrollo de la capacidad Autorregula | de logro de la capacidad Autorregula | Dimensiones: e Disefio

sus emociones en estudiantes de 4 sus emociones en estudiantes de 4 sus emociones en estudiantes de 4 e Expresasus Pre -

afios de una Institucion Educativa afios de una Institucion Educativa afios de una Institucion Educativa emociones. experimental
Inicial de Tacna en el transcurso del Inicial de Tacna en el transcurso del Inicial de Tacna en el transcurso del e Busca la compafiia y e Poblacion

afio 2022? afio 2022. afio 2022. el consuelo del 48 nifios y nifias
Secundarios adulto. de una I.E.l de
¢Cuél es el nivel de desarrollo de la Especificos Especificas Tacna — 2022.
capacidad Autorregula sus emociones | Identificar el nivel de la capacidad El desarrollo de la capacidad VARIABLE e Muestra:

antes de aplicar el modelo didactico Autorregula sus emociones en Autorregula sus emociones se INDEPENDIENTE 21 nifios y nifias
“Conociendo el mundo que llevo estudiantes de 4 afios de una encuentra en un nivel de inicio antes | Modelo didactico de una L.E.1 de
dentro” en los estudiantes de 4 afios de | Institucion Educativa Inicial de Tacna | de aplicar el modelo didactico “Conociendo el mundo Tacha — 2022.

que llevo dentro”
e Dimensiones:
Interactivo
Diversificado
Creativo
Evaluador

e Técnicade
recoleccion de
datos:
Observacion
Instrumento de
recoleccion de
datos:

Lista de cotejo
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Anexo 2
Instrumento: lista de cotejo y fichas de aplicacion.

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACION DE LA CAPACIDAD
AUTORREGULA SUS EMOCIONES
Obijetivo: Esta lista de cotejo tiene como objetivo evaluar el nivel de desarrollo de
la capacidad “Autorregula sus emociones” en los nifios y nifias de 4 afios — seccion

“Wara” de la Institucion Educativa Inicial. 446.

VALORACION
Si(2) | NO (1)

INDICADORES

D1 | Expresa sus emociones

Identifica las emociones como: alegria, tristeza,
1 miedo, enojo, sorpresa y asco, en diversas
imagenes.

2 Identifica sus emociones en distintas situaciones.

3 Expresa sus emociones con gestos.

Expresa sus emociones con movimientos
corporales.

Reconoce las emociones en los demas en las
diferentes situaciones.

D2 | Busca la compafiay el consuelo del adulto.
Expresa cOmo se siente cuando no quieren jugar

6 .
con él.

7 Busca apoyo de un adulto para resolver algunos
problemas.

8 Da razon de lo que les sucedio frente a algunas

interrogantes que se plantea.
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Puntaje Niveles Interpretacion
Cuando el estudiante esta empezando a desarrollar la
capacidad “Autorregula sus emociones” o evidencia
(0-10) | Inicio (C) | dificultades para el desarrollo de esta y necesita mayor
tiempo de acompafiamiento e intervencién del docente
de acuerdo con su estilo y ritmo de aprendizaje.
Cuando el estudiante estd en camino de lograr la
Proceso | capacidad “Autorregula sus emociones”, para lo cual
(11 - 14) , o :
(B) requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.
Cuando el estudiante haya logrado cumplir la capacidad
(15-17) | Logro (A) de “Autorregula sus emociones” o ev1de_nc1a la practica
de un buen manejo de sus emociones con Sus
comparieros y la docente, con ayuda de la docente.
Loaro Cuando el estudiante haya logrado cumplir la capacidad
g de “Autorregula sus emociones” o evidencia la practica
(18 - 20) | destacado : X
(AD) de un buen manejo de sus emociones con Sus

comparieros y la docente, por iniciativa del estudiante.
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FICHA DE APLICACION N0}

Identifica las emociones como: alegria, tristezy, miedo, enojo, sorpresa y asco, en diversas
imagenes.
(:dliTE)A"IOldcm:fmn y relacionan las mnicms con los emoticanes segnr; Ia emocién
que represente.

ﬁ— Cuando logra identificar cotrectamente de cuatro a mas
l ' CMOCIoNEs

y} Cuando solo recopoce de tres 4 menos emociones correctamente.




"HA DE APLICACION N°g

Tdentifica sus emociones en dastintas sinsciones

CONTEXTO: A taves de tagetas preguntonss, se les planten o los estudimtes 6
situaciones e las que ellos dardn a conocer conw se sentirian, expresandolo mediante
paletitas con las caras de las diferentes emociones

Tf%muu:u‘ul 2 iio)‘. en el almuerzo, mi mama cocanard 1 plato favorito. (Alegria)
Situacidn 2: Estoy hablando en clase y mi compafiero me intermunpe y no me deja
. hablar. (Enojo)

Situacion 3: Mami me compra un helado y se nw cae (Tristeza)

Situacadn 4: Estin en el parque y un perro grande les ladra, (Miedo)

: Situacion 5: Vas a l

uackn 6: Cuando mami te trae un regalo. (Sorpresa).

st Idemtifica sun emocionss correctamente o 4 o s
sivaciones

NO No identifica sus emociones correctamente de 3 a
IEN0s SHUNCIONes
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FICHA DE APLICACION N°63

CONTEXTO: A través de un marco de fotos los estudiantes deberan gestualizar las
emociones que observan.

| Expresa sus emociones con gestos

'st Cunndo logra gestualizar § a 6 de sus emociones

m Cuando solo reconoce 4 it MEN0S CMOCIONCS
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FICHA DE APLICACION N°04

\ EXpresn sits emociones con movimentos corporales,

CONTEXTO: Escuchan ka “Cancion de las emociones™ con I que se pretende que
EXPresen Con 51U Cuerpo i iraves de sus moviientos las emociones que se les mencionan

81 Expresa por lo menos § emociones con movinmientos
s ¢

NO Expresa mencs de 4 emocionss con movientos

' corporales.
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FICHA DE APLICACION N°05

Reconoce Ias emociones en los demas en las diversas simactones.

CONTEXTO: Obnserva las diferentes tanetas que fendrin una upagen de uon samascion y

debe responder las preguntas carrespondientes, Reconoce la emocion de cada situacion y
debe de marcar el emoticon que crea carrecto.

PCAME Sreat QuE 18 Tente o ARG de o 21Qué &3 naciendo ¢ nifad jCoro
nogent TIOBI OuUR Be JeTAa & YN0 00N el

l’-’i

Angt - tncg

&

‘,

Trvwa - Mieds Wtuzo - Medo

wad

Sorpresa - Asce

HCOMO Creed Que ie Sevie B AP0 e e
momanto?

FCEme crmel 2us i danie ol o7

Cuando logra reconocer de 3 8 mds emoctones

Cuando no logra reconocer de 2 a menos emociones




FICHA DE APLICACION N°06
Expresa como se sienfe cuando no quieren jugar con él

CONTEXTO: Para este ftem s¢ mostrara una mmagen al mfo, y se Jes realizard umas
preguntas para que identifique como se sienle cuando no queren jugar con ¢ y pueda
empatizar con ol nito de ls umsgen.

| /Qué obsesvas en la imagen?
| (Qué estin haciendo 1os nifios?

| wCémo crees que se siente el niio de la imagen”
[_‘Aygmn vez te hin pasado lo msmo?

. (Como te has sentido?

§i | Cuando trata de ayudar n recoger las pelotas

Cuando 1o trata de syudar a recoger las pelotas,
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Busca apoyo de un adulto para resolver alpunos problemas.

CONTEXTO: Para este item s¢ hara uso de un sombrero pregunton en la que se¢
encontraran las signentes preguntas pam plantear
| (Cudndo te sientes triste 8 quien recures?
£ OQué haces cuando te sientes enojada?
_iQué hinces cuando sientes miedo? |

q

L

Cuando logra responder 2 a 3 preguntas

NO Cumndo logra responder 1 a 0 preguntas
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FICHA DE APLICACION N°0§

Da mzdn de Jo que le sucedsod frente a algunas terrogantes que se plantes J

CONTEXTO: Para este item con ayuda del micréfono preguntdn se les planteara las
Siguientes preguntas

LEn qué situacion sentiste alegria? ; Por qué?
GEN qué sinsacion sentiste tristeza?  Por qué?
LJEn qué sinacion sentiste enopo? (Por qué?
LEn qué situacion sentiste asco? | Por qué?
LEn qué siteacion sentiste miedo? ; Por qué?
LEN (ué sifuacion sentiste sorpresa?  Por qué?

Cuando logra responder [as preguntas de 4 a mis, sobre las emociones.
Cuando logra responder las preguntas de 3 & menos. sobre las emociones.




Anexo 3

Fichas de validacién de expertos.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA™

AN D82 FORTALECIMIENTO DF LA SORERANIA NACTONAL

FICHA DE YALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES
1.1 Apeliidos y nombre del experto: EQLes . Ce 1w

P Thuing

1.2. Cargo e Institucion donde Wbora: . Dce e s e €1 41353, Gap SomalNY %
1.3. Nombre del instrumento motivo de evaluacion: M addcta.cii Ju. insTismentie A i

1.4. Autor (s} del Instrumento: _DMML'{_.OM,_MW_ 2 SR
1.5, Estudiante(s) investigador (es): Altxacica . Soape Ghige... . Dignoos B Criesn Cehoa...... "

ASPECTOS DE VALIDACION

Marque con una X en &l casillero que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experiencia profesional,
denatando si cumple o no cuents con los requisitos minimos de formulacion para su posterior aplicacion.
Graclas. Por cada afirmacion se considera la escalade 13 5.

1= Nulo 2= Deficients 3=Regular  4s Bueno S= Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORACION
01, CLARIDAD Fata formmlado con enguaye mrrpado y compeemabl =R :
02, OBIETIVIDAD Pormise medir Bechon pbeervables 7
03, ACTUALIDAD Adccuado l avance Uel dren. en comepondencia on 1 finalkted de 13 p
o CREARTATION | Preseacion sl =
05 SUFICIENCIA Compronde sspecius dc b varables en cantidad 3 catidad wafl 7
06 PERTINENCIA Permitird conseguir dao d¢ mcoend ol propdsiio piamead. B
|07 CONSISTENCIA | Pretemde cooscguir duios besadens o= icorim o modelos todeicon. 7
0K ANALISHS mmnhfnh'w Z
B ESTHATIGIA ] Liw delim (e Conmsepai fE3pn0en & 103 CRpctivon O | inveaigacion p=
10 APLICACION 5 1a de condh para mpls 7 |
Seb tntal 59
TOTAL 30

Coeficiente de validez = Puntaje totaf x 100 /50 Si el puntaje totol es 39: 39 x 100/50

3900/50 = 78%
I
CATEGORIA INTERVALO

Dossprobado 10 -8

Ceservado B1-70]

Arobaty [71-100] >,
owmc-‘uan'lu: Si{ ) No( ) ~ | ’Q
¥ Lol Yo YA

del
Centro de ELALZ: Lo

Trabajo:
Colular: ... JULELC IEL,

Correo electrénico: . L NECL I gl ] om
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA"

“AMO DEL FORTALEOMIENTO DE LA SORERAMIA NACIONAL

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES

1.1. Apellidos y nombre del experto: .@W~QWJMA% Al
uw.wwhmamm«mfanl;ﬁ&m N
1.5, Rombre det instrumento mobivo de evekuscie: . Yolidatish _olul

1.4, Autor (es) del Instrumento: _DMRLQ@.&-A..H’W (s
1.5, Estudiante(s) investigador (es) . Layomme,_Orfligen  _ Alesamena, Gluape .

M. ASPECTOS DE VALIDACION
mmwxmdaﬂommmuumwawmvmm,
MdWommmummuMmmmM.
Gracias. Por cada afirmacion se considers la escala de 13 5,
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1= Nulo 2= Deficiente 3=Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERIOS DRACION |
NID[R[B[E
I, CLARIDAD 1sth formmdiada con keaguage apropiaty y comprensible. .>(—‘
52 ORIETIVIDAD | Permile medsr hechos Ghservables X
0. ACTUALIDAD Adecusdo 5l mvwoce Ock dren, en commspondcncis con s Tinslided de I %
mearra !
04 ORGANIZACION | Presemaciim ordonads X
08, SURICIENCIA > riables o camidad fiok
08, Comp = deln y calidad %
06, PERTINENCIA Permeitird conseguir datos de scucrd 8 proposiin plarcad X
97, CONSISTENCIA Pretondie comeguir Gukon brdon on [E0rkSs 0 MOMCK KOS, x
0L ANALISES [ e—y ) X
Wmensioney indicadorestems / vaboracion
09. ESTRATEGIA Ton ks por enseguir responden 3 los Gjelives de 1 IveRigacon X
10, APLICACION Existeneia de condiciones para sl %
Sab tatsl 50
TOTAL S0 |
Coeficiente de volider = Puntaje total x 100 /50 Sl i puntaje totol es 39: 39 x 100/50
i e
CATEGORA INTERVALO
Desagrobado 10 - 80
Observado [
Aprobado m-100] X
Opinidn de apicabiidad: 5i(X) Na{ )
ey byl =
" <
- Firma del Experto
Yrahajo: -0 Litle Ange!sl

Centro
Celular: .. 34202 31,04

Correo electronico: $30a Jataid . A b bttt



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA “JOSE JIMENEZ BORJA”

“ARD DEL FORTALLCIMIENTO OF LA SOSERANIS NACONAL

FICHA DE VALIDACION DE EXPERTOS
L DATOS GENERALES -
[ B — o " ( \
1.1, Apellides y nombre del experto: "..)wsg*_ﬁ]lmmz....x.ﬁhmum,ﬁu
1.2, Cargo & institucidn donde lab Dowsile . rermaglora, _
1.3, Nombre delinstrumento motivo de evekiacién: . Uaidn i B Tnpiansmadls do

1.4, Autor (es) del instrumento: JML%,M&_QMW .............

1.5. Estudiantefs) investigador (es): Mleiaodun. L Guspe Guings..—..  Ddaoos B Octena. Dehen ...

", ASPECTOS DE VAUDACION
Marque con una X an el casilléro que crea conveniente, de acuerdo a su criterio y experienda profesional,
denotando sl cumple 0 no cuenta can kos requisitos minimos de formutacion para su posterior aplicacion,
Gracias. Por cada afirmacion se considera la escalade 12 5.

1= Nulo 2= Deficente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente
INDICADORES CRITERION VALORACION
o N[o[wR|[8]E
01 CLARIDAD ¥ st formulado con leaguage apropiad v camgprensib
7
02, ORIETIVIDAD Termito medir hectin ohmer aties
7
3. ACTUALIDAD Adecondo nl aviece del drem. o0 comespondencia oon b finalided de M
e Y 7~
M. ORGANIZACION | Presemtackie ordemadn F
05, SUFICTENCIA Comorende avpevem de fne variabiss o § y cainind wfi =
O PERTINENCIA Permitina conseguir datos de scserdo al propdeno planteado. >
07, CONSISTENCIA Pretende comseguir atos havadon e cvrias o ssodelis tenrios. o
0. ANALISIS Dencomg 1! 4 (] variabl 7
dimensioous indicadores e |
% ESTRATEGIA Liw Ushon por consegur responden 5 i otpetivos ¢ 19 Investigacin P
100 APLICACION Fa de conds pera aphs ' /
Sab total $C
TOTAL [T
Coeficlente de volider = Puntaje total x 100 /50 Si ef puntaje totol es 39; 39 x 100/50
3900/50 = 78% 1007/,
Caificacion giobat
CATEGORA INTERVALO
Desagrotado 10 -850
Obsarvac 510
Aprobado 71~ 100f v
Opinién de apicabikad: Si{,) No{ ) >/

Fecha 2yl yc | 202+ / WQ@M

ra ™

cnuamif 2e3le LB - Jedls
Celular: 2~ .‘ ¥ )}7‘
Correo electrénico: VLI
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Anexo 4

Actividades de aprendizaje del modelo didactico.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR FEDAGOGICO PUBLICO “JOSE JIMENE BORIA®
TACNA

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N7 1

T 1EL 446"
| da Clarisa Bejas Avedsto
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO “JOSE JIMENE BORIA®
TACNA

\B SECUENCIA DIDACTICA:

% Saludo de beenvenida con la cancion “Hola, bola, jcdmo estds?™,

¥ Saludan a Dios con una cancion. Cancion

“ (Qué din es hoy?, lon nifos entopan [a cancion “Dofia semana”™, establecen in Calendario
fecha, ¢l dia y el aflo, recuerdan el "Mes del Peri™. Cartel del

“ (Como estd el clima hoy?, establecen <l clima. clima

W (Quin vino loy?, marcan el cartel de asistencia,

% Cucntan cuanios nMos y nifias asistieron. Castel deln

% Recuerdan los acuerdos de convivencia aststencia

Plapificacion; 5

¥ Pasan todos Jos nifios al fremie v se be vas preguntando o que
secior desean ir.

% Dar las itndicociones prevass, recordar las mormas  de Maraca
convIvencia.

Joego % Indicarles que se les avisam smtes de termumar of juego a traves

Isbre en del sonido de una maraca.

Orguntracién: )
sectores | °Y  Los nafios decaden con qué, & que. cOMO y Con Guién Jugar.
Ejecacidn;
&  Los mafios jucgan en cada sector.
Ordenn o] material:
A A tmvés de um cancion Jos nifos guardarin los matenales y
dejaran en orden ¢l sector
g Cusdermno

Representacidn:
Los nifios y nidfias dibujan lo que mas les gusto cunndo juzaron en
Jos sectores.

¥ Los nifios expresan a qué jugaron, con queé materiales.
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ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR FEDAGOGICO PUBLICO “JOSE JIMENE BORIA®
TACNA

* Los esmdinntes escuchan atentamente o la docente quuen les
mdica que rectind un video de su bermama, quen desea que
Jou pifios tunbién vean el video y les plantes b siguiecte
preganta, 1.5 gtaria ver el video?

* Lo estusdiantes chiservan ¢ video con nwchia wtencion, o ol
trata sobre le hermana de b docente quien les coents cowoo e
fue en b semam en distintas Shaciones.

* Luego, los estadianites responden 1as sl guientes miccrogantes:
L Que &3 Jo que nos dice Briana en e video?, [Por qué creen
que e sente an?, [ Chmo s Buua lo que esth sotiendo?,
JUstedes snbess qué son las fones?, [Qué emocs
conoom?, | Briss meuciond esa amocion ol video?

* Los estudsantes responden Ia pregusta de peoblematizachinl
(En qué sifuaciones se presentan las emociones?

Los esmudimtes reconocen el jropdeto del da a wavés de u  Carted de
cartel: proposito

Exgresa ko que sieut m
dafeventes sifuaciones.
PROBLEMATIZACION
Los esmudiantes escochan una anéedota de la doceste

i 8 w3 masseo de d y&q&m}-
:mm;-m:w&n'

* Los esmdiantes respondes las sigusenies preguniae | Como
me sents cuando fisd 2] museo de los dimosmmics” [Como me
santi cundo e entere que Cayeron Tocas grandes del celo?
L0000 me sent] cussdo las Personas e cmpujarces ¥ me ca?
Qué liice pam tranquil izae? | Ustodes creen que hice bien
al hacer gjercicios de respiracion? , Por qué?

ANALISIS DE LA INFORMACION

* Los estudtantes observan UNA Caja socpresa en b que hay
pelotites cou caritas de las emociones, [Qué otnervamos*
L Quieren averguar que lry destro? .

o Par sarteo los estudantes iris sacando las distmtes pebotitss | C2)8 SOIPresa

* Los estudinntes responden lns suignientes preguntas: [Que v [con pelotitas de;
Jo e observas an 1a gelotita?, ;Conoces que emocion s, | IS SImociones
JAlguna vez kas sentido esa emocion?, [ Cuimdo?




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR FEDAGOGICO PUBLICO “JOSE JIMENE BORIA®
TACNA

TOMA DE DECISIONES

® Los estudiantes respouden algamas inferrogautes: | Creen que
o8 ispectanie comocer Iy esnociones? [por (ué?, [ Saben
oMo mansyar sus emocones?, (Coma?

* Seles explica n los esnuSantes que en b slgnicmes semais
conocerin y trabajardn cada una de las emociones,

1Qué aprendunos el dix de hoy?

1 Cédano o hicimos?

4Qui fue bo que mds 1o gunto de by actividad?

LQUE &5 um emocion”

JPor que crees que sen impostaste conocer sobre las
emociones”™

I

-

Trmsferencis

*  ;Qué emociones fe gustaria couocer mds?

o [Encass [ scerca de gué podriss exponer”?

* [ Crees gque podrias Jablar sobre las emociones com &
familia?

VL EVALUACION:

«  Expresa sus emociones en distmtas situsciones
de st vida cotidiana, como se sinnio ¥ en qoé
momento se dio. compartiendo sus experiencias Fachia de observacion
con coberencss al hablar en el salon bacia s
compafieros y docente.

122



123

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR FEDAGOGICO PUBLICO “JOSE JIMENE BORIA®
TACNA

ACTIVIDAD 1: FICHA DE OBSERVACION

Coustruye v sdentsdad

*  Antorregula sus esaociones

EXpress v emociones. Uiz PRa 600 w0y, MOV corporales y palabrm, 1dwlifica |
a5 eECiones ¥ 1 (que obierva en 1ok deuis crasido ef adulio Jas noadien.

Express sus emocotes en distintns situaciones de su vide
cotiding, como se sinld Yy oen qué momento se &o,

VIL.  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Minsstenio, (2017) Programs Curricular de la Educacion luica] (Prunera ed ). L. Pert S'E
Minasterio, (2017). Cumiculo Nacicnal de la Educacicn Basica Regular (Primera od.). Lima. Peni: SE.

V" Doconto de Practca Docarie de Ault



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N" 2

L DATOS INFORMATIVOS:

LEL “446"

Adn Clanissa Bejar Avedafio

Daynnne Anett Ortega Ochos ~ Alexandra Lucero Quuspe
Quispe

“Wara”™ - 4 afios

14/11°22

Eduvcacion lnscial

vi

1L ORGANIZACION DE LA SESION:

* ORIENTACION AL BIEN COMUN

* Gestionn su aprendizaje de umpera autéuoma.

= Equidad y justicia
- Setilariiod
* Responsabilidad

Descubeendo como me sierfo

Conociendo que Lievo dentro

y tristeza, identifican en qué situaciones nos sentimos asi v
descubren como mnifestar],

Los piftos y las nifias reconocen las emociones de alegria. enojo

11 PROPOSITOS Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:

z nueston su empatia o tratar de
ayndar.

. SECUENCIA DIDACTICA:

% Saludo de bienvemida con la cancidn “Hola, hola, jcomo esths™

% Saludan a Dios con mna cancyén. Cancion

& [ Qué din es hoy?, Yos niflos entonan Ia cancicn “Dofla semana”, establecen In Calendario
fecha, el dia y el afio, recuerdan el “Mes del Perd™. Catel del

A Como esth el climn hoy?, establecen e chima. clisa

A (Quuién vino hoy?, marcan el cartel de nsstencia

F Cuentan cuanios mifos y mifies asisticron Cartel de 1a

F Recuerdan los acuerdos de comvivencin,

asistencia
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Planificacion: )
% Pasan todos los nmos al frente y se le vas preguitando » que

wector desean ir,
% Dar las indicaciones previns, secordar las pormas de Marnca
couvivencia.
Juego % Indicarles que se Jes avisard antes de terminar ef juego a traveés

Tibre en el somsdo de una maraca.
sectores | % Los nifos deciden con qué, n qué. como y con quicn jugas.
“ Los mfos juegan en cada sector.

Ordena of material:
4 A unvés de una cancion ks mifios guardarin los mateniales v
dejarin en orden el sector

Representacién:
Los mfios y nitas dibajon Jo que mads les gusto cuando jugaron en
Lo sectores.

* _Los nifios expresan a qué Jugaron, con que materinles.

Los nufios v las nufiss escuchan stentamente a la maesia
qaen les cuenta que el dia de hoy les tmjo 3 cajas
misteriosas parm poder Jugar,

*  Seles realiza lns siguientes preguntas a 5os nifios:

v Que creen que bay dentro de Ins cagas nesteriosas”
v (Les gustaria averiguar lo que hay dentro de estas cajas
usteriosas?

% Los nifos y nifias salen a participar, quiencs tendran sacar | Bolsa mdgica
de una bolsn magca wn papelito para saber que por parejas
que cajn les tocd.

% Los mHos y nifias tendrin que reprosentar 10 gue les tocod
e las cajas magicas y s demis compatieros descubng lo
que travtan de J

T Luego se les plaes las sypuientes progumtas: (Qué

observamos?, [Qué emocidn  representarom  sus

compagieros?, (Alguua ver s sinteTon como  sus
companeros? jpor que?,

% En qué momentos sentimnos alegria, tisteza y enojo?
:Como debemos reaccionnr anse esas emociones?, | Como
TEACCIONA TMESITO CUSIPO ¥ nmestra onra”

Cartel del

Entonces el dia de hoy vamos a “Reconocer las emociones de
alegria, enojo y tristezn, identificar en qué situaciones nas
sentimos asi ¥ descubrir como manifestarlas.”
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Gestida v | Problematizackin

aconpafiamientd | & Los nifios y nifias se resinen en asunblea,
deldessrollodeln | & 5o fes cuent que el dia de boy recibiremos uas visita de
competencia m ammigo especinl v se bes realiza las siguientes preguntas.

v [Quin creen que venga de visita?
v Pam qué creen que venga a visitamos? Titere de Elno

N Se les wdica a los milos que miestra vistta del din de hoy
€3 moestro anugo “Elmo™ y a la cuenta de tres Lo tene que
Tlasmar

* Los mifios y nifas reciben a Elmo quien les cuenta sobee
SUS SINOCIONES.

Hola nifios de 4 afos yo soy EEno Y vine & contarles sobte
1S SROCIOBES, OEs & VETEs B ED0j0 ¥ 10 POnpo & witar
0 molper algo. [mfedes quirn ver como e pougo
camndo estoy @woindo?, Les mostrad. Sabets o veces
taubién estoy triste, entonces me saken Lhirtaas de los
0pon, | Qreven ves? Pero la mayor parte de s tieapo estoy
feliz, soard ¥ e no mucho. (Suena ws madio o el gque
laman 3 Ebmo) Ansgos me estim llamando, e gustaria
quedanme mis Bempo, pero me lengo que iT, BOs Vemos en
otEa OcARION.

% Los ntfios y naflas responden los stguientes proguntas:
v Qué fioe ko que nos consd Elmo?
¥ (Como reacciomaba Elmo cuando estaba  Alegre?
itriste? enojado’

¥ Seles indica que Elmo les dejo 3 tarjetas en las que nos Tadetns
cnenta en que sifuscion sint alegria, enojo y tristeza, pero e
anles se Jes plante Is sigmiente pregunta

v (Por qué creen que Elmo estaba Alegre? ;misie?
Lenogado’

* Los nifios escuchan atenmumenee a la docente quicn les
cuenta que en Ia matans ke llego un sobre migico o su casa | Sobre migico (3
y les plantea las siguientes preguntas: fmigenes)

v Qué creen que encomiratemnos en nmestro sobre
migio?

v Les mieresa saber ko que hay dentro de el sobre
magio?

A Setnvits algunos misos y milas » sacar ¥ reconocer 1o que
observan en las imAgenss que estin deutro del sobre.
*  Seles realiza In siguiente pregumta:
v (Que es lo gue observamos en las imagenes!
v (Comn crees que se stente el nifio de la mmgen”
¥ (Qué es lo que estd haciendo?




% Se les mostrard cjemplos de las reacciones de cada
emocion, manifestadas de manera cotrectt ¢ incorrect.
N De mavera individual cade nmio recibe una boja de .
aplicacion en donde relaciomamn isgenes de las | Hodde

SIDOCiones.

*  Los mnos verbalizan la actividad realizada.

Acuerdos, tona de decissones:

Los estudiantes responden algumas inferrogantes: (Creen que

& fg las ) que 1m0 by

(por que?
Evaluscion * Con aywdn del microfono pregumton se les realiza las Microfono
(Metacogicitn sigenles intemmogantes: pregumlén
wansferencia) v (Que aprendimos ¢l dia de boy?

v (Como bo hicimos?

v (Les gusto o que aprendicron”

v Compo se sintieroa®

¥ Les pustarin  conocer mbs  emocwones?  qué
emociones”

v, EVALUACION.

ymimmmlukmm Ficha de observacion
emociones en Jos demas, y nmestia s empatia
o tratar de ayudar.
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FICHA DE OBSERVACION

Expeesa s emociones, wiliza palabras, gestos y movimientos
corporales. Reconoce las emociones en Jos denisds, v nmestra
su enpatia o tratar de ayadar

Express coancdo stenie alegria, tnsteza y enojo en diversas
sinmciones Reconoce las emociones de los demas. Da a
CONOCEE SUS SINOCIONES CON REs1os Y movinsentos.

"

VILREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio, (2017), Programa Qurricular de In Educacion Indcial (Prmera ed.). Luna, Penii: S'E.
Minssterio, (2017). Curriculo Nacional de la Educacion Bésica Regular (Prunera ed.). Lima. Pett: S'E

VEB* Docants da Prdctics Docanta de Ada
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N" 3

L DATOS INFORMATIVOS:
L C LEL “446"

12 Nombre de s Docente de Aula_ Adn Clanissa Bejar Avedafio
Quispe

Dmumnmpmu-mmmw

14 Seccion - Edad “Wara” - 4 afios
13 Fech: A
1.6 Canera Professonal Educacion Inscial

I ORGANIZACION DE LA SESTON:
: QUE TRANSVERSAL | » ORIENTACION AL BIEN COMUN

* Gestiona su aprendizaje de umnera autéuoma.

* Equidad y justicaa
VALORES * Solidandad
* Responsabalidad

| (Cuando siento miedo, sospresa y asco?

Conociendo el mundo que llevo dentro

Los iftos y las nifias identifican y expernnentan cuando ssenten
miedo, sotpresa ¥ asco, ¥ los expresan con gestos ¥

11 PROPOSITOS Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:

00

Ausarregula Expresa sus emociones. utilizn
g sus emociones | palnbms, gestos y movimsentos
p~ CONSTRUYE SU corporabes. Reconoce las
IDENTIDAD emociones en los dems, v
nueston su empatia o tratar de
ayndar.

Lo ntftos y las
nitias, dibusan
cuando sseuten

nuedo, soepress o
asco,

. SECUENCIA DIDACTICA:

Tndicadores | (e

Sy ron L=

Saldo de b ida con la 1n “Hola. hola, jcomo esths™

Saludan a Dios con una cancyén.

Qi din es hoy?, Jos nifios entonan 1a cancién “Dofla semana”, establecen la
focha, ¢l din y el afio, recuerdan ¢l “Mes del Perd”.

LComo esti el clisa hoy?, establecen el clima.

(Quiéts vino hoy?, tsrcan el cartel de ndstencia

Cuentan cuanios mBos v mfas asistieron
Recuerdan los acuerdos de comavencin,

Cancion
Calendarto
Cartel del
clima

Cartel de la
asistencia
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% Pasan todos los niios al frente y se le vas pregumitando a que
wector desean ir,
% Dar las indicaciones previns, secordar las pormas de Marnca
CouVIVencia.
Juego % Indicarles que se Jes avisard antes de terminar ef juego a traveés
Tibre en del sonsdo de una nwraca.
lo‘ .
sectores | % Los nifos deciden con qué, a qué. como y con quicn jugas.
“  Los mbos jusgan en cada sector,
% A unvés de unn cancion ks mnos guardarin los mateniales v
dejarin en orden el sector
Representacién: Cuademo
Los mifios ¥ nitas dibujon o que mds les gusto coando jugaron en
los sectores.
* _ Los mifios expresan a qué Jugaron, con que materinles.
Motivacion % Los miios ¥ misss escuchan atontassenite o ba doceste guen
les cuenta que el dia de hoy les trajo nan sorpresa pam
poder jugar, observan que la docente lo puso en la mesa y
este apado.
% Seles planten las signientes progumitay: Maaitel
v Qué creen que hinyn debajo del mantel?
v Les gustaria averigaar?
% A la cuenta de 3 los nifos descubren el dado jugoeton y Dado de lax
responden Ia siguiente pregumtn. cmocKnes de
miedo, sorpresa
: Saberes Previos v (Qué podemos bacer con este dado? y asc0
* Los mnos y las nifias juegan a fanzar ol dado que en cada
Indo tiene usa ensocion y de acuerdo a la emocion que les
togue respondenin a sigusente interrogante!
¥ (Qué emocin sali en el dado?
v (Alpma vez has sentido esa emocion? [ Cundo?
% JEn qué momentos seutimos udedo, soepresa ¥ asco?
Problematizacion (Come pod actuar do sttninos esas
(Qué gestos y movimientos bacemos?
Entotces el dia de hoy vamos & “Los nifios y las uifiss Cartel del
Proposito adentifican y experimentan d medo, sorpr Propost
2500, y los expresan con gestos y movumentos. ™

130



131

Gestica v | Problematizackin;

aconpafiumientd | % Los mafios y nifias se refinen en asunblea,
deldessmollodeln | % [og nimos escuchan metamente 2 In docente quien les
competencia cuenta que ¢l dia de hoy les ha traido bolsas mAgicas que
estarin ¢n ka pizama v les plantea las siguicntes preganss:

¥ (Que observamos en la puzara? Bolsas msgicas
v Para qué nos servirin esas bolsas mdgicas?
Y Que podretnos colecar denitro de ellm?

* Los mios observan ¢l cofre magico y se invita Jos ninos y
mifias 3 sacar y reconocer lo que observan en las fnvigenes | Coffe wagico
que estin dearo del coffe. Imagenes

A Se les realiza In siguicnte pregunta:

v (Que ¢s lo gue observamos en las imagenes?

¥ A que emocian creen que comesponda |x imagen que
Jes wed?

* De forma ordennda Jos nifios y nsfias ubicarin la tmagen
dentro de Ia bolsa magica que ellos crean correspondiente.

“  Los nifios con ayuda de la docente revisarin que imdgenes
corresponden a miedo, soepresa ¥ asco, cotiprobundo si es
correcto.

Anilisds de la informacion:

A Los niftos escochan stentamente a ln docente dects que s¢
Jes enregn por grupos distintns cajas misterios:s que
tendrim distintos objetos.

% Se les pade que cada smo respetando un orden Tevisen lo Cajas
que hny dentro. Y responderdn las siguientes peguntas: isteriosas

v Qué objeto croes que hayn dentro de b cajn?

A Luego cada grupo pasa adelante y muestra lo que
encontraroe.
¥ Seles planten las siguicntes pregumtas:

v Qué sintieron antes de descubrir lo que babia en la
caja misteriosa?

v (Qué sintieron al tocar Lo que babia dentro de Ia caja
eterinia?

¥ Los nslos escuchan atemtamente a fa docente quien Jes
cuenfa que en la mafans su herman le entregd un sobre 5
migico, que e pidio que se les eatrogard eu ol saldu y les | Sobrensigico
plantea bas siguientes preguntas:
V' (Qué creen que encontraremnos en ¢l sobre migco?
v iLes interesa saber lo que hay dentro de ¢l sobre

wsigico?

T Semvite algunos mios y nifias a sacar y reconocer lo (ue

observan en Las fb1os que estin dentro del sobre.




“ Seles realiza ln siguicnte pregumnta:

v (Que es o que observamos en las folos?
v (Cénwo se ve la bermana de la profesara en las fotas?
Y (Qué es lo que esti hacsendo?

7  Se Jes escenificara cjemplos de como se manifiesta cady
emocita.

% De mapera individual cade umo recibe unn boja de
aplicacicn en doade dibujarnn casndo ssenten msedo,
SOTPTESA O 4560,

e e e =y
{ '
AN B Y . —_

i
: )
D e vy |

A Los niios verbalizan la nctividad realizada.

Acuerdos, toma de decisfones;

Los estudianees responden algunas interrogantes: [ Creen que
& importmile conocer ks emociones que conocimos hoy?
(por qué?

% Con syuda del tmcrofono preguston se les realiza las

sigmentes interrogantes:
v | Que aprendimos el dis de boy?
v (Como bo hicsmos?
v (Les gusto lo que aprendieron”
v (Lo se stierva?

V. EVALUACION

- Expresa sus emociones; wtiliza polabras, gestos
1 cotporales.

¥ movimsentos

Reconoce  las Ficha de observacion

emociones en los demis, y muestra s empatia o

tratar de ayudar.
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FICHA DE OBSERVACION

m-m palabras, gesios y movimienios ‘
corporales. Reconoce bmnhtﬁ.ym
su enpatia o tratar de ayudar,

Identifica y experimenta cuando siente miedo, sorpresa o asco
en diversas situaciones. Da 0 CONOCET SUS EUOTIONES CON Lesloy
¥ movimientos.

VLREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Migisterso, (2017). Programa Curricular de In Educacioa Iscial (Primera ed.). Lima. Perd: SE.
mmm Craricubo Nacional de la Educacion Bisica Regular (Prinera ed.). L. Perl: SE

VEB* Docuntn de Prictics Dacente de Auls.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4

L DATOS INFORMATIVOS:

LEL “846"
Ada Clarissa Bejar Avedafio
Dayume Anett Ortegn Ochon — Alexandra Lucero Quispe

“Wara™ - 4 afios
20122

Educacion lnicial

1L ORGANIZACION DE LA SESION:

* ORIENTACION AL BIEN COMUN
* Gestions st Airaie de e

ap

* Equidad y justicia
* Solidaridad
* Resporsabalidad

¥ reconocemos coando pedis ayisda
Conociendo el mundo que llevo dentro

Lon uifios y las nifias en qué pedir
compadiia y consuelo, e identifican a su adulto de confinnz
I Ssentinse 0

L PROPOSITOS Y EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:

Los mfios v las
nsflas,
g Autoeregula Busca ln compadiia y consuelo del refaciocunam
- CONSTRUYE SU | sus emocionss | adulto en simaciones en lasquelo | msigenes de lns
IDENTIDAD necesita parn senfitse sexgWo o CMOCIONES
contenido

. SECUENCIA DIDACTICA:

% Saludo de beenvenida con la cancién “Hola, bola. jcomo esths™

% Saludan o Dros con una cancion. Cancion

& (Qué dia es hoy?, los mitos entonan la cancién “Dofla semana”, establecen ln Calendario
fecha, el dia v ef afo, recuerdan ¢l “Mes del Per)™ Catel del

A [ Como esth el cliena hoy?, establecen el cliuma. clims

A (Quuién vino hoy?. marcan el cartel de nastenca.

& Cuentan cuanios nifos y nifies asistieron Carte! de I

% Recuerdan Jos acuerdos de convivencia. atsteacts
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(T8
% Pasan todos los ninios al frente y se e vas pregumtando & que
wector desenn i
# Dar las indcaciones previns, secordar las poomas  de Marnca
convivencia
Juego % Indicarles que se Jes avisarh astes de terminar ef joego  traveés
Tibre en el sonsdo de upa maraca

sectores | Losnifios deciden con qué, n qué. como y con quitn jugas.
“  Los mifhos egan en cada sector.

% A unvés de una cancion Jos nifios guardardn los matenales v
dejardn en orden el sector

Representacién:
Los pinos ¥ ntias dibujan lo que mds les gusto cuando mgaron en
los sectores.

Socinfizncion:
“  Los nifios expresan a ué jagaron, con qué matenales.

* Los mios ¥ las mifas escuchan stentamente a la maestra
quien les cuenta que el din de hoy le llegd ua sobre de su Sobre
g0 Elno

amgo
¥ Seles roaliza Ins sigusentes preguntas a Jos mafios:
v (Qué creem que haya dentro? | les gustaria avenguar lo
que hay dentro del sobre?
v Qué cresn que nos quicra decir Elmo?
% Los uifios y nifias observan Ia carta que enyio Elmo v
escuchan atentamente lo que dice la carta. Cata

Hals gendon susgos de 4 slon les gt etrvse
Wik crt s contarles que ol Ea martes e
e Y TIste 40 T8 Coleged PONEIR W08 niflos
lonuhnn.m-ly-q-mm-
conrgy, Yo sk ow fa 3 un oot de mi
sulegio y s pese & otar, 5o e couté & Uade ¥
10 deye pase, pero al a sygracnte al = 4 colege
vee me s o jugnees que Yo u’lnh
ublado de i clon. b vendad e weeo my
rnte y 00 s qut hater Necesso de s ayuds
Espern ustades et sty bam, nucho cxdio

pan Y epero

Sabeses Previos * Luego se les g las sigui +Qué nos
n\wElnuﬂ..,QmmsmvoElmenhcuu" LComo se
sentin Elmo?, | Alguna vez les pasd bo mismo que a Elmo?,
oy que hicieron?, [ Como podensos aywdar a Elmo?

Problematizacidn | % Qué debemos hacer cuando pos encontramos en una
situacedn dificil” (A quién debemos acudir cuando nos
sentimos mal?, | Creen que es imuportante pedir ayuda”




Ensonces el din de hoy vamos a “Reconocer en que momento
pedir compadiin y consuelo, ¢ identificar a mestro adulto de
& pora senti -

{

(‘mehkl

Gestibn y
ncopanamento
del desarvallo de la

Problematizacion:
% Se les tsestra u Jos nifos unos sobres de colores y se les
planten las signientes proguatas:

v Qué creen que encontyareinos en estos sobre”
v (Les gustania aveniguario?

% Seles enfrega por grupos | sobre, al tener todos se cuetita
hasta tres y se Jes pude que saquen lo que hay dentro.
Encongarin rompecabezas que deberin anuar por grupos
y revelar las undgenes que hay.

A Al cubmmar de smar, cada grupo saldrd adelante y por
medio del macrdfono preguaton responderin las signientes
Preguntas:

¥ (Que hay en nuestros sobres?

v Qué imdgenes observamos? saleuna vez se han
encontrado en vma situacion sumilar” ;Que debemos
bacer ange esas sitwaciones?

Aunilisis de I3 informacién;
% Los nitos escuchan atenmmente a la docente quien les
cuenta que vamos a ver um video.

v De que creen que e ¢l video?
v Les interesa saber?

%  Sewmvita o los nifios n observar atentamente el vadeo,
¥ Después se bes realiza las sigiientes pregumtas:

LQué observamos en ¢l video?

(En ¢ video quien eran las personas de confiman?
(Que es wma persona de confianza”?

(Quiénes son sus personas de confianza’

% Se les mostard gjemplos de las reaccrones de cada
emocion, mamfestndas de numera cocrect ¢ incorrects.

* De mapera individual cada mite recibe wma hoga de
aplicacicn en donde rehconamn undgenss de las
GNOCIONES.

RS S NI N

Sobires (con

Mxrofonn
pregumton

Video

Hop de
aplicacion
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“  Los mfos verbalizan la actividad realizada.

Acnerdes. tomn de decisiones:
Los estudiantes responden algunas interrogantes: [Creen que

v (Como bo hicimos?
v (Les gusto lo que aprendieron”
¥ (Cémo se sinfieron?

o g a ™ de confimza?
Evaluacion * Con ayoda del mucrofono pregunton se es realiza las Microfono
(Mﬂxognqm sigiientes miterroganies: progumion
wansferencin) v Que aprendimos el dia de hoy?

V. EVALUACION:

< Busca In compafiia ¥ consuelo del adulto en
situnciones en las que lo pecesita pam sentinse
seguro o contenido.

Ficha de observacion
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FICHA DE OBSERVACION

Busca ln compatiin y consuelo del adulto en situaciones en las
que Jo necesita par sentirse seguro o contenxlo.

Expeesa en gue situacion requicre de myuda o compatin ¢
wentifica a su persona de confianza

L

VI REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Ministerio, (2017). Programa Carricular de la Educacion Incial (Pnmera ed.). Luna. Peru: S'E.
Ministerio, (2017). Curriculo N | de b Educacion Basica Regular (Pravera ed.). Lima. Pai: SE

V' Doconte do Practice Decure de Ay
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SESION DE APRENDIZAJE N* §

L DATOS INFORMATIVOS:

1L ORGANIZACION DE LA SESION:

Conociendo el mundo que llevo dentro
Lon uifios y las nifias verin que tago conocen sus amociones, b
de los demas, como se manifiestan ¥ 53 klentifican a su persona
de confianza.

3 los dembs, v muestm so
lcnmw empatia o iratar de ayudar

) * Busca ls compadiin y consuelo

del adulto en sitmacionss en

. SECUENCIA DIDACTICA:

* Salndo de bienvenida con la cancion “Hola, hola, jcomo estas?”

“* Salndan o Dios con una cancion. Cascion

A Qué dia es hoy?, 104 nitvos entonat la cancidn “Dofia semama”, establecen la Calendario
fecha, ¢l dia y ef alo, recuerdan el “Mes del Peri™. Carted del

A (Como esth ¢l clima hoy?, establecen el clima. clixn

A Quitn vino hoy?, nurcan el cantel de nsastencs,

& Recuerdan Jos acuerdos de convivencia. asistencia
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Planificacion:

¥ Pasan 1odos bos nifios al frente y se le vas preguntando a que
sector desean ir.

% Dar las indicsciones previas, recordar las normas  de Marnca

copvivencia
Juego | *  Indicarles que se Jes avisarh aptes de resmunar ¢f mego a taveés
libre en del sonsdo de e magaca.

Organizacivn: ¢
sectores | % Losnitos deciden con queé, a qué, como y con quién jugar.
% Los nifios puicgan en cada sector.

Ordena ef material:

% A través de uns cancion los nmos guardarn lox mateniales y
dejaran en orden o sector

Representacién;

Los niflos ¥ nifins dibujan Jo que mibs les misto cuando mgtron et

los sectores.

o

Socializacitn:
7 Los nifios expresan a qué jugaron, con queé materiakes.

¥ Los mflos y mfas escochan atentunente a bs docente guien
Jes cuenta que el din de hoy les trajo uwun sorpress par
poder jugar. observan que la docente lo puso en | mesa Mante]
algo tapado con una manta.

% Se les plantea las siguientes progumtas:

¥ (Qué creen que haya debajo del mamtel?
v Les gustaria averiguar?

* A la coenta de 3 los miios descubren la miguumn

dispensadorn y respooden las sigitientes pregumtas; Maquina
dispensadora,
¥ (Qué observamos? pelotitas

v LQué creen que sea?
v Para qué nos servirk?

%  Los mfios y las nifias juegan con la maquina dispensadora
In cunl tiene pelotas que contiens un color, de acuerdo al
color que saquen. se bes leerit unas fichas del miso color.

% Los mfios tendran que descobrir ks enocion de Ia sthiacson Fachas de
que s Jes leerd. Y responderim  Ins  sigwientes | colorescon
, : 1o

v (Qué emociones descubrimos en Ias fichas?
v a.Qﬂe emcciones  reconocieron? y  (Como  se

v mmmhmbbﬁ&m"gmmh
reconocemos”




% (Qué gestos ¥ movimentos hacemos cuando seutunos
estis emociones? (A quitn pedimos ayuds cumdo 1o
podemos controlar estas emociones?

Entonces ¢l din de boy vamos a “Ver que tano conocemos
miestras emociones, 1n de los detuds, como se manifiestan y si

adentificames o ouestra persoas de confianza ™

Problematizackin:

¥ Los nifios sscuchan atentamense a la docente quien les
cucnts gue ol dia de hoy ha venido 1 mvitado my
especial y les plantea las synuientes preguntas:

¥ Quién creen quie sea o visita de hoy?
v Descubrimos quién es?

& Los uifios observan entrar & la Hada Aissa al sabin y les
dice:

Hola nifios, jcomo estin? Mi nombee es Aissh. [Qué
creen que soy? El dia de bhoy les quiero contar que e ba
pasado algo umy triste. Mientras volaba por fox cselos.
e e y tuve wn foerte golpe en In cabeza y no recuerdo
algunas cosas, Cuando estaba de cmmino 2 casa, de
casunlidsd escuche hablar a3 mnas Hadas sobre las
emociones ¥ yo bo recordaba que eran las emociones, Yo
0o sabia qué hacer, ni & quien peds aywla Me sentia
mauy sola. Segui camimando ¥ camunando, hasta que
Tlemué a este maravilloso lugar. | Ustedes creen que me
puedan a ayudar a recordar gue som las emociones?

% LaHada Aissa realiza [a signiente pregunta;

v (Que son las emociones?
v Qué emcciones ustedes conocen? Y me pueden

ensetar?

v (Ustedes creen que pude haber pedido aynda a oma
persona’ A quen”

¥ (Siustedes hubieran estado en mi situnacion & guien
hubiernn pedido ayuda®

*  Los minos responden las preguntas segiin sus saberes.

Aumiilisds de Ia informacion:

% Los mifios escuchan atentunente a la Hada Aissa decsr que
s¢ les entregari por grupos distintos. materiales que dejd
Miss Anett,

N Los nifos descubeen los mareriales. Y se les indica que
trabajardn de wmanera grupal. Después responderin las

v (Qué materinles ohservan sotwe su mesa?
v Dinde creen que poduamos colocar las imagenes?

* Los nihos v nifias clasificardn las i genes y los colocarin
en donde creen que comrespondan.

Bolas magicas

Cofre maigico

i

Sobre usigico

Tmsagen de
frasco, cirevlo
gnnde,
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“ Luego por gipo van a salir a mostrar las andgencs que
clasificaron ¥ sc expresanin con gestos ¥ IOVETentos en
cada emocite.

% Seles plantea las sigusentes pregumtas
Y (Comw clastficaron las imagencs?
v ;Qué imagenes colocarm en bos frascos?
v |Qué imigenes colocaron en el clreilo?
v Les gusto tmbajar en equipo?

% Los niflos escuchan y  observan  atenmmwuate la
clasificacion de sus compafieros, Luego pegarin los
frascos con su chsificacion en |y parte trasera del salén.

A De mapers individual cada mifo recibe unn bosa de
aplicacicn en donde dibujaran sobre lo que realizaron ¢
dia de boy.

* Los mfios verbalizan la actividad realizada.

Aguerdos. toms de decislones:

Los estudiantes responden algunas interrogantes: | Creen que
&5 impoctante conocer bas emociones que conocimos hoy?
(por qué?

Evaluacion ¥ Com aynda del microfono preguntén se Jes realiza las
(Metacogneion simpentes merroganies:

mansferencia) v (Que aprendimos el dia de bioy?

v (Cémo bo hictmos?

¥ (Les gusto lo que aprendieron”

v [Camo se sintieron?

Y. EVALUACION.

- Ewnsmdmdﬁnpﬂns.m
¥ novw- corpotales.

tratar de ayndar. Ficha de observacion
- Busca In companis y consueto del adulto en

sitmciones en las que lo necesstn para sentirse

segwo o contenido. Da mazon de lo que le

sucedio.
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FICHA DE OBSERVACION

»  Expresa sus emociones, utilizs palabras, pestos
mmﬂuhwhmﬁwaqh
demyis, v muestra si: cmipatia o tratar de ayudar.

- Busca la compadila y consuelo del adulto en situaciones en
hmhmhmmwoemm

Reconoce sus emociones v la de los demas en distineas
sinunciones. medinnte gestos y movinsientos ¢ identifica n su
adulso de confianza en sinmciones problemsticas.

VILREFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Munisterso, (2017). Programa Curticulnr de la Educacion buicial (Primern ed ). Lima. Pert: SE.
Minsterio, (2017), Curicukr Nacional de la Edocacién Basica Regular (Pranera ed)). Lima. Peni: SE

VB Doconde de Practics Deocente de Audn
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Anexo 5
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Anexo 6
Fotos durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje del modelo

didactico.

Se presencia el desarrollo de la actividad “Conociendo las emociones que habitan

en mi”, en donde se entrega una pelotita con una emocién dibujada. Luego los nifios

expresan cuando sintieron aquella emocion.
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En esta actividad de aprendizaje titulada ““; Cuando siento miedo, sorpresa y asco?”,

en donde los nifios compartian sus experiencias y saberes mediante el dado de las

emociones.
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En la presente actividad “Un recorrido por lo aprendido sobre nuestras emociones”,

en donde los nifios reciben la visita de la Ada Anett para contarles una historia, de

tal modo puedan recordar de todas las emociones trabajadas anteriormente.
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Anexo 7

Resultados del turnitin.

Desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones a
través del modelo didactico “Conociendo el mundo que llevo
dentro” en estudiantes de 4 afios de una institucion
educativa inicial, Tacna 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

28 98s 3 10%

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo 3%

Trabajo dei estudiante

repositorio.ucv.edu.pe 3 %

Fuente de Internet

H

hdl.handle.net 2 %

Fuente de Internet

H

repositorio.unsa.edu.pe 2%

Fuente de Intermet

B

repositorio.upt.edu.pe 2 %

Fuente de Intemet

ﬂ

repositorio.uladech.edu.pe 1
Fuente de Intermet %

&

core.ac.uk 1 %

Fuente de Internet

H

renati.sunedu.gob.pe 1
Fuente de Internet %
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repositorio.uta.edu.ec 1
Fuente de Intermet %

www.researchgate.net 1 %

Fuente de Internet

repositorio.beceneslip.edu.mx
FUFBF de Intemet p < 1 %

Submitted to Instituto De Educacién Superior <1 %
Pedagogico Publico Indoamerica

Trabajo del estudiante

tesis.unjbg.edu.pe

Fuente de Im-}vn?l <1 %
repositorio.uns.edu.pe

fueﬁc- de Intemet p <1 %

www.slideshare.net <1 %

Fuente de Intermet

Submitted to Instituto de Educacion Superior <1 %
Pedagdgico Publico JUAN XXIII de ICA

Trabajo del estudiante

1library.co <1 %

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad Internacional de la 1
Rioja <1%

Trabajo del estudiante

repositorio.upeu.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %
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www.coursehero.com

Fuente de Intemet

redi.unjbg.edu.pe

Fuente de Intérnet

Submitted to Grupo IOE

Trabajo del estudiante

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

utiprevencionsaludmental.wordpress.com

Fuente de Internet

repositorio.ulima.edu.pe

Fuente de Intemet

repositorio.ipnm.edu.pe

Fuente de Intemet

repositorio.untumbes.edu.pe

Fuente de Intemet

reunirunir.net

Fuente de Intemet

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.unamba.edu.pe

Fuente de Internet

<1%
<T%
<Tw%
<Tw
<1w
<1
<1
<Tw%
<14
<Tw
<1%

<1y

150



W
w

repositorio.unjbg.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catdlica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

<14

<14

Submitted to Universidad Nacional Abierta y a
Distancia, UNAD,UNAD

Trabajo del estudiante

W
N

archive.org

Fuente de Internet

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Internet

<1y

<1

W
o0

L
(=)

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

repositorio.espe.edu.ec

Fuente de Intermet

Submitted to Universidad San Ignacio de
Loyola

Trabajo det estudiante

<1y

<T%

<1

<14

.

es.slideshare.net

Fuente de Internet

repositorioinstitucional.buap.mx
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Fuente de Internet

PE} repository.uniminuto.edu

Fuente de Internet

Submitted to EP NBS S.A.C.

Trabajo del estudiante

B

www.iepmiguelcortes.edu.pe

Fuente de Internet

H
wu

Submitted to Brookdale Community College

Trabajo de! estudiante

H
o

dokumen.tips

Fuente de Intemet

-
¥ &N
~J

P} dspace.unach.edu.ec
o Fuente de Intemet

By issuu.com

% Fuente de Intermet

N paee.dps.uminho.pt

Fuente de Intemet

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Intermet

H

repositorio.monterrico.edu.pe

Fuente de Intermet

U
N

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

N
w

Exclulr citas ) Exclulr coincidencias

Excluir bibliografia

<1%
<T%
<Tw%
<Tw
<1w
<1
<1
<Tw%
<14
<Tw
<1%

<1y
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