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RESUMEN 

 

El presente modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” tuvo como 

objetivo desarrollar la capacidad autorregula sus emociones en los estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa Inicial de Tacna. La presente investigación 

adopta el tipo de investigación experimental, se trabajó con una muestra de 21 

estudiantes de 4 años, 14 niños y 7 niñas de la I.E.I. “Villa Viñani” de Tacna en el 

año 2022. El instrumento empleado en esta investigación fue una lista de cotejo. 

Como resultados se obtuvo que el 85% de los estudiantes de 4 años de la sección 

“Wara” luego de la aplicación del modelo didáctico la capacidad autorregula sus 

emociones se encuentra en un nivel de logro destacado. Por lo tanto, se concluye 

que el modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” permitió el 

desarrollo de la capacidad autorregula sus emociones de manera positiva.  

Palabras clave: Modelo didáctico, emociones, autorregulación, capacidad, 

estrategia 
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ABSTRACT 

The present didactic model “Knowing the world inside me” aimed to develop the 

ability to self-regulate their emotions in 4-year-old students of an Initial Educational 

Institution in Tacna. The present research adopts the type of experimental research, 

we worked with a sample of 21 4-year-old students, 14 boys and 7 girls from the 

I.E.I. “Villa Viñani” in Tacna in the year 2022. The instrument used in this research 

was a checklist. As results, it was obtained that 85% of the 4-year-old students of 

the “Wara” section, after the application of the didactic model, the ability to self-

regulate their emotions is at an outstanding level of achievement. Therefore, it is 

concluded that the didactic model “Knowing the world inside me” allowed the 

development of the ability to self-regulate their emotions in a positive way. 

Keywords: Didactic model, emotions, self-regulation, capacity, strategyKeywords: 

Didactic model, emotions, self-regulation, capacity, strategy
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INTRODUCCIÓN 

 

 La presente investigación titulada “Desarrollo de la capacidad autorregula 

sus emociones a través del modelo didáctico “Conociendo el mudo que llevo 

dentro” en estudiantes de 4 años de una institución educativa de inicial de Tacna, 

2022” se realizó de acuerdo a las necesidades y problemática que se percibieron en 

el aula “Wara” de los niños y niñas de 4 años, durante la práctica pre profesional. 

Por ello, esta investigación tiene el propósito de que los niños sean conscientes 

sobre las emociones que surgen durante el día y puedan regularlas, mediante 

actividades de aprendizaje para mejorar el nivel de desarrollo de la capacidad 

Autorregula sus emociones.  

En el capítulo I se detalla la descripción y formulación del problema, los 

objetivos y justificación de la investigación, así mismo la hipótesis. En el capítulo 

II, se detallará la problemática tanto a nivel internacional como nacional y local, de 

igual manera se detalla los fundamentos teóricos científicos en cuanto a las dos 

variables de investigación. En el capítulo III, se precisa la metodología como el 

tipo, diseño de investigación, los instrumentos utilizados para dar paso al 

procesamiento y análisis de datos. Finalmente, en el capítulo IV se muestran los 

resultados de la investigación.
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CAPÍTULO I 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del Problema 

Según el Ministerio de Educación (2016) “los y las niñas desde que 

nacen pasan por un proceso continuo de transformaciones biológicas, 

cognitivas, afectivas, comportamentales y sociales que se dan durante su 

fase de crecimiento, los cuales le ayudan para construirse como personas” 

(p. 72). En síntesis, los niños se encuentran en constante desarrollo que les 

permite construir su identidad, relacionarse con el mundo natural y social 

de modo más integrador. Por otro lado, también se resalta los procesos de 

reflexión, la cimentación del pensamiento crítico y moral para la vinculación 

con el mundo exterior. Los aspectos mencionados anteriormente se 

desarrollan en el área de Personal social la cual busca fomentar el desarrollo 

integral de los niños promoviendo su autonomía, que los guía a ser 

participantes conscientes y comprometidos en la sociedad (MINEDU, 

2015). El área orienta la enseñanza y aprendizaje para el desarrollo de la 

competencia “Construye su identidad”, específicamente en la capacidad 

“autorregula sus emociones”.  
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Dicha capacidad busca lograr que los niños y niñas puedan 

reconocer sus emociones y asimismo las logren comprender, todo con el fin 

que sepan cómo manifestarlas, aprendan a discernir que cuando las 

manifiestan inadecuadamente éstas tienen consecuencias, que pueden 

afectarlos a ellos mismos y a las personas de su entorno. (MINEDU, 2016) 

En tanto van creciendo, comienzan una etapa en la cual asisten a 

centros de servicio educativo en donde sus experiencias se amplían ya que 

según MINEDU (2016), “El desarrollo personal, social y emocional se da 

en la interacción cotidiana con los demás” (p. 17). Por lo tanto, en esta 

vivenciación van conociendo sus emociones, aprenden a manifestarlas, 

regularlas y ante situaciones de conflicto empieza a buscar apoyo en sus 

docentes o cuidadores de ser necesario. 

En diversos momentos en las prácticas pre-profesionales en los 

mismos centros educativos los niños demostraron sus emociones y 

comportamientos de una manera inadecuada, sin medir sus impulsos, 

mostraban su enojo el cual lo expresaban con gritos, llantos o en caso 

extremo con golpes hacia sus compañeros y docente, lo cual en una mayoría 

de veces termina en llanto y frustración.  

De acuerdo a lo mencionado, Abarca (2003) indica que el desarrollo 

de la regulación y comprensión de las emociones pueden ser considerados 

como uno de los mayores retos del desarrollo en el terreno personal e 

interpersonal del niño. A medida que el niño crece va trabajando el modo 

adecuado de expresar sus emociones. Así mismo, va identificando las 
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emociones de los demás en el momento que empatiza con las personas de 

su alrededor. Por lo tanto, conforme los niños se desarrollan, adquieren la 

capacidad de expresar, reconocer de manera apropiada sus emociones y la 

de los demás. 

Libero (2019) menciona que es importante promover la 

implementación de programas educativos que sean factibles, sostenibles y 

de alta calidad, con el propósito de mejorar y elevar la experiencia de 

aprendizaje durante los primeros años de la educación escolar. Por tal razón, 

la falta de conocimiento sobre métodos didácticos innovadores entre los 

docentes obstaculiza el progreso de aprendizaje cognitivo y emocional de 

los estudiantes de manera efectiva, resultando que en las actividades de 

aprendizaje muestren poco interés y motivación. Además, Manrique y 

Gallego (2018) resaltan que el uso de recursos educativos beneficia la 

experiencia de aprendizaje de los estudiantes al proporcionarles 

interacciones prácticas y lúdicas con elementos tangibles, fomentando así 

su interés por aprender. En pocas palabras, el empleo de recursos educativos 

mejora y estimula el interés en la experiencia de aprendizaje. 

Se ha podido observar que el trabajo docente en el aula “Wara” de 4 

años, carece del manejo de estrategias que permitan al estudiante reconocer 

sus emociones y por consiguiente saber manejarlas. 

Otro factor que no favoreció al desarrollo emocional de los niños fue 

la emergencia sanitaria por el covid-19, respecto a ello Armus, et al (2021) 

menciona que la pandemia incrementó la dificultad del cuidado de los niños, 
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debido a las diferentes actividades, tareas del hogar que realizan los padres 

de familia. Por lo que los niños y niñas no tenían quienes los guíen o apoyen 

en las clases virtuales, algunos padres se mostraban ausentes, no mostraban 

interés alguno por la formación de los niños y otros no tenían la formación 

suficiente para guiarlos, por lo que esto llegaba a provocar que muchos 

padres de familia lleguen a maltratar a sus hijos de manera psicológica al 

frustrarse en el momento de asumir la educación de sus niños en casa. 

De igual modo, la UNICEF (2021), asegura que los menores han 

experimentado altibajos emocionales, mostrando retrocesos en el control de 

sus emociones. Con el paso del tiempo, sus expectativas de regresar a la 

escuela disminuyo, a la par que el temor y la angustia de reintegrarse a sus 

antiguas rutinas se han intensificado. En pocas palabras, se puede afirmar 

que para los niños no fue favorable la pandemia ya que interrumpió su vida 

cotidiana e interacción social, limitando así sus actividades recreativas, lo 

cual jugó un papel significativo en el deterioro de su bienestar emocional 

durante la pandemia. 

Con base en lo anteriormente expuesto, es que se realizó esta 

investigación la cual es una toma de acción ante la situación vista en una 

institución educativa inicial de Tacna concretamente en la edad de 4 años. 

Por ello luego de aplicar una lista de cotejo a los estudiantes de las secciones 

“A” y “B”, se pudo detectar el insuficiente desarrollo de la capacidad 

“Autorregula sus emociones” en el aula “A”, específicamente en las 

habilidades para reconocer sus emociones y dar razón de lo que le sucede. 
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De manera más concreta dicha problemática se evidencia ante la dificultad 

de los estudiantes para reconocer sus emociones y la de los demás, del 

mismo modo expresarlas con palabras, gestos y movimientos, también el 

mostrar empatía y buscar ayuda cuando lo necesita.  

Algunas de las causas secundarias por las que se dan estos problemas 

en el desarrollo de la capacidad son: inadecuados hábitos de crianza, la 

escasa aplicación de estrategias creativas e innovadoras por parte del 

docente, escasos materiales y recursos para enseñar a los estudiantes a 

reconocer y manejar sus emociones. La causa principal del problema 

mencionado es la escasa aplicación de metodologías adecuadas y suficientes 

para el desarrollo de la autorregulación de emociones.  

Por consiguiente, lo que se quiere lograr es el desarrollo de la 

capacidad “autorregula sus emociones”, mediante el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro”. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Pregunta general 

¿Cuál es el efecto de la aplicación del modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus 

emociones en estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna en el transcurso del año 2022? 
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1.2.2. Preguntas específicas 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones 

antes de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” en los estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna? 

 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la capacidad “Autorregula sus emociones” 

después de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” en los estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna? 

 

1.3. Justificación de la investigación  

Justificación práctica: 

Esta investigación se realiza porque existe la imperiosa necesidad de 

solucionar el problema de reconocimiento y autorregulación de las 

emociones en los niños y niñas de 4 años de una Institución Educativa Inicial 

de Tacna, ya que en los últimos años debido a la pandemia se ha visto 

afectado su manejo de las emociones ante situaciones de la vida cotidiana. 

 

Justificación metodológica: 

Para el logro de la investigación se han utilizado métodos, 

procedimientos, técnicas e instrumentos, los cuales una vez validados y 
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haber demostrado confiabilidad, podrán ser utilizados en otros trabajos de 

investigación. 

 

Justificación teórica: 

A través del resultado de la presente investigación se contribuirá al 

desarrollo de la capacidad “Autorregula sus emociones” de la competencia 

Construye su identidad del área de Personal Social en el nivel de Educación 

Inicial; así como a la identificación de las emociones para un manejo 

adecuado de las de las mismas. 

 

Justificación Social: 

En el aspecto social el presente modelo didáctico pretende lograr en 

niños de 4 años un buen manejo de sus emociones según la capacidad de 

“autorregula sus emociones”, de esta manera puedan alcanzar un entorno 

positivo y un buen clima de aprendizaje en el aula, de tal modo formar 

ciudadanos competentes y conscientes de sus habilidades ante la sociedad.

   

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo General 

Determinar el efecto del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones en 

estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de Tacna en el 

transcurso del año 2022. 
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1.4.2. Objetivos Específicos 

Identificar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en 

estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de Tacna antes de 

aplicar el modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro”. 

 

Identificar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en 

estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de Tacna después 

de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro”. 

 

1.5. Hipótesis de la investigación 

1.5.1. Hipótesis General 

La aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” permite desarrollar el nivel de logro destacado de la capacidad 

Autorregula sus emociones en estudiantes de 4 años de una Institución 

Educativa Inicial de Tacna en el transcurso del año 2022. 

 

1.5.2. Hipótesis Específicas 

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra en un 

nivel de inicio antes de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el mundo 

que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de una Institución Educativa 

Inicial de Tacna. 
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El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra en un 

nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de Tacna. 

 

1.6. Variables 

1.6.1. Identificación de las variables 

1.6.1.1. Variable dependiente: Capacidad “Autorregula sus              

emociones” 

Definición conceptual: 

Según el MINEDU (2016) indica que: 

Significa que el estudiante reconoce y toma conciencia de sus 

emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada según el 

contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que 

estas tienen para sí mismo y para los demás. Ello le permite regular 

su comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demás (p. 45) 

Definición operacional: 

Esta capacidad se refiere a que el estudiante reconozca sus 

emociones y aprenda autorregularlas en distintas situaciones que se le 

presentan en su vida cotidiana, asimismo pueda lograr una interacción sana 

y armoniosa con su entorno, por su bien y el de los demás. 
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Indicadores: 

 Utiliza palabras, gestos y movimientos corporales. 

 Reconoce las emociones en los demás, y muestra su simpatía o trata de 

ayudar. 

 En situaciones donde se siente vulnerable y necesita sentirse contenido, 

seguro por lo tanto busca a su adulto cuidador. 

 Da razón de lo que le sucedió. 

 

1.6.1.2. Variable independiente: Modelo didáctico “Conociendo el                                  

mundo que llevo dentro” 

 Definición conceptual: 

“Actividades metodológicas vivenciales y participativas que tienen en 

cuenta la historia personal del niño, su entorno y sus necesidades” (Lopéz, 

2012, p.32). 

Definición operacional: 

Conjunto de actividades educativas, creativas, y materiales innovadores 

para que desarrolle la capacidad “Autorregula sus emociones”, y genere el 

reconocimiento y manejo de las emociones en distintas situaciones de la 

vida cotidiana, conflictos que ocurren en el aula o en casa en los estudiantes 

de 4 años de una Institución Educativa de Inicial de Tacna. 
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Indicadores: 

 Establece en la convicción de que los sujetos aprenden haciendo e 

interactuando. 

 Se adecúa a las características y necesidades del estudiante 

 Desarrolla la creatividad e innovación en el proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

 Propone actividades como un mecanismo de evaluación continua y 

formativa 

1.6.1.3. Variables intervinientes 

Edad, sexo, condición socioeconómica, capacitación docente. 
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1.6.2. Operacionalización de variable 

 Figura 1  

Definición de las variables 

Nota: Elaboración propia 

 

Variable Dimensiones Indicadores 
Escala de 

medición 

Variable 

dependiente 

Autorregula sus 

emociones. 

Expresa sus 

emociones 

● Utiliza palabras, 

gestos y movimientos 

corporales. 

● Reconoce las 

emociones en los 

demás, y muestra su 

simpatía o trata de 

ayudar. 

Ordinal 

Busca la 

compañía y 

consuelo del 

adulto 

● En situaciones donde 

se siente vulnerable y 

necesita sentirse 

contenido, seguro por 

lo tanto busca a su 

adulto cuidador. 

● Da razón de lo que le 

sucedió. 

Variable 

independiente 

Modelo 

didáctico 

“Conociendo el 

mundo que llevo 

dentro 

Interactivo 

 Establece en la convicción de que 

los sujetos aprenden haciendo e 

interactuando. 

Diversificado 
 Se adecúa a las características y 

necesidades del estudiante 

Creativo 

 Desarrolla la creatividad e 

innovación en el proceso de 

enseñanza aprendizaje. 

Evaluador 

 Propone actividades como un 

mecanismo de evaluación 

continua y formativa 
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CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Antecedentes internacionales 

Amán (2022) realizó una investigación titulada Estrategias de 

autorregulación emocional en el retorno progresivo a la movilidad 

presencial de la educación. En dicho estudio se trabajó con una muestra de 

2 docentes y 25 estudiantes de 4 a 5 años, a las docentes se les aplicó un 

guion de entrevista que constaba de 10 preguntas abiertas que fueron 

validadas por expertos en el área de educación inicial, a los niños se les 

aplicó la observación con su instrumento el diario del campo. Los resultados 

obtenidos permitieron concluir que los niños de educación inicial en el 

retorno progresivo a clases presenciales expresan sus emociones de acuerdo 

con las vivencias o las situaciones en que se encuentren. En cuanto a las 

estrategias de autorregulación utilizadas para mejorar su desarrollo 

emocional se manejó muy poco porque las docentes no les tomaron la mayor 

importancia a estas estrategias ya que lo asimilaron como un proceso de 

adaptación. Sin embargo, las estrategias de autorregulación son esenciales 
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porque ayuda a los niños al control e identificación de sus propias 

emociones, tomando conciencia que no es malo sentirlas. 

 

Menjura y Franco (2022) realizaron un estudio sobre 

manifestaciones de la autorregulación emocional en niños y niñas de 

educación inicial, considerando a 8 estudiantes con un rango de 4 y 5 años. 

Se utilizó el instrumento ficha de observación, a partir de la categoría de 

regulación emocional y tres de las competencias emocionales, en este caso 

subcategorías, propuestas por Bisquerra y Pérez (2007). Luego de recolectar 

los datos y llegar a resultados se concluyó que el desarrollo de competencias 

emocionales presenta una estrecha relación con el nivel de socialización del 

niño y una adecuada regulación de las emociones. Por consiguiente, 

aprender a regular sus conductas incrementa sus estrategias para afrontar las 

emociones negativas, como factor determinante para la prevención de 

posibles comportamientos disruptivos. No obstante, si bien el juego facilita 

la identificación de las manifestaciones de regulación emocional observadas 

en el estudio, es necesario reconocer que algunos niños requieren 

incrementar sus habilidades sociales mediante otros mecanismos y 

actividades.  

 

Turrubiartes y Hernández (2019) realizaron una investigación 

titulada La autorregulación de emociones a través de la literatura infantil. 

En dicho estudio se trabajó con una muestra de 25 alumnos con una muestra 
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de niños de 4 y 5 años a quienes se les aplicó una guía de observación por 

aprendizajes esperados y actividades diagnósticas aplicadas. Los resultados 

obtenidos permitieron deducir que, en términos generales la propuesta de 

investigación cumplió con las expectativas, ya que se propició la 

autorregulación emocional en el aula de 3°B del jardín de niños “Pablo 

Neruda”, logrando no sólo tener otra perspectiva de este proceso a los 

infantes, sino también a los padres de familia y educadora titular, quien 

ahora brinda de igual manera otros espacios para seguir fomentado la 

literatura infantil con los educandos. 

 

Antecedentes nacionales 

Laguna y Montenegro (2019) realizó una investigación en la 

Universidad Nacional de Trujillo, titulada Taller Gráfico Musical para 

ofrecer la autorregulación de emociones de niños de 3 años del centro 

educativo privado. En dicho estudio se trabajó con una muestra de 20 niños 

de 3 años a quienes a un grupo se aplicó el pre-test, luego el taller gráfico 

musical propuesto y finalmente se aplicó el post-test. Los resultados 

obtenidos permitieron concluir que en la aplicación del pre-test se ubicaron 

en un nivel deficiente con 55% en el nivel medio y 45% en el nivel bajo, 

demostrando que hay un nivel bajo en la autorregulación de sus emociones. 

Por otro lado, los resultados obtenidos después de la aplicación del taller 

gráfico musical, el 55% obtuvieron un nivel alto y el 45% un nivel medio. 
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Por lo cual, se denota una diferencia significativa en la mejora de la 

autorregulación de emociones en los niños. 

 

Santa Cruz (2020) se ejecutó un trabajo de investigación en la 

Universidad de César Vallejo, titulado Juego libre en los sectores y 

autorregulación de emociones en estudiantes de 3 años de la I.E.I 183 - Ate 

2019. En dicho estudio se trabajó con una muestra de 73 niños y niñas de 3 

años a quienes se les aplicó la prueba piloto aplicando el coeficiente de 

confiabilidad con Kuber Richardson. Los resultados obtenidos nos permiten 

inferir que los niños y niñas en un 23,3% consiguieron un nivel de logro 

durante el juego libre en los sectores, el 27,4% un nivel en proceso y un 

49,3% en un nivel de inicio. En este caso el resultado radica en que a los 

niños no les gusta jugar en equipo ni compartir los materiales, reaccionando 

de manera inadecuada al no saber autorregular sus emociones. 

 

Mendoza (2019) desarrolló un trabajo de investigación en la 

Universidad de César Vallejo, titulado Autorregulación emocional desde la 

teoría de Goleman en niños de 4 años en educación inicial Comas y 

Carabayllo. En este estudio se trabajó con una muestra de 76 estudiantes de 

4 años a quienes se les aplicó una lista de cotejo y una ficha de observación. 

De acuerdo con los resultados obtenidos podemos concluir que un 63,2% de 

los niños del colegio de Comas se encuentran en el nivel de proceso, a la 

vez que el 73,7% de los niños del colegio de Carabayllo también están en 
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este nivel. Del mismo modo, el 26,3% de los niños de Comas están en el 

nivel de logro y el 21,1% de los infantes de Carabayllo se ubican también 

en este nivel. De igual forma, el 10,5% de los niños de Comas se ubican en 

el nivel de inicio frente al 5,3% de los niños de Carabayllo que están 

ubicados en el mismo nivel. Por lo tanto, se puede decir que existen 

diferencias evidentes en la autorregulación emocional en los niños de 4 años 

de educación inicial de Comas y Carabayllo. 

 

Antecedentes locales 

Colque y Condori (2019) realizó una investigación titulada 

Desarrollo de la competencia Construye su identidad a través del Modelo 

Didáctico “Buscando quien soy” en el área de persona social en los 

estudiantes de 4 años de la institución educativa N°415 “Sagrada Familia” 

del distrito de Ciudad Nueva. En dicho estudio se trabajó con una muestra 

de 48 estudiantes de 4 años a quienes se les aplicó como instrumento una 

rúbrica de evaluación. Los resultados obtenidos permitieron concluir que la 

aplicación del modelo didáctico “Buscando quien soy” fue eficaz porque 

alcanzó el nivel del logro previsto en la competencia construye su identidad, 

desarrollando las capacidades: se valora así mismo y autorregula sus 

emociones en fichas de aplicación, con un nivel de confianza del 95 %. 

 

Paredes y Zavala (2019) realizó una investigación titulada 

Desarrollo de la competencia Construye su identidad a través del Modelo 
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Didáctico “Me quiero como soy” en el área de persona social en los 

estudiantes de 5 años de la institución educativa N°227 “Villa Hermosa”. 

En dicho estudio se trabajó con una muestra de 42 estudiantes de 5 años a 

quienes se les aplicó como instrumento una rúbrica de evaluación. Los 

resultados obtenidos permitieron concluir que la aplicación del modelo 

didáctico “Me quiero como soy”, fue eficaz porque se alcanzó el nivel del 

logro previsto en la competencia “Construye su identidad”, la cual 

comprende las capacidades: se valora así mismo y autorregula sus 

emociones, formalizando los pasos de la indagación a través de un cuaderno 

de campo y exposición, con un nivel de confianza del 95%. 

 

No se encontraron más antecedentes de la región de Tacna. 
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2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Variable Dependiente Autorregulación de emociones 

2.2.1.1.  Definición  

En la actualidad se puede encontrar variedad de autores que refieren 

acerca del significado de capacidad, entre ellos el MINEDU indica que: 

 Las capacidades permiten que las personas se comporten de manera 

competente, con recursos como el conocimiento, habilidades y actitudes que 

utilizan los estudiantes en determinadas situaciones en su vida cotidiana. 

(MINEDU, 2016). En otras palabras, son el conjunto de cualidades que 

permite asumir situaciones favorablemente, permitiendo su 

desenvolvimiento social. 

Por otro lado, enfocándonos en la capacidad trabajada en este 

modelo didáctico, el MINEDU (2016) enfatiza que: 

El estudiante reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de 

poder expresarlas de manera adecuada según el contexto, los 

patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen 

para sí mismo y para los demás. Ello le permite regular su 

comportamiento, en favor de su bienestar y el de los demás (p. 45).  

Por lo tanto, esta capacidad procura que el estudiante reconozca sus 

emociones y sepa cómo autorregularlas en diversas situaciones que se le 

presentan a diario en su entorno, de igual forma pueda conseguir una 
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interacción sana y armoniosa con su entorno, por su bien y quienes les 

rodean. 

Por otro lado, Kuniyoshi (2017) sostiene que la regulación 

emocional es fundamental para la interacción de las personas, ya que de 

nada sirve que reconozcan sus emociones si no pueden utilizarlas de forma 

adaptativa. En síntesis, esta autora se refiere a la autorregulación emocional 

como un sistema de control para ejecutar una reacción ante un estímulo. 

Asimismo, Núñez y Neyra (2021) manifiestan que el autocontrol no 

se trata de suprimir u ocultar las emociones, sino que implica distinguir el 

propio estado emocional sin dejarse avasallar. Por consiguiente, es 

importante tener la capacidad de manejarlas, de igual manera, razonar antes 

de actuar, de esa manera evitando mal entendidos con las personas de su 

entorno. 

Finalmente, otra autora que guarda relación en cuanto a la 

mencionada capacidad con su propuesta titulada regulación emocional es 

López (2012) quien sustenta que: “Entendemos por regulación emocional a 

la capacidad para gestionar las emociones propias y las de los demás de 

forma apropiada” (p. 59). En resumen, la regulación emocional es darse 

cuenta de la emoción que pueda estar surgiendo ante alguna situación 

complicada y buscar de alguna manera poder expresar lo que sentimos de 

forma apropiada. 
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2.2.2. Las emociones en la infancia 

Todas las personas sentimos emociones las que son el motor del 

desarrollo personal. La Asociación Española Contra el Cáncer detalla las 6 

emociones principales que se desenvuelven en la primera infancia los cuales 

son (ASCC, 2010, p. 5): 

Miedo: El miedo es un anticipo de alguna amenaza o peligro, ya sea, real o 

propio de la imaginación, el cual produce ansiedad, incertidumbre e 

inseguridad. Asimismo, esta emoción es importante porque sirva para 

adaptarse a un peligro y reaccionar con precaución. 

Sorpresa: Esta emoción tiene la reacción de sobresalto, asombro, o 

desconcierto; por lo cual es muy transitoria y permite un pensamiento 

cognitivo cercano a lo que está sucediendo en el momento. Este ayuda a 

orientar a las personas a saber que hacer durante una situación nueva. 

Asco: El asco es una emoción que muchas veces es una reacción 

involuntaria, la cual sucede cuando algo con olor, sabor, o visión 

desagradable provoca el rechazo de la persona. 

Enojo: El enojo es una respuesta natural ante situaciones de amenaza en las 

cuales se presenta frustración y una actitud agresiva al no lograr un objetivo 

planteado. Asimismo, esta emoción es adaptativa cuando impulsa a hacer 

algo para resolver algún problema o modificar una situación difícil. Por otro 
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lado, también puede conllevar a una inadaptación social si es que se expresa 

de manera inadecuada. 

Alegría: La alegría es un estado de ánimo que genera una sensación 

agradable, de bienestar y seguridad cuando consiguen algún deseo u 

objetivo. También suele ser de poca duración, de gran expresión corporal y 

gestual. 

Tristeza: La tristeza está asociada con la pena, soledad y pesimismo ante la 

pérdida de algo importante, la decepción, o hechos lamentables. Además, su 

función es la de pedir ayuda y motiva a las personas a una reintegración 

personal.  

Cada una de las emociones mencionadas los niños las experimentan 

a diario y muchos de ellos aún están en el proceso de aprender a expresarlas, 

manejarlas de la mejor manera. Por lo que es importante que los niños 

tengan razón de estas emociones y sean conscientes de ellas para que puedan 

tener una mejor interacción con las personas de su entorno social. 

 

2.2.3. La autorregulación de emociones en estudiantes menores de 6 años 

La autorregulación emocional en la infancia siempre se ha 

caracterizado por dos tipos de regulación “la regulación externa, llevada a 

cabo por los padres/tutores o por las características del entorno, por otro 

lado, la regulación interna, que se caracteriza por una autonomía e 
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independencia que el niño interioriza y adquisición los mecanismos de 

control.” (López, 2014, p. 16). Lo cual quiere decir, que en la 

autorregulación del niño están involucrados los padres o adulto cuidador y 

el manejo individual de sus emociones. 

Asimismo, López (2014) menciona que en el desarrollo evolutivo 

durante la fase sensorio motora, los niños aprenden a calmarse a sí mismos, 

por otro lado, también tienen que acostumbrarse a las rutinas sociales como 

dormir, despertar y alimentarse, la ausencia de alguno de ellos puede 

provocar malestar emocional, por lo general esto se alivia con voces y 

estímulos humanos. En el segundo trimestre de la empiezan a tranquilizarse 

al escuchar la voz de sus cuidadores. 

Por ende, a través de estímulos los bebes reaccionan y ya interactúan 

con sus padres, creando sus primeras habilidades sociales. De este modo los 

niños van creciendo y creando nuevas experiencia y conocimiento de ellos 

mismo, como de sus emociones y sentimientos. Desarrollan sus habilidades 

de comunicación, expresando como se sienten, que es lo que sienten, etc. 

No obstante, también adquieren conocimiento de sensaciones o emociones 

negativas, en las cuales buscan el apoyo de algún adulto con el objetivo de 

encontrar la tranquilidad. 

Según López (2014), Durante la etapa preescolar, los niños controlan 

las emociones tan solo un 45% de las veces. Pero a los cuatro años 
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se presenta un descenso en las rabietas a consecuencia de que el niño 

empieza a sentir sentimientos de vergüenza y de culpa. (p. 18) 

Es así, como los niños van tomando conciencia de sus acciones, y 

cómo influyen éstos en las demás personas. 

Asimismo, los niños de preescolar presentan poco control de las 

emociones por el mismo hecho de que aún no son completamente 

conscientes de que emoción es la que están sintiendo en el momento. “Los 

problemas de carácter interno se deben a comportamientos muy controlados 

y timidez, estos producen altos índices de ansiedad en los niños.” (López, 

2014, p. 18). Por ende, depende mucho de los padres de familia y la docente 

el crear conciencia de las emociones que pueda sentir el niño, como también 

el cómo puede controlar estas para una buena comunicación e interacción 

con las personas que lo rodean. 

 

2.2.4. La teoría de Erickson y la aparición de las emociones 

En esta teoría Erickson nos habla sobre la aparición de las emociones 

básicas de los niños, como van cambiando con el paso de los años, es decir 

durante todo su desarrollo humano. Las emociones se van transformando e 

implementando. 

Por ejemplo, la emoción del enojo y el miedo, aparecen en 

situaciones que generen molestia, dolor, hambre, limitación de movimiento, 
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todo esto genera llanto. Respecto a esto Navarro (2009) alude que el llanto 

del niño principalmente es de manera espontánea, porque es la principal 

forma que tiene el niño de comunicar su molestia, no obstante, cuando van 

creciendo modifican el llanto de molestia a solo para llamar la atención del 

adulto. En síntesis, conforme los niños crecen, experimentan una transición 

en la función del llanto, pasando de expresar molestia a utilizarlo como 

medio para captar la atención de los adultos. 

Por otro lado, la emoción de alegría va en conjunto con la risa. En 

distintas situaciones es evidente que cuando una persona está feliz muestra 

una sonrisa, por lo mismo también va acompañada de la risa, aunque la risa 

está presente ante situaciones que le cause gracia y estimule el estado de 

ánimo. 

Por lo que Hoyos (2019) destaca lo siguiente: 

La sonrisa evoluciona progresivamente de acuerdo con la edad del 

bebé, lo que aparece como una determinación automática, con el 

transcurrir de los meses se convierte en respuesta a una interacción 

social, es decir los bebes dirigen la sonrisa hacia personas específicas 

de su entorno, a la madre, padre, hermanos y otros familiares 

cercanos que siempre interactúan con él. (p. 10) 
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En conclusión, conforme el estudiante crece va evolucionando su 

estado de ánimo, va empezando de una sonrisa ante situaciones estimulantes 

a expresar la sonrisa en situaciones que le generen alegría o risa. 

Mientras que los niños y niñas se desarrollan pasan por etapas, las 

cuales tienen metas que ellos mismos deberán cumplir. (Ministerio de 

Educación, 2010) 

 Confianza frente a desconfianza básica: sucede durante el primer año y 

medio de vida, en esta etapa, el niño necesita el soporte de su madre para 

crear una confianza básica y pueda confiar en el mismo y en los demás.  

 Autonomía frente a vergüenza o duda: ocurre del año y medio hasta los 

tres años, en donde los niños empiezan a utilizar más sus extremidades 

como: correr, caminar, gatear. En esta etapa es muy importante que los 

niños desarrollen su autonomía, de lo contrario los niños crecerán 

inseguros y dependientes.  

 Iniciativa frente a culpa: los niños entre tres a seis años de edad se tornan 

más positivos y enérgicos en las actividades que realice, sin embargo, al 

sentir presión provocará que se sientan culpables.  

 Laboriosidad frente a inferioridad: sucede a los niños de seis hasta los 

doce años. En esta etapa los niños presentan necesidades de aprender y 

desarrollar nuevas habilidades en donde pueda socializar con sus pares. 

En caso de equivocarse, pueden sentirse humillados e incomprendidos. 
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 Identidad frente a confusión de rol: acontece desde los doce a los 

dieciocho años, en esta etapa el adolescente está en el proceso de 

determinar su identidad, así mismo se presentan dificultades, lo cual 

genera crisis. La falta de apoyo y comprensión de los padres generará 

confusión en ellos.  

 Intimidad frente a aislamiento: el adulto joven debe formar relaciones 

íntimas con otras personas, caso contrario podría generar sentimientos 

de aislamiento e irresponsabilidad.   

 Generatividad frente a estancamiento: los adultos forman una familia y 

buscan cumplir con las necesidades de sus hijos, en caso no lo logre su 

propósito sentirá frustración.   

 Integridad frente a desesperación: el desarrollo personal permite 

progresar con integridad, caso contrario se harán presentes sentimientos 

de arrepentimiento y desesperanza.  

En conclusión, la teoría emocional de Erickson muestra como las 

emociones básicas pueden verse reflejadas en cada momento que vivencia 

el niño desde muy temprana edad, también de cómo reacciona ante la 

interacción con los padres y las personas que lo rodean durante todo su 

desarrollo. 
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2.2.5. Importancia de la autorregulación de las emociones 

En la sociedad los individuos se relacionan entre sí por lo que es 

importante “la autorregulación de las emociones, ya que permite ajustar las 

emociones para conseguir que un individuo se relacione con los demás, 

consiguiendo así que se adapte a la sociedad y al medio que nos rodea” 

(López, 2014, p. 15). En pocas palabras el control de las emociones permite 

que una persona adulta o niño pueda interactuar o socializar con las personas 

de su entorno. En caso contrario, Hoyos (2019) menciona que: 

Los niños tienen que aprender a controlar sus emociones para que no 

tengan problemas de comportamiento, en muchos casos la falta de 

control desencadena una situación simple en compleja. Es 

importante establecer límites, y eso no significa necesariamente 

aplicar castigos o disciplinar al niño. (p. 20) 

Por ende, es fundamental que los niños y niñas aprendan a reconocer 

sus emociones con actividades significativas, ya que de ese modo podrán 

razonar antes de actuar. Por contrario, si el niño o niña está pasando por un 

momento conflictivo, puede tener en consideración sus aprendizajes previos 

sobre las emociones y buscar la manera de calmarse para luego responder 

de manera adecuada, sin reaccionar agresivamente. 

Los ejemplos tanto sociales que reciba el niño en su entorno familiar, 

también se verá reflejado en el ámbito educativo, en donde se crearán otras 



30 

 

habilidades sociales al momento de interactuar con la docente y sus 

compañeros. 

Por lo cual, se debe tener en cuenta que los niños adquieren todo tipo 

de experiencias y aprendizajes que influirán en su desarrollo. Por 

consiguiente, se debe ofrecer un espacio donde los niños puedan aprender 

de una manera creativa y través del juego identificar sus emociones, 

aprendan a expresarlas y regularlas. Ya que “la persona con capacidad de 

controlar sus propias emocionas, tendrá mayor facilidad a la hora de 

comunicar lo que necesite, y esto supondrá una gran ventaja en varios 

aspectos como la solución de conflictos, creación de relaciones 

satisfactorias” (Aramendi, 2015, p. 32). En síntesis, el rol innovador del 

docente también es de vital importancia porque mediante ella los niños 

adquirirán un nuevo aprendizaje emocional que requiere su educación.  

Por otro lado, como se mencionó anteriormente, la familia también 

es un factor importante para el desarrollo de los niños y niñas, lo cual se ve 

evidenciado en el momento que los padres intervienen en el control y 

gestión de las emociones, abarcando emociones negativas y proactivas. 

Dando impulso al desarrollo social del niño y niña, de acuerdo a los valores 

que le fomentaron desde su niñez (Suárez y Vélez, 2018). En síntesis, los 

niños y niñas aprenden el manejo adecuado de las emociones, no solo en la 

escuela, sino que también en el hogar. Sin embargo, si el niño o niña no 

muestra un buen manejo de sus emociones, lo más probable es porque no 
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tiene un ejemplo adecuado en casa, ya sea por actitudes violentas en el 

hogar, o la sobreprotección formando así un niño con poca empatía, 

inseguro, y de actitudes incontrolables de furia. 

 

2.2.6. Dimensiones de la Autorregulación de emociones 

La educación emocional en estos últimos años se ha demostrado que 

es muy importante trabajarla, ya que se centra en el desarrollo de habilidades 

emocionales y sociales. Busca enseñar a las personas a reconocer, 

comprender y gestionar sus emociones, así como a relacionarse 

positivamente con los demás. De acuerdo al currículo nacional existe una 

capacidad dentro del área Personal social, la cual pretende desarrollar la 

autorregulación de las emociones, en la presente investigación se usará los 

desempeños de dicha capacidad, apoyadas de 2 de las dimensiones de López 

(2012), quien sostiene que, “El niño o niña busca consuelo y la ayuda del 

adulto, necesita expresar sus sentimientos y emociones a los demás. El 

apoyo social y familiar es la fuente reguladora de las emociones negativas” 

(p. 42). En resumen, es importante que los niños conozcan sus emociones 

para poder expresarlas y a su vez buscar ayuda de un adulto, quien debe 

estar en la mejor disposición para poder ayudar o consolar al menor. Por lo 

tanto, las dimensiones de la variable dependiente son, las siguientes: 
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Dimensión 1: Expresa sus emociones 

En la primera dimensión expresa sus emociones López (2012) 

sustenta que consiste en comprender cómo la expresión emocional y el 

comportamiento personal pueden influir en otras personas. Por 

consiguiente, en el transcurso de emitir lo que va sintiendo lo hace a través 

de expresiones, gestos y movimientos, también por un lado se muestra 

empático porque no tan solo se fija en cómo va manifestar lo que va 

sintiendo si no que en cómo eso también afectará a los demás como con su 

docente, compañeros y su familia. 

Dimensión 2: Busca la compañía y consuelo del adulto 

En la segunda dimensión busca la compañía y consuelo del adulto, 

López (2012) dentro de su competencia para la vida y bienestar tiene como 

dimensión buscar ayuda y recursos con la que sustenta que “es la capacidad 

para identificar la necesidad de apoyo y asistencia y saber acceder a los 

recursos disponibles apropiados” (p.31). Por ende, los estudiantes son los 

que primero reconocen que necesitan de ayuda y principalmente a los que 

buscan son a su adulto cuidador, de acuerdo al momento que se sienta 

vulnerable o confundido se refugiará en su docente si es que se encuentra en 

la escuela o en su apoderado en casa. Hasta ese momento él ya sabe lo que 

siente por lo tanto lo expresa, pero lo hará dependiendo de cuánto el adulto 

cuidador le dé la importancia debida. 

 



33 

 

2.3. Variable Independiente Modelo didáctico “conociendo el mundo que 

llevo dentro” 

2.3.1. Definición de Modelo didáctico 

Un modelo didáctico es una herramienta teórico-práctico el cual 

tiene como objetivo poder modificar una realidad pedagógica, centrada en 

sus protagonistas quienes son los estudiantes y pedagogos (Romero & 

Moncada, 2007). En síntesis, está diseñado para poder hacer frente a una 

problemática educativa.  

Por otro lado, Cristancho (2016) afirma que los modelos didácticos 

facilitan el conocimiento y favorecen el progreso de la práctica, al elegir los 

elementos más adecuados y descubrir la correspondencia de dependencia 

que se da entre ellos. En síntesis, es una herramienta esencial para los 

docentes en la práctica educativa, con la cual se quiere lograr cambios y 

mejoras orientadas hacia los estudiantes. 

Por lo tanto, el propósito de un modelo didáctico es ser innovador, 

creativo, facilitador para el proceso de enseñanza-aprendizaje, basado en las 

necesidades y contexto de los estudiantes buscando interacción entre ellos 

para obtener un progreso positivo en la práctica educativa. 
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2.3.2. Definición del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” 

El modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” está 

diseñado para hacer frente al problema de autorregulación de emociones 

detectado en niños de 4 años, tomando en cuenta el contexto, las vivencias 

diarias de ellos, se plantearon actividades didácticas que tuvieron el fin de 

que los estudiantes reconozcan sus emociones y también de las personas que 

están en su entorno y aprendan a manifestarlas de forma adecuada. 

Según Bandura (1973) y su teoría del aprendizaje social, afirma que 

“los factores ambientales, personales y comportamentales influyen en los 

procesos humanos de aprendizaje” (p. 8). Por lo tanto, las actividades del 

presente modelo están diseñadas de acuerdo a las vivencias diarias de los 

estudiantes, donde reflejaron lo que ellos han aprendido en su entorno y que 

de esta manera reconozcan con ayuda de la docente si es correcto o no. 

Por otro lado, la aplicación del modelo didáctico para ayudar a los 

estudiantes a autorregular sus emociones tuvo un impacto positivo en ellos, 

ya que en uno de los estudios realizados por Botín  (2008) permite reafirmar 

sobre la importancia de trabajar la educación emocional y social,e dicho 

estudio concluyó en que los estudiantes mejoraron de manera significativa 

sus competencias emocionales y sociales, hubo disminución de problemas 

de exteriorización e interiorización, también la mejora de actitudes y 

conductas positivas consigo mismo y los demás, finalmente todo esto se vio 

reflejado en sus calificaciones escolares y resultados académicos ya que se 
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pudo ver que mejoraron. En síntesis, el trabajar sobre las emociones con los 

estudiantes, trae un impacto favorable para su aprendizaje y a su vez para su 

entorno. 

Para el logro del presente modelo es importante el rol que asume la 

docente, ya que es quien los orienta al logro de sus aprendizajes, por lo que 

el MINEDU (2023) menciona que la planificación de las actividades de 

aprendizaje deben permitir el desarrollo de las competencias por tanto estas 

deben ser significativas para los estudiantes, sumando a ello agrega que se 

debe poner en disposición de los estudiantes materiales creativos y 

llamativos que los motive a explorar de manera libre, también brindarles 

espacios en los que ellos puedan trabajar de manera grupal  y esto los guie 

hacia el logro de sus aprendizajes. Por ende, en el presente modelo se 

planificaron actividades y materiales los cuales eran atractivos, para captar 

la atención de los estudiantes, así mismo se promovieron espacios para 

realizar trabajos en conjunto.  

En suma, el modelo didáctico hará frente a una problemática, la cual 

se pretende mejorar y a su vez tener un impacto positivo para que los 

estudiantes aprendan a regular sus emociones, sobre todo si se trabajara en 

que los estudiantes aprendan a regular sus emociones. 
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2.3.3. Principales modelos didácticos 

Existen varios tipos de modelos didácticos de los cuales se describió 

cuatro los cuales se han agrupado como principales, según García (2000): 

a. Modelo didáctico tradicional:  

Dicho modelo estaba centrado en el docente y en lo que se trabajaba 

(contenidos). Sus aspectos metodológicos eran el contexto y principalmente 

el estudiante, el cual lamentablemente en este modelo quedaba en segundo 

plano. El conocimiento era una selección que se encontraban en manuales 

universitarios lo cual era procedente de la investigación científica. 

b. Modelo didáctico tecnológico:  

Este modelo se centra en trasferir concomimiento almacenado por 

medio del uso de metodologías activas. Si se preocupa de manera ligada por 

la teoría y la práctica. Asimismo, instruye a los alumnos con la finalidad de 

una preparación actual y eficaz.  

c. Modelo didáctico espontaneísta: 

Este modelo busca en los estudiantes educarlos centrados en su 

contexto, que realmente sea significativo para ser aprendido por el 

estudiante en donde pueda descubrir sus intereses, vivir experiencias y se 

pueda hallar en el medio en que vive.  
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d. Modelo didáctico alternativo: 

Modelo también denominado como modelo didáctico de 

investigación en la escuela. Es desarrollado por el estudiante con ayuda del 

docente, lo cual es lo más adecuado para la construcción de los 

conocimientos a partir del trazado de problemas. Se desenvuelve una serie 

de actividades por el estudiante, lo cual es significativo por lo que propicia 

la edificación de conocimientos en relación a los problemas.  

En suma, se puede ver que existen diversos tipos de modelos 

didácticos los cuales tienen distintos fines. Sin embargo, es importante 

resaltar uno porque se consideró el más pertinente para aplicar el cual es el 

modelo didáctico alternativo, en dicho modelo el estudiante es el que 

construye su aprendizaje y el docente es quien le guía en el proceso. 

 

2.3.4. Características del modelo didáctico  

El modelo didáctico tiene como características principales el ser 

creativo e innovador, esto se ve reflejado en todas las actividades planteadas 

para la mejora del problema detectado ya que fueron diseñadas acorde a las 

necesidades y contextos vistos en el aula de 4 años. Todo esto para promover 

un aprendizaje significativo, brindando elementos que ayuden a la 

construcción de su aprendizaje, partiendo asimismo de sus saberes previos.  

Para la aplicación de dicho modelo uno de los actores principales es 

el docente  quien debe seguir una postura para el logro de su objetivo, 
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teniendo que hacer uso de su creatividad proporcionando así materiales, 

espacios adecuados, oportunos y estratégicos para los estudiantes, teniendo 

que salir de lo tradicional e  ir en busca de la innovación en sus 

planificaciones teniendo en cuenta también la importancia de que lo que 

plantea lleve a los estudiantes al descubrimiento, resolución de conflictos 

cognitivos, invención y también a la creatividad lo cual es una característica 

innata de los niños. Todo ello se puede reafirmar con lo que menciona 

Obaya (2003) Seguir una postura significa que los instructores están 

motivados y dispuestos a planificar actividades, tareas y crear situaciones 

de aprendizaje que desafíen a los estudiantes a descubrir, resolver 

problemas, inventar y desarrollar su creatividad y pensamiento crítico. Por 

lo tanto, el docente debe tener muy claro su fin, hacer uso de su creatividad 

e innovación a la hora de elaborar, ejecutar y realizar sus materiales para sus 

actividades. 

 

2.3.5. Estructura del modelo didáctico 

El modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” tuvo 

una aplicación de 5 días en los cuales se plantearon actividades las cuales 

tuvieron las características principales de un modelo didáctico el ser 

innovador y creativo. Por otro lado, para elaborar dichas actividades se 

plantearon estrategias adecuadas para su aprendizaje, se tomaron en cuenta 

las siguientes preguntas: ¿Qué necesita aprender el estudiante?, ¿Para qué 
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lo necesita aprender?, ¿Cómo se espera lograr?, ¿Qué recursos se necesitan? 

y ¿Cómo evaluar su aprendizaje?  

Por lo tanto, cada actividad estuvo planteada y diseñada con 

creatividad ya que se debía presentar a los estudiantes sesiones las cuales 

sean diferentes de lo que ven a diario, pero siempre respetando los procesos 

didácticos del área. Estas actividades fueron planteadas de manera creativa 

para poder captar su atención  desde un inicio, para ello fue necesario el uso 

de material didáctico, que muy poco es usado pero que es fundamental ya 

que los niños son curiosos por naturaleza y les gusta experimentar recursos 

físicos, a su vez es lo que más les llama la atención, también fue importante 

ordenar el aula de forma estratégica, organizar grupos de estudiantes y 

unirlos de manera clave, distribuyéndolos de acuerdo a sus habilidades, 

fomentando de este modo el trabajo colaborativo entre ellos. Es importante 

resaltar que se trabajó con el área de personal social, la competencia 

construye su identidad, la capacidad autorregula sus emociones y 

movilizando dos desempeños, A continuación, se detallará las actividades 

por días:     

 Primera actividad “Conociendo las emociones que habitan en mí”: Esta 

actividad tuvo como propósito que los niños expresen lo que sienten en 

diferentes situaciones. 

 Segunda actividad “Descubriendo cómo me siento”: Esta actividad tuvo 

como propósito que los niños y niñas reconozcan las emociones de 
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alegría, enojo y tristeza, identificando en qué situaciones se sienten así 

y descubrir cómo manifestarlas. 

 Tercera actividad “¿Cuándo siento miedo, sorpresa y asco?”: Esta 

actividad tuvo como propósito que los niños y niñas identifiquen y 

experimenten cuando sienten miedo, sorpresa y asco y lo expresen con 

gestos y movimientos.  

 Cuarta actividad “Aprendemos y reconocemos cuando pedir ayuda”: 

Esta actividad tuvo como propósito que los niños y niñas reconozcan en 

qué momento pedir ayuda y consuelo, e identificar a su adulto de 

confianza para sentirse seguros.  

 Quinta actividad “Un recorrido por lo aprendido sobre nuestras 

emociones”: Esta actividad tuvo como propósito que los niños y niñas 

vieran que tanto conocen sus emociones, la de los demás, cómo se 

manifiestan e identificar a su persona de confianza.  

 

2.3.6. Dimensiones del Modelo didáctico  

El presente modelo didáctico titulado “Conociendo el mundo que 

llevo dentro” se centra en el reconocimiento y autorregulación de las 

emociones de los niñas y niños para una mejor interacción con su entorno. 

De acuerdo con Panduro (2019) sostiene que: 

La autorregulación emocional y la socialización en el niño durante 

su desarrollo se da de manera progresiva a través del contacto con 

otros y el contexto en el que se encuentra tanto el aspecto social 
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como el cognitivo, esta habilidad se irá estimulando con el tiempo, 

lo que ayudará al niño poder resolver sus problemas y encontrar 

estrategias necesarias para afrontarlas. (p. 1) 

Por ende, en la infancia, la autorregulación emocional y la 

socialización se desarrollan progresivamente a través de interacciones 

sociales y experiencias cognitivas. Con el tiempo, el niño adquiere la 

capacidad de resolver problemas y emplear estrategias para enfrentar 

desafíos. 

Dimensión 1: Interactivo 

Según Silva et al., (2016) mencionan que un modelo didáctico 

interactivo es una propuesta metodológica de aprendizaje enfocada en el 

estudiante, que se establece en la convicción de que los sujetos aprenden 

haciendo e interactuando. Este modelo didáctico es interactivo ya que se 

pretendió que los estudiantes aprendan a través de la vivenciación y puedan 

comunicar sus experiencias con la docente y sus compañeros. 

Dimensión 2: Diversificado 

Según Tomlinson (2008) indican que, en las aulas diversificadas, el 

aprendizaje del estudiante empieza a partir de sus propios conocimientos y 

no solo se guía de un currículo, ya que todos los estudiantes tienen diferentes 

características y son muy diferentes en varios aspectos. Por lo que, este 

modelo didáctico se realizó a partir de los conocimientos previos que el 
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estudiante ya tenga, para que pueda obtener un aprendizaje significativo, 

teniendo en cuenta sus intereses. 

Dimensión 3: Creativo 

De acuerdo con Sánchez et al., (2017) sostiene que la persona 

creativa se puede expresar ampliamente en diversas situaciones, porque 

tiene la habilidad mental de poner en práctica sus destrezas y competencias 

en la resolución de problemas en su vida cotidiana y de su contexto. Es por 

ello que este modelo didáctico pretendió que los niños potencien sus 

capacidades y habilidades durante las problemáticas de su vida, de este 

modo pueda crecer con una personalidad equilibrada y segura de tomar 

decisiones. 

Dimensión 4: Evaluador 

Según Arias et al., (2018) aseguran que la evaluación educativa 

constituye un medio moderador de la enseñanza, a través de ella se puede 

catalizar acuerdos didácticos que faciliten la mediación y adquisición de 

conocimientos, así como, realizar ajustes a la diversidad de necesidades, 

capacidades e intereses del estudiante. Por ello mismo, este modelo 

didáctico pretendió a través de actividades evaluar el rendimiento de los 

estudiantes con el fin de valorar sus condiciones, sus procesos y sus 

resultados.
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 Figura 2  

Flujograma del Modelo Didáctico 
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2.4 Definición de términos 

a. Personal Social: Permite que las personas experimenten un proceso de 

construcción de su propia identidad, la interacción y relaciones en una 

sociedad. En este sentido, implica la comprensión de cómo los 

individuos se relacionan entre sí y cómo influyen en la comunidad en 

la que viven. 

b. Capacidad: La capacidad se refiere a la habilidad o aptitud para realizar 

una tarea o función específica. Se relaciona con la capacidad de realizar 

con eficacia y competencia una variedad de actividades, ya sean 

cognitivas, físicas o sociales. 

c. Regulación: Suele usarse entonces para dar una idea de poner en orden, 

en regla, aquello que no lo está en algún aspecto o situación. 

d. Autorregulación de las emociones: La autorregulación emocional es la 

capacidad de manejar y controlar nuestras emociones de manera 

consciente y adaptativa, promoviendo una respuesta equilibrada y 

positiva a las situaciones. 

e. Emociones: Las emociones son reacciones internas que 

experimentamos frente a situaciones o estímulos, manifestándose a 

través de sentimientos y expresiones particulares. 

f. Empatía: La empatía es la capacidad de comprender y compartir los 

sentimientos de otra persona, poniéndose en su lugar y percibiendo su 

perspectiva emocional. 
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g. Reconocer: Es identificar, someter a examen o reconocimiento, el 

admitir algo como cierto o legítimo ya sea una situación o algo que 

sentimos. 

h. Reflexión: La reflexión es el acto de pensar cuidadosa y profundamente 

sobre algo, revisando y considerando detenidamente los detalles o 

eventos para comprenderlos mejor. 

i. Modelo Didáctico: Un modelo didáctico es un sistema organizado de 

enfoques y estrategias educativas que guía la enseñanza, incorporando 

métodos, recursos y evaluación para favorecer el proceso de 

aprendizaje de los estudiantes. 
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CAPÍTULO III 

 

METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo de investigación 

La presente investigación adopta el tipo de investigación 

experimental según la clasificación hecha por Hernández et al., (2014). 

Estudia las relaciones de causalidad utilizando la metodología experimental 

con la finalidad de controlar los fenómenos. Se fundamenta en la 

manipulación activa y el control sistemático. Se aplica a áreas temáticas 

susceptibles de manipulación y medición.  

3.2. Diseño de investigación 

El diseño es pre experimental con pre y post test, implica tres pasos 

a seguir por parte de los investigadores. (Sánchez, et al 2008). Siendo su 

esquema el siguiente: 
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  Donde: 

  GE  = Grupo experimental 

  O1   = Pre test o prueba de entrada (Lista de cotejo) 

  O2   = Post test o prueba de salida (Lista de cotejo) 

X = Variable independiente (aplicación del 

Modelo didáctico Conociendo el mundo que 

llevo dentro) 

3.3. Población y muestra 

Población: 

Conforme a Pineda et al., (1994) define población como: “El 

conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo en una 

investigación” (p. 69).  

De acuerdo a la investigación la población estuvo constituida en su 

totalidad por 46 estudiantes de 4 años de la Institución Educativa Inicial 446 

Villa Viñani, Tacna. 

 

 

GE  O1  X  O2 
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Tabla 1  

Población de la I.E.I 446 Villa Viñani. 

 

 

 

Nota. Ficha de matrícula. 

La población de investigación estuvo compuesta por las secciones 

“A” y “B” con dificultades en el desarrollo de la capacidad autorregulación 

de sus emociones. 

Muestra: 

De acuerdo a López (2004) la muestra es “un subconjunto o parte 

del universo o población en que se llevará a cabo la investigación”. La 

muestra de la investigación estuvo constituida en su totalidad por 21 

estudiantes de 4 años de la sección “A” de la Institución Educativa Inicial 

Villa Viñani, Tacna. 

 

 

CICLO 

 

AÑOS 

 

SECCIÓN 

Nº DE 

ESTUDIANTES 
Total 

H M 

II 4 años A 14 07 21 

II 4 años B 10 15 25 

TOTAL 24 22        46 
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Tabla 2  

Muestra de estudiantes 

CICLO AÑOS SECCIÓN 

Nº DE 

ESTUDIANTES 

H M 

II 4 años A 14 07 

TOTAL 21 

Nota. Ficha de matrícula. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

Según Namakforoosh (2006) se refiere a la técnica de observación 

como la obtención directa de la información en un ambiente o escenario 

natural, de forma abierta por medio de la observación personal o remota. 

(p.73). Es por ello que se empleó la técnica de observación para registrar la 

adecuada aplicación de las actividades para mejorar la autorregulación 

emocional de los estudiantes. 

También como instrumento se utilizó la lista de cotejo, en donde 

Pérez (2018), sostiene que:  

Corresponde a un listado de enunciados que señalan con bastante 

especificidad, ciertas tareas, acciones, procesos, productos de 

aprendizaje, o conductas positivas. Frente a cada uno de aquellos 

enunciados se presentan dos columnas que el observador emplea 

para registrar si una determinada característica o comportamiento 
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importante de observar está presente o no lo está, es decir, en 

términos dicotómicos. (p. 6) 

Con dicho instrumento se evaluó el desarrollo de la capacidad 

“Autorregula sus emociones” en sus dos dimensiones: Expresa sus 

emociones y busca compañía y consuelo del adulto. En cuanto a la escala de 

medición, se tomó en cuenta los siguientes criterios: 
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 Figura 3  

Ficha técnica del instrumento de recolección de datos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nota: Elaboración propia 

 

3.5. Procesamiento y análisis de datos. 

Para procesar, presentar y analizar la información pertinente se 

aplicó un pre y post test que acopia los datos relacionados con la capacidad 

“Autorregula sus emociones” y determinar las características de la variable 

estudiada, antes y después del experimento; establecer la media aritmética 

ELEMENTOS DESCRIPCIÓN 

1.       Título Lista de cotejo para evaluar la 

capacidad autorregula sus emociones 

2.       Autor  Ortega Ochoa, Dayanne Anett 

Quispe Quispe, Alexandra Lucero 

3.       Lugar de procedencia Tacna 

4.      Aspecto que evalúa Dimensión 1: Expresa sus emociones. 

Dimensión 2: Busca la compañía y 

consuelo del adulto. 

5.      Forma de aplicación  Grupal e individual 

6.  Tiempo de aplicación: 

Calculado o esperado 

90 minutos 

7.      N° de ítems  8 ítems  

8.      Escala de tripulación Sí (2) – No (1) 

9.      Escala de interpretación Logro destacado (18 - 20) 

Logro (14 - 17) 

En proceso (11 - 13) 

Inicio (0-10) 

10. Validación 3 jueces expertos. 
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y desviación estándar de los puntajes obtenidos por los estudiantes en el pre 

y post test, y establecer la contrastación. 

En el procesamiento de los datos se utilizó las técnicas estadísticas, 

tanto la descriptiva como inferencial. 

  

Estadística Descriptiva: 

Se empleó esta estadística para la descripción y análisis de un 

conjunto de datos recopilados del grupo experimental. 

a. Media aritmética: Nos da a conocer el puntaje promedio de los alumnos 

del grupo experimental obtenidos en el pre y pos-test. 

b. Desviación Estándar: Junto con la varianza nos permite expresar mejor 

la variabilidad de las   calificaciones. 

 

Estadística Inferencial: 

A través de la estadística inferencial validaremos los resultados 

obtenidos en la estadística descriptiva en el grupo experimental. Debido a 

que la muestra es de 21 (menor de 30) que constituyen el grupo 

experimental, se utilizó la prueba “t” para probar estadísticamente las 

hipótesis. 
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CAPÍTULO IV 
 

 

RESULTADOS 

 

4.1. Descripción del trabajo de campo. 

El presente trabajo de investigación se llevó a cabo en la Institución 

Educativa Inicial N°446 que se encuentra ubicada en Villa Viñani, de la 

ciudad de Tacna.  

La Institución Educativa Inicial cuenta con los salones de “Wara” y 

“Huma” que fue conformado por los salones de cuatro años siendo así una 

población de 46 estudiantes. La aplicación de la experiencia se realizó con 

los estudiantes de cuatro años de la sección “Wara” de Educación Inicial 

durante el mes de noviembre. Durante este periodo de tiempo, se realizó la 

aplicación del modelo didáctico "Conociendo el mundo que llevo dentro” 

permitiendo el desarrollo de la capacidad de autorregula sus emociones. 

 

4.1.1. Planificación 

El trabajo de investigación se llevó a cabo a partir del VIII semestre 

del mes de noviembre del año 2022, realizando prácticas, donde se realizó 
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la elaboración del proyecto de investigación. Previamente identificamos las 

causas, consecuencias y las posibles soluciones al problema encontrado, 

seleccionamos el trabajo a llevar a cabo sobre la capacidad de autorregula 

sus emociones a través de la aplicación del modelo didáctico "Conociendo 

el mundo que llevo dentro" de esta forma se determinaron la variable 

independiente y dependiente. Una vez elaborado el proyecto de 

investigación, se hizo entrega a la jefatura del área de investigación, dirigida 

por el Mgr. José Luis Alcalá Blanco, jefe del departamento de Investigación 

e innovación Educativa, quien posteriormente reviso y aprobó el plan de 

proyecto de investigación. 

 

4.1.2. Ejecución 

La experiencia se inició en el mes de noviembre con 23 estudiantes 

de le edad de cuatro años de Educación Inicial, siendo la primera acción la 

prueba de entrada (pretest) con el fin de determinar el nivel de la capacidad 

de autorregula sus emociones en el que se encuentran los estudiantes. 

La aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que 

llevo dentro” se ejecutó los días lunes y jueves de cada semana, el cual era 

de 8:30am a 12:30pm, el cual se realizó con éxito, puesto que el aula estaba 

acondicionada con un espacio adecuado para el desarrollo. 

Los recursos y materiales fueron innovadores y didácticos, con el 

objetivo de despertar el interés y la curiosidad de los estudiantes por el área 
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de Personal social. La estructura del modelo didáctico consta de la siguiente 

manera: 

 Figura 4  

Cronograma de ejecución de actividades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

N° Actividad de 

Aprendizaje 

Estrategias Juegos/ 

Técnicas 

Fechas 

1 

 

 

 

 

 

Nombre: 

Conociendo las 

emociones que 

habitan en mí. 

 Video de Briana contando 

sobre cómo se sintió durante 

la semana. 

 Anécdota de la visita al 

museo de dinosaurios. 

 Caja mágica con las 

pelotitas de las emociones. 

7/11/22 

 

2 Nombre: 

Descubriendo como 

me siento. 

 Cajas misteriosas. 

 Visita del títere de Elmo. 

 Sobres con imágenes de las 

emociones de alegría, 

tristeza y enojo. 

13/11/22 

3 Nombre: ¿Cuándo 

siento miedo, 

sorpresa y asco?  

 Dado de las emociones de 

miedo, sorpresa y asco. 

 Bolsas mágicas. 

 Cofre mágico con imágenes.  

 Cajas misteriosas. 

 Sobre con las fodos de 

Briana. 

14/11/22 

4 Nombre: 

Aprendemos y 

reconocemos 

cuando pedir ayuda. 

 Carta de Elmo. 

 Armando el rompecabezas. 

 Video sobre las personas de 

confianza. 

21/11/22 

5 Nombre: Un 

recorrido por lo 

aprendido sobre 

nuestras emociones. 

 Descubriendo las pelotitas 

de las emociones con la 

maquina dispensadora. 

 Identificando situaciones 

con las fichas de colores. 

 Visita del hada Aissa. 

 Clasificando las imágenes 

de acuerdo a las emociones. 

24/11/22 
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4.1.3. Evaluación  

Se inició la investigación con la elaboración de la lista de cotejo de 

la prueba de entrada (pretest) para conocer el nivel de desarrollo de la 

capacidad autorregula sus emociones de los estudiantes de cuatro años de la 

I.E.I. N°446. La lista de cotejo ayudó a evaluar los avances que el estudiante 

obtuvo. 

  



56 

 

4.2. Análisis estadístico descriptivo e inferencial. 

4.2.1. Análisis estadístico descriptivo antes de la aplicación de la experiencia 

4.2.1.1. Resultado de la prueba de entrada 

a. Resultados de la prueba de entrada por ítems. 

Tabla 3  

Evaluación inicial de la capacidad Autorregula sus emociones, por ítems. 

ITEMS SÍ NO 

f % f % 

1 Identifica las emociones como: 

alegría, tristeza, miedo, enojo, 

sorpresa y asco, en diversas 

imágenes. 

3 14% 18 86% 

2 Identifica sus emociones en 

distintas situaciones. 
3 14% 18 86% 

3 Expresa sus emociones con gestos. 7 34% 14 66% 

4 Expresa sus emociones con 

movimientos corporales. 
0 0% 21 100% 

5 Reconoce las emociones en los 

demás en las diferentes situaciones. 
3 19% 17 81% 

6 Expresa cómo se siente cuando no 

quieren jugar con él. 
4 19% 17 81% 

7 Busca apoyo de un adulto para 

resolver algunos problemas. 
3 14% 18 86% 

8 Da razón de lo que les sucedió 

frente a algunas interrogantes que 

se plantea. 

3 14% 18 86% 

Nota: Resultados de la prueba de entrada en los estudiantes.  
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 Figura 5  

Evaluación inicial de la capacidad Autorregula sus emociones, por 

ítems. 

Nota: Resultados en % de la prueba de entrada en los estudiantes. 
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14%

34%
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66%

100%

81%

81%
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86%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

1. Identifica las emociones como:

alegría, tristeza, miedo, enojo, sorpresa

y asco, en diversas imágenes.

2. Identifica sus emociones en distintas

situaciones.

3. Expresa sus emociones con gestos.

4. Expresa sus emociones con

movimientos corporales.

5. Reconoce las emociones en los

demás en las diferentes situaciones.

6. Expresa cómo se siente cuando no

quieren jugar con él.

7. Busca apoyo de un adulto para

resolver algunos problemas.

8. Da razón de lo que les sucedió frente

a algunas interrogantes que se plantea.

SÍ NO
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Análisis y descripción 

En la tabla 3 se presenta la evaluación inicial de la capacidad 

Autorregula sus emociones, por ítems, del área de personal social en los 

estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – Tacna, 2022. 

De un total de 18 estudiantes evaluados, que representan el 100% se 

aprecia que; el 86% de estudiantes no identifica las emociones como: 

alegría, tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco, en diversas situaciones, el 

86% no identifica sus emociones en distintas situaciones, el 66% no expresa 

sus emociones, el 100% no expresa sus emociones con movimientos 

corporales, el 81% no reconoce las emociones de los demás en las diferentes 

situaciones , el 81% no expresa como se siente cuando no quieren jugar con 

él, el 86% no busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas, el 

86% no da razón de lo que le sucedió frente a algunas interrogantes que se 

plantea. 

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 en su mayoría evidencian un bajo desempeño 

en la capacidad Autorregula sus emociones del área de personal social, en 

la prueba de entrada, debido a que los estudiantes se les dificulta identificar 

que emoción sienten en diversas situaciones, también expresar sus 

emociones mediante gestos y movimientos a otras personas. 
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b. Resultados de la prueba de entrada por niveles de logro. 

Tabla 4  

Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones, en la 

evaluación inicial de los estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Resultado del pre test 

 Figura 6  

Niveles del logro de la capacidad en la evaluación inicial. 

Nota: Tabla 4  

Niveles de logro f % 

Logro destacado (18 - 20) 0 0% 

Logro (15 - 17) 0 0% 

Proceso (11 - 14) 1 5% 

Inicio (0 - 10) 20 95% 

TOTAL 21 100% 
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Análisis y descripción 

En la tabla 4 se presentan los resultados de la evaluación inicial 

respecto a la capacidad Autorregula sus emociones del área de Personal 

social en los de 4 años de la I.E.I. N°446 “Villa Viñani” – Tacna, 2022. 

Se aprecia que del 100% de estudiantes evaluados, el 95% se 

encuentra en el nivel de inicio con calificaciones menores a 10 puntos, el 

5% se encuentran en el nivel de proceso, con un rango de calificación de 11 

a 14 puntos, por otro lado, ningún estudiante se sitúa en el nivel de logro el 

cual consta de 14 a 20 puntos. 

Se concluye que los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 “Villa 

Viñani” muestra un nivel de inicio encontrado en la evaluación de entrada, 

el cual permite evidenciar que la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de Personal social se encuentra poco desarrollada. 
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c. Resultados de la prueba de entrada por dimensiones. 

Tabla 5  

Dimensión 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus 

emociones en la evaluación de inicio de los estudiantes. 

DIMENSIÓN 1 f % 

Logro destacado (5.9 - 7.5) 3 14% 

Logro (4.1 - 5.8) 1 5% 

Proceso (2.6 - 4.1) 0 0% 

Inicio (0 - 2.5) 17 81% 

Total 21 100% 

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes 

 Figura 7  

Dimensión 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus 

emociones en la evaluación de inicio de los estudiantes. 

Nota: Tabla 5 
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Análisis y descripción  

En la tabla 5 se presenta los resultados de la evaluación de inicio 

respecto a la dimensión 1 de la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de personal social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – 

Tacna, 2022. 

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, el 14% 

se encuentra en un nivel de logro destacado, representado por 3 estudiantes, 

el 5% se encuentra en nivel de logro, el cual está representado por 1 

estudiantes, ningún estudiante se encuentra en el nivel de proceso, el 81% 

se ubica en el nivel de inicio, lo cual quiere decir que la mayoría los 

estudiantes se encuentra en el nivel de inicio.  

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 se encuentran en el nivel de Inicio en la 

capacidad Autorregula sus emociones del área de personal social en la 

dimensión 1 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluación 

de entrada en los estudiantes. 
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Tabla 6  

Dimensión 2 Busca compañía y el consuelo del adulto de la capacidad 

Autorregula sus emociones en la evaluación de inicio de los estudiantes. 

DIMENSIÓN 2 f % 

Logro destacado (5.1 - 6) 0 0% 

Logro (4.1 - 5) 3 14% 

Proceso (3.1 - 4) 0 0% 

Inicio (0 -3) 18 86% 

Total 21 100% 

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes 

 Figura 8  

Dimensión 2 de la capacidad Autorregula sus emociones en la 

evaluación de inicio de los estudiantes. 

Nota: Tabla 6 
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Análisis y descripción  

En la tabla 6 se presenta los resultados de la evaluación de inicio 

respecto a la dimensión 2 de la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de personal social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – 

Tacna, 2022. 

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, ningún 

estudiante se encuentra en el nivel de logro destacado, el 14% se encuentra 

en nivel de logro, representado por 3 estudiantes, ningún estudiante se 

encuentra en el nivel de proceso, el 86% se ubica en el nivel de inicio, lo 

cual quiere decir que la mayoría los estudiantes se encuentra en el nivel de 

inicio.  

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 se encuentran en el nivel de Inicio en la 

capacidad Autorregula sus emociones del área de personal social en la 

dimensión 2 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluación 

de entrada en los estudiantes. 
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4.2.1.2. Medidas estadísticas descriptivas de la prueba de entrada 

Tabla 7  

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro de la 

capacidad Autorregula sus emociones en la evaluación inicial 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio x̄ 3 

Desviación estándar S 4 

Muestra N 21 

Nota: Pre test aplicada a los estudiantes 

 Figura 9  

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro de la 

capacidad Autorregula sus emociones en la evaluación inicial. 
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Análisis y descripción 

En la tabla 7 se presentan la medida de centralización media 

aritmética y de desviación estándar los resultados de la evaluación inicial 

respecto a la competencia Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua 

materna del área de Comunicación en los de 5 años de la I.E.I. N°227 “Villa 

Hermosa” – Tacna, 2022. 

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista 

de cotejo fue del 3 que corresponde a un nivel de logro en inicio en la escala 

de logro de aprendizajes. La desviación estándar es 4 obtenido por los 

estudiantes, el cual permite observar que el grado de dispersión alrededor de 

la media y que se ubica principalmente en el nivel de inicio que se rige entre 

0 a 10 puntos por lo que es relativamente hetegéneo, propicio para realizar 

la experiencia. 

Se concluye que la capacidad Autorregula sus emociones en los 

estudiantes es deficiente y puede obstaculizar el desarrollo de otra áreas. 
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4.2.2. Análisis estadístico inferencial antes de la aplicación. 

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se 

encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de Tacna. 

A. Prueba estadística 

Paso 1. Formulación de hipótesis estadístico 

Hipótesis nula 

Ho: El nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de Personal social en los estudiantes antes de aplicar el modelo 

didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” no se encuentra en 

inicio. 

Hipótesis alternativa 

H1: El nivel de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de Personal social en los estudiantes antes de aplicar el modelo 

didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” se encuentra en inicio. 

Paso 2: Nivel de significancia. 

Se asume el nivel de 5% 

Paso 3: Tipo de prueba 

El tipo de contraste será cola a la izquierda 

Paso 4: Distribución de la prueba 

Por el tamaño de la muestra n<30 y asumiendo que las puntuaciones 
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se distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadística pertinente es la 

“t” de Student para una muestra. 

𝑡𝑐 = 
(𝑥̅ – µ)

𝑆
 × √𝑛 

Paso 5: Diseño de prueba 

 Grados de libertad: GL = n – 1 = 21 – 1 = 20 

 Valor de “t” de Student en tablas: 

 Para 𝛼 = 0.05 se tiene 𝑡𝑡= -1.72 

 

 

 

 

            𝑡𝑡= -1.72 

 

Paso 6: Cálculo del estadístico de prueba (𝒕𝒕)  

Tabla 8  

Datos estadísticos de la prueba de inicio. 

Estadísticos Pre Test 

Media aritmética X = 3 

Desviación 

estándar 
S = 4 

Tamaño de muestra N = 21 

Nota: Evaluación inicial de los estudiantes 

 

 

Zona de rechazo 

de la Ho 

 Zona de aceptación 

 

𝑡𝑡= -1,72 
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𝑡𝑐 = 
(𝑥̅ – µ)

𝑆
 × √𝑛 

𝑡𝑐 = 
(3– 10)

4
 ×√21 

𝑡𝑐 = -8,05 

 

Regla de decisión: 

Si 𝑡𝑐 ≤ 𝑡𝑡: Se rechaza la Ho  

Si 𝑡𝑐 > 𝑡𝑡: Se acepta la Hi 

 

Paso 7. Decisión y conclusión 

Como el valor de 𝑡𝑐 = -8,05 es menor al valor crítico de 𝑡𝑡= -1,72 

se decide rechazar la hipótesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la 

hipótesis alterna (Hi). 

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel del 

logro de la capacidad Autorregula sus emociones del área de Personal 

social en los estudiantes antes de aplicar el modelo didáctico “Conociendo 

el mundo que llevo dentro” se encuentra en inicio. 
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4.2.3. Análisis estadístico descriptivo después de la aplicación de la experiencia 

4.2.3.1.  Resultado de la prueba de salida 

a. Resultados de la prueba de salida por ítems. 

Tabla 9  

Evaluación final de la capacidad Autorregula sus emociones de los 

estudiantes por ítems. 

  ITEMS SÍ NO 

f % f % 

1 Identifica las emociones como: 

alegría, tristeza, miedo, enojo, 

sorpresa y asco, en diversas imágenes. 

20 95% 1 5% 

2 Identifica sus emociones en distintas 

situaciones. 

20 95% 1 5% 

3 Expresa sus emociones con gestos. 21 100% 0 0% 

4 Expresa sus emociones con 

movimientos corporales. 

19 90% 2 10% 

5 Reconoce las emociones en los demás 

en las diferentes situaciones. 

19 90% 2 10% 

6 Expresa cómo se siente cuando no 

quieren jugar con él. 

18 86% 3 14% 

7 Busca apoyo de un adulto para 

resolver algunos problemas. 

19 90% 2 10% 

8 Da razón de lo que les sucedió frente a 

algunas interrogantes que se plantea. 

18 86% 3 14% 

Nota: Resultados de la prueba de post test en los estudiantes  
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 Figura 10  

Evaluación final de la capacidad Autorregula sus emociones, por ítems. 

Nota: Tabla 9 

  

95%

95%

100%

90%

90%

86%

90%

86%

5%

5%

0%

10%

10%

14%

10%

14%

75% 80% 85% 90% 95% 100%

1. Identifica las emociones como:

alegría, tristeza, miedo, enojo,

sorpresa y asco, en diversas

imágenes.

2. Identifica sus emociones en

distintas situaciones.

3. Expresa sus emociones con gestos.

4. Expresa sus emociones con

movimientos corporales.

5. Reconoce las emociones en los

demás en las diferentes situaciones.

6. Expresa cómo se siente cuando no

quieren jugar con él.

7. Busca apoyo de un adulto para

resolver algunos problemas.

8. Da razón de lo que les sucedió

frente a algunas interrogantes que se

plantea.

SÍ NO



72 

 

Análisis y descripción 

En la tabla 9 se presenta la evaluación final de la capacidad 

Autorregula sus emociones, por ítems, del área de personal social en los 

estudiantes de 4 años de la I.E.I. N° 446 – Tacna, 2022. 

De un total de 21 estudiantes evaluados, los cuales representan al 

100%, se aprecia que; el 95% logró identificar las emociones básicas, el 

95% identifica sus emociones en distintas situaciones, el 100% expresa sus 

emociones en gestos, el 90% expresa sus emociones con movimientos 

corporales, el 90% reconoce las emociones en los demás en las diferentes 

situaciones, el 86% expresa cómo se siente cuando no quieren jugar con él, 

el 90% busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas y el 86% 

da razón de lo que les sucedió frente algunas interrogantes que se plantea. 

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N° 446 en su mayoría alcanzaron los ítems de la lista 

de cotejo, por lo tanto, la aplicación del modelo didáctico logró desarrollar 

la capacidad autorregula sus emociones. 
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b.           Resultados de la prueba de salida por niveles de logro 

Tabla 10  

Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones en la 

evaluación final de los estudiantes. 

Niveles de logro frecuencia % 

Inicio (0 - 10) 2 10% 

Proceso (11 - 14) 0 0% 

Logro (15 - 17) 1 5% 

Logro destacado (18 - 20) 18 85% 

Nota: Post test aplicado a los estudiantes 

 Figura 11  

Niveles de logro de la capacidad Autorregula sus emociones en la 

evaluación final. 

 

Nota: Tabla 10 
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Análisis y descripción 

En la tabla 9 se presenta los resultados de la evaluación final respecto 

a la capacidad Autorregula sus emociones del área de personal social en los 

estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – Tacna, 2022. 

Se observa que del 100% de estudiantes evaluados, el 85% se 

encuentra en nivel de logro destacado, representado por 18 estudiantes, el 

5% se encuentra en el nivel de proceso, mientras que 0% ósea ningún 

estudiante se ubica en proceso y el 10% se ubica en el nivel de inicio, 

representado por 2 estudiantes. 

Se concluye que los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 se 

encuentran en el nivel de logro destacado el cual se evidencia en la 

evaluación de salida en los estudiantes, lo que permite corroborar que la 

capacidad de Autorregula sus emociones del área de personal social se 

encuentra desarrollada. 
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c.    Resultados de la prueba de salida por dimensiones. 

Tabla 11  

Dimensión 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus 

emociones en la evaluación final de los estudiantes. 

Dimensión 1 frecuencia % 

Logro destacado (9.2 - 12.5) 19 90% 

Logro (5.9 - 9.1) 0 0% 

Proceso (2.6 - 5.8) 2 10% 

Inicio (0 - 2.5) 0 0% 

Nota: Post test aplicado a los estudiantes.  

Figura 12 

Dimensión 1 Expresa sus emociones de la capacidad Autorregula sus 

emociones en la evaluación final de los estudiantes. 
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Análisis y descripción  

En la tabla 10 se presenta los resultados de la evaluación respecto a 

la dimensión 1 de la capacidad Autorregula sus emociones del área de 

Personal Social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – Tacna, 

2022. 

Se puede evidenciar que del 100% de estudiantes evaluados, el 90% 

se encuentra en nivel de logro destacado, el cual está representado por 19 

estudiantes, el 0% se encuentra en el nivel de logro, mientras que el 10% se 

ubican en el nivel de proceso, representado por 2 estudiantes, finalmente se 

evidencia el 0% de los estudiantes de encuentra en el nivel de inicio.  

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 se encuentran en el nivel de logro destacado en 

la capacidad Autorregula sus emociones del área de Personal Social en la 

dimensión 1 de Expresa sus emociones, el cual se evidencia en la evaluación 

de salida en los estudiantes.  
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Tabla 12  

Dimensión 2 Busca compañía y el consuelo del adulto de la capacidad 

Autorregula sus emociones en la evaluación final de los estudiantes. 

Dimensión 2 frecuencia % 

Logro destacado (5.9 - 7.5) 3 85% 

Logro (4.1 - 5.8) 0 0% 

Proceso (2.6 - 4.1) 18 0% 

Inicio (0 - 2.5) 21 15% 

Nota: Post test aplicado a los estudiantes. 

Figura 13 

Dimensión 2 de la capacidad Autorregula sus emociones en la 

evaluación final de los estudiantes. 
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Análisis y descripción  

En la tabla 11 se presenta los resultados de la evaluación final, sobre 

la dimensión 2 respecto a la capacidad Autorregula sus emociones del área 

de Personal Social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 – Tacna, 

2022. 

Del total de estudiantes evaluados, el 85% se encuentra en nivel de 

logro destacado, representado por 18 estudiantes, el 0% se encuentra en el 

nivel de logro, lo cual da a entender que ningún estudiante está en el nivel 

de logro, asimismo, el 0% se encuentra en el nivel de proceso, y por último  

el 15% se ubica en el nivel de inicio con representación de 3 estudiantes. 

Por lo tanto, se puede llegar a la conclusión de que los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 se encuentran en el nivel de logro destacado en 

la capacidad Autorregula sus emociones del área de personal social en la 

dimensión 2 de Busca compañía y el consuelo del adulto, el cual se 

evidencia en la evaluación de salida en los estudiantes. 
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4.2.3.2. Medidas estadísticas descriptivas de la prueba de salida  

Tabla 13  

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro de la 

capacidad Autorregula sus emociones, en la evaluación final. 

Indicadores Estadístico Valor 

Promedio X 18 

Desviación estándar S 5 

Muestra N 21 

Nota: Post test aplicado a los estudiantes 

Figura 14 

Resultado de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro de la 

capacidad Autorregula sus emociones, en la evaluación final de los 

estudiantes. 
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Análisis y descripción 

En la tabla 12, se presentan la medida de centralización media 

aritmética y de dispersión desviación estándar de los resultados de la 

evaluación final respecto de la capacidad Autorregula sus emociones del 

área de personal social en los estudiantes de 4 años.  

Se observa que el promedio de las calificaciones obtenidas en la lista 

de cotejo, sobre identifica las emociones como: alegría, tristeza, miedo, enojo, 

sorpresa y asco, en diversas imágenes, identifica sus emociones en distintas 

situaciones, expresa sus emociones con gestos, expresa sus emociones con 

movimientos corporales, reconoce las emociones en los demás en las 

diferentes situaciones, expresa cómo se siente cuando no quieren jugar con 

él, busca apoyo de un adulto para resolver algunos problemas y da razón de 

lo que les sucedió frente a algunas interrogantes que se plantea; fue de 18 que 

corresponde al nivel de logro en la escala de aprendizaje. La desviación 

estándar 5 obtenida por los estudiantes, permiten observar que el grado de 

dispersión alrededor de la media 18 es máximo y que se sitúa principalmente 

en el nivel de logro 14 – 20 por lo que la muestra de estudiantes evaluados es 

relativamente heterogénea, evidenciando que fue propicio realizar la 

experiencia. 

  



81 

 

4.2.4. Análisis estadístico inferencial de los resultados de la prueba de salida 

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se 

encuentra en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo 

didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa Inicial de Tacna. 

B.  Prueba estadística 

Paso 1. Formulación de hipótesis estadística 

Hipótesis nula 

Ho: el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones no se encuentra 

en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de 

una Institución Educativa Inicial de Tacna. 

Hipótesis alternativa 

H1: el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se encuentra 

en un nivel de logro destacado después de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de 

una Institución Educativa Inicial de Tacna. 

Paso 2. Nivel de significancia. 

Se une en el nivel de logro. 

Paso 3. Tipo de prueba. 

El tipo de contraste será cola a la derecha. 

Paso 4. Distribución de la prueba. 
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Por el tamaño de la muestra n<30 y asumiendo que las puntuaciones 

se distribuyen normalmente el tipo de prueba estadística permanente es la 

“t” de Student para una muestra. 

𝑡𝑐 = 
(𝑥̅ – µ)

𝑆
 × √𝑛 

Paso 5. Diseño de prueba. 

 Grados de libertad: GL = n – 1 = 21 – 1 = 20 

 Valor de “t” de Student en tablas: 

Para α = 0.05 se tiene 𝑡𝑡 = 1.72 

 

 

 

 

 

                             𝑡𝑡= 1.72 

Paso 6. Cálculo del estadístico de prueba (𝑡𝑐) 

 

Tabla 14  

Datos estadísticos de la prueba de salida. 

Estadísticos Post Test 

Media Aritmética X = 18 

Desviación estándar S = 5 

Tamaño de muestra N = 21 

Nota: Evaluación de salida de los estudiantes. 

Zona de rechazo 

de la Ho 

 
Zona de aceptación 

Hi 
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𝑡𝑐 = 
(𝑥̅ – µ)

𝑆
 × √𝑛 

𝑡𝑐 = 
(18 – 16)

5
 ×√21 

𝑡𝑐 = 1,84 

 

Regla de decisión: 

Si 𝑡𝑐 ≥ 𝑡𝑡: Se rechaza la Ho 

Si 𝑡𝑐 ˂ 𝑡𝑡: Se acepta la Hi 

 

Paso 7. Decisión y conclusión. 

Como el valor de 𝑡𝑐 = 1,84 es mayor al valor crítico de 𝑡𝑡 = 1,72 se 

decide rechazar la hipótesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la 

hipótesis alterna (Hi). 

Se concluye, con un nivel de confianza de 95% que el nivel del logro 

de la capacidad Autorregula sus emociones del área de Personal Social en 

los estudiantes después de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” se encuentra en el nivel de logro. 

 

4.2.5.  Prueba estadística de la hipótesis general. 

La aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus 

emociones en estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna en el transcurso del año 2022. 
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a. Formulación de hipótesis estadística. 

Hipótesis nula 

Ho: la aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” no permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus 

emociones en estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna en el transcurso del año 2022. 

Hipótesis alternativa 

H1: la aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” permite desarrollar el nivel de la capacidad Autorregula sus 

emociones en estudiantes de 4 años de una Institución Educativa Inicial de 

Tacna en el transcurso del año 2022. 

b. Nivel de significancia 

Se asume el nivel de 5% 

c. Tipo de prueba 

El tipo de contraste será cola a la derecha. 

d. Distribución de la prueba 

Asumiendo qu as puntuaciones se distribuyen normalmente, el tipo de 

prueba estadístico pertinente es la “t” de Student para dos muestras 

independientes diferentes. 

𝑡 =
𝑋̅post test −  𝑋̅pre test

√𝑆2𝑝𝑜𝑠𝑡 𝑡𝑒𝑠𝑡
𝑛 +

𝑆2𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡
𝑛

 

e. Diseño de prueba 

Grado de libertad: GL = n + m – 2 = 21 + 21 – 2 = 40 
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Valor de “t” de Student en tablas. 

Para α = 0.05 se tiene 𝑡𝑡 = 1, 72 

 

 

 

 

 

                               𝑡𝑡= -1.72                                  𝑡𝑡= 1.72 

f. Cálculo del estadístico de prueba (𝑡𝑐) 

Tabla 15  

Cálculos estadísticos de la prueba de salida del pre test y post test. 

Estadísticos Post test Pre test 

Media aritmética 𝑋̅ = 18 𝑋̅ = 3 

Desviación estándar S = 5 S = 4 

Tamaño de muestra N = 21 N = 21 

 Nota: Evaluación final de los estudiantes 

 

𝑡 =
𝑋̅post test −  𝑋̅pre test

√𝑆2𝑝𝑜𝑠𝑡 𝑡𝑒𝑠𝑡
𝑛 +

𝑆2𝑝𝑟𝑒 𝑡𝑒𝑠𝑡
𝑛

 

𝑡 =
18 −  3

√52

21 +
42

21

 

t = 10,7 

 

Zona de 

aceptación Hi 

 

Zona de 

rechazo Ho 

 

Zona de 

rechazo Ho 
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Regla de decisión: 

Si 𝑡𝑐 ≥ 𝑡𝑡: Se rechaza la Ho 

Si 𝑡𝑐 ≥ 𝑡𝑡: Se acepta la Hi 

g. Decisión y conclusión 

Como el valor de 𝑡𝑐 = 10,7 es mayor al valor crítico de 𝑡𝑡 = 1,72 se decide 

rechazar la hipótesis nula (Ho) y en consecuencia se acepta la hipótesis 

alterna (H1). Por consiguiente, con un nivel de confianza del 95% que el 

nivel del logro de la capacidad Autorregula sus emociones en los estudiantes 

después de aplicar la estrategia se encuentra en logro previsto. 
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4.2.5.1. Resumen comparativo de los niveles de logro de la 

competencia en la evaluación inicial y final. 

Tabla 16  

Competencia de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro 

de la competencia en la evaluación final de los estudiantes. 

  Pre test Post test 

Inicio 95% 20 Inicio 10% 2 

Proceso 5% 1 Proceso 0% 0 

Logro 0% 0 Logro 5% 1 

Logro destacado 0% 0 Logro destacado 85% 18 

Total 100% 21 Total 100% 21 

Nota: Resultados de Pre test y Post test 

Figura 15 

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro 

de la competencia en la evaluación final de los estudiantes. 

Nota: Tabla 16  
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Análisis y descripción 

En la tabla 13 se presenta la comparación de los resultados 

obtenidos en las pruebas de entrada y salida del nivel del logro de la 

capacidad Autorregula sus emociones en los estudiantes de 4 años de la 

I.E.I. N°446 “Villa Viñani” después de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro”. 

Se aprecia que el 100% de los estudiantes evaluados en el post test, 

el 10% se encuentra en inicio cuyo calificativo se encuentra en el intervalo 

(0 – 10), el 85% se encuentra en el nivel de logro destacado el cual los 

calificativos están entre (18 – 20). Asimismo, en el pre test el 5% de los 

estudiantes se encuentran en proceso, mientras el 95% de los estudiantes se 

encuentra en el nivel de inicio. 

Finalmente, los estudiantes desarrollaron sus capacidades para 

poder gestionar de manera adecuada sus emociones, puesto que el nivel 

de logro alcanzado en la evaluación de salida de los estudiantes permite 

confirmar que la capacidad Autorregula sus emociones del área de  

Personal Social se encuentra desarrollada luego de la aplicación del 

modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro”. 
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4.2.5.2. Resumen comparativo de las medidas estadísticas descriptivas 

de los resultados de la evaluación inicial y final. 

Tabla 17  

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro 

de competencia en la evaluación inicial y final de los estudiantes. 

 

 

Nota: Pre test y Post test aplicado a los estudiantes 

Figura 16 

Comparación de las medidas estadísticas descriptivas del nivel de logro 

de la competencia en la evaluación inicial y final de los estudiantes. 
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Análisis y descripción 

En la tabla 14 se presenta la comparación del promedio y 

desviación estándar de las puntuaciones del nivel de logro de la capacidad 

Autorregula sus emociones del área de Persona Social en los estudiantes 

de 4 años de la I.E.I. N°446 “Villa Viñani” Pre test y Post test después de 

la aplicación del modelo didáctico. “Conociendo el mundo que llevo 

dentro”. 

Se aprecia que el promedio del Post test en los estudiantes es 18 

(escala de 0 – 20) el cual es superior al Pres test en los estudiantes que fue 

de 3 habiendo una diferencia de 15. La diferencia se justifica por la mayor 

efectividad del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” 

aplicado en los estudiantes. 
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4.3. Verificación de hipótesis 

4.3.1. Verificación de la hipótesis específica (a) 

El desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones se 

encuentra en un nivel de inicio antes de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro” en los estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de Tacna. 

Los resultados de la tabla 4 y figura 6 muestran que en la prueba 

de entrada el 80% de los estudiantes se encuentra en inicio, asimismo en la 

tabla 7 el promedio es 3 que es menor a 10 puntos, ubicándose en el nivel 

de inicio. 

Respecto al valor de la desviación estándar se observa que los 

estudiantes muestran características heterogéneas alejados del valor “0” 

(1). 

Otorgando significancia a los resultados del análisis estadístico 

descriptivo se demuestra con la prueba estadística t de Student que el nivel 

de desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del área de 

Personal social se encuentra en inicio con un nivel de confianza del                     95% 

considerado que el valor calculado t de Student (-8,05) se ubica fuera de 

la zona de aceptación de la hipótesis nula. Por lo tanto, queda verificado 

la hipótesis de investigación. 
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4.3.2. Verificación de la hipótesis específica (b) 

La capacidad Autorregula sus emociones del área de Personal 

social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 “Villa Viñani” – 

Tacna, se encuentra en un nivel de logro después de la aplicación del 

modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” 

Los resultados de la tabla 10 muestra que en la prueba de salida el 

90% de los estudiantes se encuentra en el nivel de logro, un 10% en el nivel 

de inicio. Asimismo, en la tabla 13 el promedio es 18 ubicándose en el 

nivel de logro. 

Respecto al valor de la desviación estándar se observa que los 

estudiantes muestran características heterogéneas (S=5) 

Otorgando significancia a los resultados del análisis estadístico 

descriptivo se demuestra con la prueba estadística t de Student que la 

aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” 

permite el logro de la capacidad Autorregula sus emociones del área de 

Personal social en los estudiantes, con un nivel de confianza 95% 

considerado que el valor calculado t de Student (1,84) se ubica fuera de la 

zona de aceptación de la hipótesis nula. 

 

4.3.3. Verificación de la hipótesis general 

El modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro” 

permite desarrollar la capacidad Autorregula sus emociones del área de 

Personal social en los estudiantes de 4 años de la I.E.I. N°446 “Villa 
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Viñani” – Tacna, 2022. 

En los resultados de la tabla 4 muestra que el 80% de los 

estudiantes        se ubican en un nivel de inicio en la prueba de entrada, 

mientras que en la tabla 10 en la prueba de salida se alcanzó un nivel de 

logro del 90%, integrado por 21 estudiantes. Asimismo, en la tabla 15 se 

evidencia el progreso de los estudiantes con la aplicación del modelo 

didáctico “Conociendo el mundo que llevo dentro”, puesto que en la 

prueba de entrada obtuvieron un promedio de 3 puntos y en la prueba                   de 

salida el promedio fue de 18 puntos. 

Considerando los resultados de la desviación estándar de las 

pruebas de entrada (1) y salida (2) se observa que la dispersión de los 

aprendizajes se ha homogenizado por concentrarse al valor de la media 

aritmética. 

Otorgando significancia a los resultados del análisis estadístico 

descriptivo se demuestra que los estudiantes han logrado el nivel de 

desarrollo de la competencia esperado por un nivel de confianza del 95% 

considerando el valor calculado de t de Student (10,7) que se encuentra 

fuera de la zona de aceptación de la hipótesis nula. Por lo tanto, la hipótesis 

general se verifica con un nivel de confianza del 95%. 

  



94 

 

CONCLUSIONES 

Primera: 

 En la prueba de inicio, antes de aplicar el modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” se comprobó que el 80% de los estudiantes de 4 años, 

sección “Wara” de la I.E.I. N°446 “Villa Viñani” mostraban dificultades en 

expresar sus emociones y buscar la compañía y consuelo del adulto, por lo tanto, 

según el nivel de confianza de 95% los estudiantes se encuentran en el nivel de 

inicio en el desarrollo de la capacidad Autorregula sus emociones del área de 

Personal Social. 

Segunda: 

En la prueba de salida, después de aplicar el modelo didáctico "Conociendo 

el mundo que llevo dentro" se demostró que el 90% de los estudiantes de 4 años de 

la sección “Wara” obtuvieron un promedio de 18, por lo cual, según el nivel de 

confianza de 95% los estudiantes se encuentran en el nivel de logro en el desarrollo 

de la capacidad Autorregula sus emociones en la I.E.I. N°446 "Villa Viñani" 

Tercera: 

La aplicación del modelo didáctico “Conociendo el mundo que llevo 

dentro” permitió elevar el nivel de la capacidad Autorregula sus emociones en los 

estudiantes de la I.E.I. N°446 “Villa Viñani” quienes se encontraron en un nivel de 

inicio con un promedio de 3 y luego de la aplicación obtuvieron un promedio de 18 

ubicándose en el nivel de logro. 
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RECOMENDACIONES 

Primera 

Las maestras del nivel inicial deben implementar prioritariamente 

estrategias innovadoras para promover el aprendizaje de los niños, facilitando la 

comprensión y reconocimiento de sus emociones, con el fin de que puedan 

utilizarlas de manera adecuada y oportuna. 

Segunda 

La docente de 4 años del aula “Wara” del nivel inicial, debe de desarrollar 

las capacidades de los niños a través de actividades creativas e innovadoras, así 

mismo hacer uso de materiales interactivos como en el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo dentro”, ya que fue de gran apoyo para que los 

niños y niñas puedan ser conscientes de sus emociones en distintas situaciones. 

Tercera 

La docente de aula debe motivar a los padres de familia para que los niños 

y niñas sigan mejorando en el aprendizaje y manejo de sus emociones, a través del 

ejemplo, cuentos, ilustraciones, y preguntas que ayuden al niño y niña a reflexionar 

sobre su actuación ante situaciones cotidianas. 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

DESARROLLO DE LA CAPACIDAD “AUTORREGULA SUS EMOCIONES” MEDIANTE EL MODELO DIDÁCTICO “CONOCIENDO EL MUNDO QUE 

LLEVO DENTRO DE MI” EN LOS ESTUDIANTES DE 4 AÑOS DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL DE TACNA - 2022 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Principal 

¿Cuál es el efecto de la aplicación del 

modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” en el 

desarrollo de la capacidad Autorregula 

sus emociones en estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa 

Inicial de Tacna en el transcurso del 

año 2022? 

Secundarios 
¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

capacidad Autorregula sus emociones 

antes de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo 

dentro” en los estudiantes de 4 años de 

una Institución Educativa Inicial de 

Tacna? 

 

¿Cuál es el nivel de desarrollo de la 

capacidad “Autorregula sus 

emociones” después de aplicar el 

modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” en los 

estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de 

Tacna? 

General 

Determinar el efecto de la aplicación 

del modelo didáctico “Conociendo el 

mundo que llevo dentro” en el 

desarrollo de la capacidad Autorregula 

sus emociones en estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa 

Inicial de Tacna en el transcurso del 

año 2022. 

 

Específicos 

Identificar el nivel de la capacidad 

Autorregula sus emociones en 

estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de Tacna 

antes de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo 

dentro”. 

 

Identificar el nivel de la capacidad 

Autorregula sus emociones en 

estudiantes de 4 años de una 

Institución Educativa Inicial de Tacna 

después de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo 

dentro”. 

General 

La aplicación del modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo 

dentro” permite desarrollar el nivel 

de logro de la capacidad Autorregula 

sus emociones en estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa 

Inicial de Tacna en el transcurso del 

año 2022. 

 

Específicas 

El desarrollo de la capacidad 

Autorregula sus emociones se 

encuentra en un nivel de inicio antes 

de aplicar el modelo didáctico 

“Conociendo el mundo que llevo 

dentro” en los estudiantes de 4 años 

de una Institución Educativa Inicial 

de Tacna. 

 

El desarrollo de la capacidad 

Autorregula sus emociones se 

encuentra en un nivel de logro 

después de aplicar el modelo 

didáctico “Conociendo el mundo que 

llevo dentro” en los estudiantes de 4 

años de una Institución Educativa 

Inicial de Tacna. 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Capacidad “Autorregula 

sus emociones”  

Dimensiones:  

 Expresa sus 

emociones. 

 Busca la compañía y 

el consuelo del 

adulto. 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

Modelo didáctico 

“Conociendo el mundo 

que llevo dentro”  

 Dimensiones: 

 Interactivo 

 Diversificado 

 Creativo 

 Evaluador 

 

 Enfoque 

Cuantitativo  

 Tipo 

Experimental 

 Diseño 

Pre - 

experimental 

 Población 

48 niños y niñas 

de una I.E.I de 

Tacna – 2022. 

 Muestra: 

21 niños y niñas 

de una I.E.I de 

Tacna – 2022. 

 Técnica de 

recolección de 

datos: 

Observación 

Instrumento de 

recolección de 

datos: 

Lista de cotejo 
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Anexo 2 

Instrumento: lista de cotejo y fichas de aplicación. 

LISTA DE COTEJO PARA LA EVALUACIÓN DE LA CAPACIDAD 

AUTORREGULA SUS EMOCIONES 

Objetivo: Esta lista de cotejo tiene como objetivo evaluar el nivel de desarrollo de 

la capacidad “Autorregula sus emociones” en los niños y niñas de 4 años – sección 

“Wara” de la Institución Educativa Inicial. 446. 

SECCIÓN:…………………………………FECHA:………………………….. 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:…..…………………………………………… 

 

 INDICADORES 
VALORACIÓN 

SÍ (2) NO (1) 

D1 Expresa sus emociones  

1 

Identifica las emociones como: alegría, tristeza, 

miedo, enojo, sorpresa y asco, en diversas 

imágenes. 

  

2 Identifica sus emociones en distintas situaciones.   

3 Expresa sus emociones con gestos.   

4 
Expresa sus emociones con movimientos 

corporales. 
  

5 
Reconoce las emociones en los demás en las 

diferentes situaciones. 
  

D2 Busca la compañía y el consuelo del adulto.  

6 
Expresa cómo se siente cuando no quieren jugar 

con él. 
  

7 
Busca apoyo de un adulto para resolver algunos 

problemas. 
  

8 
Da razón de lo que les sucedió frente a algunas 

interrogantes que se plantea. 
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Puntaje Niveles Interpretación 

(0 - 10) Inicio (C) 

Cuando el estudiante está empezando a desarrollar la 

capacidad “Autorregula sus emociones” o evidencia 

dificultades para el desarrollo de esta y necesita mayor 

tiempo de acompañamiento e intervención del docente 

de acuerdo con su estilo y ritmo de aprendizaje. 

(11 - 14) 
Proceso 

(B) 

Cuando el estudiante está en camino de lograr la 

capacidad “Autorregula sus emociones”, para lo cual 

requiere acompañamiento durante un tiempo razonable 

para lograrlo. 

(15 - 17) Logro (A) 

Cuando el estudiante haya logrado cumplir la capacidad 

de “Autorregula sus emociones” o evidencia la práctica 

de un buen manejo de sus emociones con sus 

compañeros y la docente, con ayuda de la docente. 

(18 - 20) 

Logro 

destacado 

(AD) 

Cuando el estudiante haya logrado cumplir la capacidad 

de “Autorregula sus emociones” o evidencia la práctica 

de un buen manejo de sus emociones con sus 

compañeros y la docente, por iniciativa del estudiante. 
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CONTEXTO: A través de un marco de fotos los estudiantes deberán gestualizar las 

emociones que observan. 
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Anexo 3 

Fichas de validación de expertos.  
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Anexo 4  

Actividades de aprendizaje del modelo didáctico.
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Anexo 5 

Base de datos del Pre test. 

 

Base de datos del Post test. 
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Anexo 6  

Fotos durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje del modelo 

didáctico. 

 

Se presencia el desarrollo de la actividad “Conociendo las emociones que habitan 

en mi”, en donde se entrega una pelotita con una emoción dibujada. Luego los niños 

expresan cuando sintieron aquella emoción. 

 

 

 

 

 

 



146 

 

En esta actividad de aprendizaje titulada “¿Cuándo siento miedo, sorpresa y asco?”, 

en donde los niños compartían sus experiencias y saberes mediante el dado de las 

emociones.  
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En la presente actividad “Un recorrido por lo aprendido sobre nuestras emociones”, 

en donde los niños reciben la visita de la Ada Anett para contarles una historia, de 

tal modo puedan recordar de todas las emociones trabajadas anteriormente. 
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Anexo 7 

Resultados del turnitin. 
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