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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto de la aplicacion
del modelo didéctico “YO ME AMO” en el nivel de logro de la competencia
“Construye su identidad” en el &rea de Personal Social, en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la Institucion Educativa Primaria N°42015 “Zoila Sabel
Caceres” de Tacna. El tipo de investigacion es experimental y el disefio de
investigacién viene a ser pre-experimental. La poblacion estuvo constituida por 21
estudiantes entre nifios y nifias del cuarto grado “A” de primaria. La técnica
utilizada fue la observacion y el instrumento que se utilizé fue la guia de
observacion validada por juicio de expertos con la finalidad de recoger informacion
sobre el desarrollo de la identidad y la competencia construye su identidad. El
resultado obtenido nos muestra que antes de aplicar el modelo didactico “Yo me
amo” existia un 90% de estudiantes que alcanzaron el nivel de inicio; asimismo,
luego de aplicar la experiencia se encontrd que el 95% de los estudiantes llegaron
a un nivel de logro destacado. Se concluye entonces que el mencionado modelo
didactico influye en el desarrollo de la competencia “Construye su identidad”
generando un efecto positivo en el aprendizaje.

Palabras claves: Construye su identidad, modelo didactico “Yo me amo”, se

valora, autorregula, reflexiona, Convivencia.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the effect of the application of the
didactic model "1 LOVE ME" on the level of achievement of the competence "Build
your identity" in the area of Social Personnel, in the fourth grade students of primary
school. Primary Educational Institution No. 42015 "Zoila Sabel Caceres" of Tacna,
2022. The type of research is experimental and the research design is pre-
experimental. The population consisted of 26 9-year-old students between boys and
girls in the fourth grade "A" of primary school. The technique used was observation
and the instrument used was the observation guide validated by expert judgment in
order to collect information on the development of identity and the competence
builds their identity. The result obtained shows us the existence of a significant
relationship with (Cronbach's Alpha = 0,716) between identity development and
competence constructs if identity, the Student's T test was also applied before and
after applying the didactic model "I I love myself" where the pre-test resulted in
90% of students being at the initial level of achievement, after the post-test 95% of
students reached outstanding achievement, from the fourth grade "A" of primary
school of the Institution. Educational N°42015 "Zoila Sabel Céceres" of Tacna,
2022. Which would indicate that the competition "Build your identity" has a great
influence on the development of the identity of the students, which affects their
learning.

Keywords: Build your identity, "I love myself" didactic model, value yourself, self-

regulate, reflect, Coexisten



INTRODUCCION

Construye su identidad es la competencia del desarrollo de ensefianza que
se ve plasmado y logra determinar el grado de interaccion en el proceso,
estableciendo asi los objetivos, procedimientos, recursos y momentos del

aprendizaje del estudiante.

El modelo didactico “Yo me amo” es un conjunto juegos ludicos, recursos
y procedimientos, brindan a los estudiantes ambientes innovadores, dindmicos y
Ilamativos para poder enriquecer sus conocimientos pedagdgicos con respecto a la
competencia “Construye su ldentidad”, para mejorar su identidad en cualquier
contexto donde el estudiante se encuentre. Este modelo busca que los estudiantes
tengan un pensamiento critico, a valorarse a si mismo y controlar sus emociones y

sobre todo la autonomia en su aprendizaje.

La investigacion estad conformada por cuatro capitulos los que se describiran

a continuacion:

En el capitulo I se presenta el planteamiento del problema, se observa la
descripcion de la problematica, la formulacion del problema, justificacion,

objetivos, hipdtesis de la investigacion, variables e indicadores.



En el capitulo Il se denomina el marco tedrico conceptual, se trabaja los
antecedentes como los internacionales, nacionales y locales, también se realizo las
bases tedricas que nos muestra la validez de la investigacion y las definiciones de

términos basicos de la variable.

En el capitulo 111 se concreta la metodologia de la investigacion en donde
indica el tipo de investigacion que se utilizo, el disefio de la investigacion que viene
hacer pre experimental, ademas la poblacién, muestra y muestreo, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez del instrumento, confiabilidad del

instrumento y finalmente las técnicas de procesamiento y analisis de informacion.

En el capitulo IV se encuentra Descripcién del trabajo de campo, el anélisis
estadistico descriptivo e inferencial al cual también el andlisis estadistico
inferencial de los resultados de la prueba de entrada, Analisis estadistico descriptivo
después de la aplicacion de la experiencia, Analisis estadistico inferencial de los

resultados de la prueba de salida, Verificacion de hipdtesis.

Este informe concluye en el desarrollo personal y la competencia construye
su identidad, asi mismo, este informe puede servir como antecedentes para futuros
estudios que expresen la problematica, es por ello que se invita a reflexionar y que

aporten a la sociedad, buscando e indagando nuevas fuentes de investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

La identidad es el conjunto de rasgos propios y caracteristicas
que definen a una persona, haciéndola diferente de las demas
y configurando su personalidad. La identidad se va definiendo y
construyendo en los primeros afios de la vida, esta primera formulacion
constituye la base para las futuras reformulaciones. Es fundamental prestar
atencion al desarrollo de la identidad de los estudiantes y permitir que
definan la misma, para tener una personalidad positiva, con un auto
concepto adecuado y unasana autoestima. Si no fuera asi su escaso
desarrollo afectaria mucho a su motivacion y todas sus emociones que le
sirven para el aprendizaje, dandose asi una autoestima baja y una pérdida

de identidad personal.


https://educayaprende.com/la-importancia-del-autoconcepto-en-la-adolescencia/
https://educayaprende.com/la-importancia-del-autoconcepto-en-la-adolescencia/
https://educayaprende.com/infografia-autoestima-infantil/

Segun estudios realizados en la Universidad de Almeira, Espafia;
por Peralta y Sanches, (2003) afirman que el 60,8% de los estudiantes tiene
un nivel medio de autoestima y el 35,6% presentan una autoestima baja.
Por lo tanto, la mayoria de estudiantes tienen un nivel alto de autoestima
lo cual es positivo porque permite un desarrollo adecuado del mismo, sin
embargo, el 35% de estudiantes estdn con una baja autoestima, entonces
se puede considerar los errores como oportunidades de aprendizaje. Las
aptitudes de una persona estan en constante desarrollo, y que cada uno
sobresale en cosas diferentes; es lo que hace interesante a cada una de las

personas.

En el nivel local se observé el siguiente problema en la ciudad de
Tacna, segun Llacsa (2010) afirman que los estudiantes tienen timidez en
las intervenciones de clase, lo cual estd vinculado con el logro de
competencia en el area de Personal Social: Construye su identidad, en los
estudiantes del cuarto grado del nivel primario, tomando en cuenta que en
el nivel en que sea buena o mala la relacién que tengamos con otras
personas se hace facil o dificil vivir en armonia, las buenas relaciones
interpersonales se logran través de una buena comunicacion y asi también

dependen de la madurez humana que poseamos.

Tomando en consideracion, esta problematica, hay una serie de

factores que influyen en las relaciones interpersonales. Las mas



importantes son la personalidad, las funciones cognitivas, el deseo y el
estado afectivo. La personalidad se crea en las relaciones y solo puede ser
modificada en el seno de las mismas, para poder mejorar las relaciones
interpersonales en nuestra sociedad, se debe conocer que la base de las
relaciones interpersonales se encuentra en la aceptacion, buscar armonia
individual y social, eliminando las causas de las fricciones, buscar en todo
momento el bienestar individual y proyectarlo al nivel del bien social,
aceptar las limitaciones humanas como algo natural y saber que esta

influido por las diferencias individuales.

Al respecto, en las instituciones educativas de la localidad, se pudo
observar la problemdtica en la Institucion Educativa Primaria N°42015
“Zoila Sabel Caceres” del distrito de Tacna, los estudiantes carecen de la
falta de identidad, esto se debe a que expresan timidez al momento de las
intervenciones y sobre todo son callados al trabajar en grupo, también la
falta de confianza personal que tiene con su entorno y dificultades al
momento de solucionar problemas. estas evidencias muestran el deficiente
desarrollo de la competencia construye su identidad del &rea de personal

social.

Entre las causas que generan el problema de una deficiente
construccion de su identidad se encuentran, problemas para tomar

decisiones, ya que no cuentan con criterios definidos, dificultad para



1.2.

1.2.1.

solucionar problemas, son callados al momento de trabajar en equipo,
escaso uso de la comunicacion con su entorno, sin embargo, la causa
principal es la deficiente metodologia utilizada por el docente de aula, la
misma que no logra despertar el interés por parte del estudiante,
provocando que éste no concretice su aprendizaje de manera correcta

optimizando sus desempefios.

Bajo estas consideraciones se propone el Modelo didactico “Yo me
amo” el cual ayudard a desarrollar esta competencia “Construye su
identidad” donde se plantea el manejo de sus emociones para una buena
autoestima, mediante diferentes actividades ludicas como pueden ser
juegos creativos, materiales didacticos y un ambiente motivador donde los
estudiantes puedan despertar el interés, estimulen el trabajo en equipo y

aprendizaje.

Formulacion del problema

Problema principal

(Cuadl es el efecto de la aplicacion del modelo didéctico “YO ME AMO”
en el nivel de logro de la competencia “Construye su identidad” en el 4rea
de Personal Social, en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la

Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres”?



1.2.2.

1.3.

Problemas secundarios

¢Cudl es el nivel de logro de la competencia “Construye su identidad”,
antes de la aplicacion del modelo didactico “YO ME AMO” en los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa

N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal Social?

¢Cudl es el nivel de logro de la competencia “Construye su identidad”,
después de la aplicacion del modelo didactico “YO ME AMO” en los
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa

N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal Social?

Justificacion e importancia

a. Justificacion Teorica. La presente investigacion contribuye al
enriquecimiento del conocimiento cientifico sobre la autonomia en el aula.
Generando en los docentes una reflexion sobre el conocimiento existente
en ellos y confrontar con la teoria considerada en la presente investigacion.
La investigacién busca potencializar las habilidades interpersonales que
permitan la armonia de los estudiantes en el aula, puesto que se estaria
dando la eficacia del modelo didactico “Yo me amo” para poder mejorar

su identidad y autoestima en los estudiantes.



b.  Justificacion Préactica. Se justifica porque se enfoca en el analisis
de la autonomia que manifiestan los estudiantes del cuarto grado de
primaria y que por tal motivo se ve afectado, de manera directa, su proceso
académico, se busca trabajar la autonomia, la valoracion personal donde
los nifios y las nifias se sientan acogidos y respetados mediante la propuesta
y aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” que manifestara el nivel
en el que se encuentran los estudiantes dentro de la competencia
“Construye su identidad” del area de Personal Social. Debido a que se
sienten menospreciados y no confian en las habilidades y aptitudes que
poseen, por ello es necesario centrar todas estas debilidades para brindarles
seguridad en si mismo, en el medio en el que se desenvuelven y al medio

donde deben llevar lo aprendido y colocarlo en practica.

c. Justificacion Metodoldgica. La investigacion tuvo como meta
validar diversos instrumentos para que otros investigadores puedan
utilizarlo, asi también conoceremos metodolégicamente el estudio de las
variables y como estudiar otras metodologias de investigacién a la
poblacidon, con el resultado de estos estudios se vera el nivel de las

estudiantes respaldadas por las técnicas de investigacion validadas.

d. Justificacion Social. Este trabajo de investigacion se enfoca en el
desarrollo de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes

de cuarto grado de la I.E. N°42015 Zoila Sabel Céaceres de Tacna, por
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medio de la aplicacion del modelo didactico “Yo me amo”. Todos los
estudiantes necesitan crecer en un entorno socialmente estimulante, el
crecimiento personal, en todos los &mbitos, necesita de la posibilidad de
compartir, de ser y estar con los demas. Reforzar, tanto desde el &mbito

educativo, favoreciendo asi un mejor rendimiento académico.

En cuanto a la importancia que genera la presente investigacion,
estan dirigidos principalmente a los estudiantes en relacion a su entorno,
puesto que, los buenos resultados de una buena autonomia permitiran que
se sientan competentes en las més variadas situaciones y al mismo tiempo
obtendran una gratificacion social que aportara a su equilibrio y felicidad.
Los estudiantes podran compartir sus experiencias con los demés y
empatizar con las que viven otros. Ayudando a resolver problemas en el
trabajo en equipo y poner en préactica los mecanismos de retroalimentacion

en la comunicacion.

Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar el efecto de la aplicacion del modelo didactico “YO ME
AMO?” en el nivel de logro de la competencia “Construye su identidad” en
el area de Personal Social, en los estudiantes de cuarto grado de primaria

de la Institucion Educativa Primaria N°42015 “Zoila Sabel Caceres”
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1.4.2. Obijetivos especificos
a) Identificar el nivel de logro de la competencia “Construye su
identidad”, antes de la aplicacion del modelo didactico “YO ME
AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal

Social.

b) Establecer el nivel de logro de la competencia “Construye su
identidad”, después de la aplicacién del modelo didactico “YO ME
AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal

Social.

15. Hipotesis de la investigacion

1.5.1. Hipotesis general
La aplicacion del modelo didactico “YO ME AMO” eleva el nivel de inicio
a logro destacado de la competencia “Construye su identidad” en el area
de Personal Social, en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la

Institucion Educativa Primaria N°42015 “Zoila Sabel Caceres”
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1.5.2.  Hipotesis especificas
a) El nivel de la competencia “Construye su identidad” se encuentra en el
nivel de inicio, antes de la aplicacion del modelo didactico “YO ME
AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion

Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal Social.

b) El nivel de la competencia “Construye su identidad” se encuentra en el
nivel de logro destacado, después de la aplicacién del modelo didactico
“YO ME AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de

Personal Social.

1.6. Variables e indicadores

Seglin  Espinoza  (2018), derivada del término en
latin variabilis, variable es una palabra que representa a aquello que varia
0 que esta sujeto a algun tipo de cambio. Se trata de algo que se caracteriza
por ser inestable, inconstante y mudable. En otras palabras, una variable
es un simbolo que permite identificar a un elemento no especificado dentro

de un determinado grupo. (pag.36)
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Variable dependiente: construye su identidad

Definicion conceptual: Se refiere a cuando el estudiante conoce y
valora su cuerpo, su forma de sentir, de pensar y de actuar desde el
reconocimiento de las distintas identidades que lo definen, No se trata
de que los estudiantes construyan una identidad “ideal”, sino que cada
estudiante pueda a su propio ritmo y criterio ser consciente de las
caracteristicas que lo hacen Unico y de aquellas que lo hacen

semejante a otros. (Rios, 2019)

Definicion operacional: Son las dimensiones de la competencia
construye su identidad, las cuales los estudiantes desarrollaran el
poder valorarse a si mismo, aprendera a poder autorregular sus
emociones, reflexionaran y argumentaran éticamente diversas
situaciones de su entorno y viviran su sexualidad de manera integral y
responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez con
autocuidado de ellos mismos. Lo cual se mediré con el instrumento de
guia de observacion el que se encuentra conformado por 11 items
dividos en 4 dimensiones: Percepcion de uno mismo, Conocimiento
de las capacidades, Reflexion de la relacion con las otras personas,
Identidad especifica de su ser; aplicado a los 21 estudiantes del cuarto
grado de primaria de la Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel

Caceres”.
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Variable independiente: modelo didactico “YO ME AMO”

a.

Definicion conceptual: Son las representaciones méas importantes y
claras de los procesos de ensefianza — aprendizaje, que facilitaron el
conocimiento del estudiante y podrén propiciar la mejor de la préctica,
al seleccionar los elementos mas pertinentes y descubrir una relacion
reciproca que se da entre ellos. (Cristancho, 2016)

Definicion operacional: Aplicacion sistematica del modelo didactico
en las actividades de aprendizaje planificadas por el docente para el
logro de competencias en el area de Personal Social. EI modelo
didactico “YO ME AMO” es un conjunto de procesos que ordenan las
actividades de aprendizaje construidas con juegos ludicos, recursos y
procedimientos que brindan a los estudiantes ambientes innovadores,
para poder enriquecer sus conocimientos pedagdgicos, con respecto a
la competencia “Construye su Identidad”, para mejorar su identidad

en cualquier contexto donde el estudiante se encuentre.

Variables intervinientes

Sexo.

Edad.

Nivel cultural.
Social.
Religion

Inclusividad
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1.6.4. Operacionalizacion de las variables
a. Operacionalizacion de la variable dependiente
Variable/ Dimensiones | Indicadores/desempefios | Items | Valoracion
competencia | /capacidades / Escala
Construye su | Se valoraasi | Reconoce sus Inicio
identidad mismo caracteristicas, cualidades. 3 0-10
Describe sus habilidades. Proceso
Autorregula | Reconoce las emociones. 11-13
sus Describe y toma conciencia 3 Logro
emociones de sus emociones. esperado
Explica con argumentos 14 - 17
) sencillos porque considera 1 Logro
Reflexionay .
argumenta buenas o0 malas las acciones. destacado
éticamente | Analiza situaciones 18- 20
cotidianas.
Identifican situaciones que
afecten su privacidad.
Vive su 4

sexualidad de
manera plena
y responsable

Se relaciona con nifios y

nifias con igualdad.
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Variable | Dimensiones/ Indicadores/desempefios items | Valoracion
capacidades / Escala
Modelo Percepcion de | Describe sus caracteristicas Inicio
didactico | uno mismo fisicas, cualidades y las 0-10
“Yo me fortalezas. Proceso
amo” Manifiestan lo que lo hacen 3 11-13
una persona Unica y valiosa. Logro
Participa con seguridad en esperado
tradiciones y costumbres. 14 - 17
Conocimiento | Relaciona sus emociones con Logro
de las su comportamiento. Describe y destacado
capacidades |toma conciencia de sus 3 18- 20
emociones. Regula el uso de
Sus emaociones.
Explica por qué considera
::\;e:;f;(é?énnde buenas o malas determinadas 1
con las otras | acciones y analisis de
personas situaciones cotidianas.
Se relacionan con igualdad y
respeto. Reconoce diversas
habilidades a partir de las
Identidad experiencias vividas. Realiza A

especifica de
su ser

actividades que le permiten
fortalecer sus relaciones de
amistad. ldentifica situaciones

que afectan su privacidad.




2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

En base a la revision efectuada, se ha detectado los siguientes
antecedentes:

En el Ambito Internacional Yungan (2017) plantea su tesis titulada
“Aprendizaje cooperativo y desarrollo personal y social” de la Universidad
de Tolima de Colombia. Esta investigacion fue realizada dentro del tipo de
investigacion aplicada con un disefio experimental, donde se trabajé con 1
grupo, que fue el grupo experimental, teniendo como muestra 42
estudiantes de 7 afios de la I.E. Gimnasio Gran Colombiano School. Para
la recoleccion de datos fue necesario la aplicacion del cuestionario como
instrumento. Se pudo observar como resultado que se confirma que existe
una alta relacion entre la autoestima y rendimiento académico. Al hacer un
andlisis, realizando una relacion de variables entre las notas de los

estudiantes y sus calificaciones respectivas en el cuestionario de
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autoestima se obtuvo 85%, lo cual sugiere una relacion muy alta entre las
variables dentro de la escala, lo que explica que si existe una relacion entre
las notas que los estudiantes obtienen en su desemperio escolar y su nivel
de autoestima. Ademas, se evidencia esta relacion porque los estudiantes
con alta autoestima asumen y les gusta los retos escolares, tienen
disposicion para participar y colaborar en las actividades, les gusta ser
tomados en cuenta en el aula, en la institucion y fuera de ella. Estos
estudiantes se muestran afectivos, carifiosos, empéticos, humanos,
colaboradores, proactivos, receptivos, participativos, alegres vy
comprometidos en sus estudios. Asi mismo, los nifios que tienen una
autoestima baja no demuestran un buen rendimiento académico porque se
sienten inferior a sus comparieros, sin capacidad de desarrollar sus talentos
y habilidades, ya que su nivel de inseguridad es muy alto, impidiéndoles

descubrir y desarrollar por si mismo sus habilidades.

Asi mismo Rojas (2020) presenta la investigacion titulada “El
cuento como metodologia para el desarrollo personal y social” en la
Universidad de Caracas en Venezuela. Esta investigacion fue realizada
dentro del tipo de investigacion aplicada con un disefio experimental
donde solo se trabajé con un grupo, teniendo en cuenta una muestra de 38
estudiantes de 10 afios de la I.E. de Caracas. Para la recoleccion de datos
fue necesario la aplicacion del cuestionario como instrumento de recojo.

Se pueden observar que los estudiantes presentaron niveles moderados de



18

perfeccionismo y altos de autoestima. Se encontraron diferencias en
funcidn del sexo: los nifios puntuaron significativamente mas alto que las
nifias en perfeccionismo y dos de sus dimensiones. Se encontrd
unarelacion significativa, considerable y negativa entre la autoestima
y los correlatos negativos de los errores. Estos resultados se discuten
considerando los hallazgos proveidos por investigaciones previas. Quizas,
el fortalecimiento de la autoestima pueda contribuir en la reduccion de las

reacciones negativas que los nifios experimentan ante el fracaso.

Por otro lado, Pereira y Pernia (2019) plantean la investigacion
titulada “Efectos del juego sobre la conducta cooperativa en nifios
escolares” en la Universidad de Caracas en Venezuela. Esta investigacion
fue realizada dentro del tipo de investigacion aplicada con un disefio
experimental, donde se trabajé con 1 grupo el cual fue experimental,
teniendo como muestra a 20 estudiantes de 9 afios de la I.E. de Caracas.
Para la recoleccion de datos se aplicé el cuestionario como instrumento.
Se pudo observar que el resultado de estudio fue dividido en dos etapas.
La Etapa I, estuvo conformada por tres actividades: la elaboracion de los
formatos necesarios para la fase experimental, su validacion y la seleccion
de los participantes. La Etapa Il, corresponde a la fase experimental de la
investigacion, llevada a cabo bajo un disefio AB con medidas iniciales y
finales (pre-test y post-test), enmarcado en la metodologia intrasujeto;

participaron 20 nifios de nueve afios de edad, las mediciones iniciales y
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finales se realizaron en el aula experimental, en un solo contexto. La
conducta cooperativa fue medida en tareas que consistian en recortar y
pegar papel lustrillo de distintos colores en una lamina de papel bond con
un disefio cuadriculado, el procedimiento fue el siguiente, una linea de
base experimental en la que se realiz6 un juego al inicio de cada sesion
junto con la medicion en tarea, y una medida final, entonces Los resultados
obtenidos sefialan que no se puede afirmar que el juego tenga un efecto
positivo consistente; por lo que el juego posiblemente esté actuando en
conjunto con diferentes variables, tuvo alguna influencia en la conducta

cooperativa de los participantes.

En el ambito nacional Garcia (2019) realiza la tesis que titula
“Estrategias colaborativas en el Area de Personal Social” en la
Universidad de César Vallejo del Per(. Esta investigacion se realizé dentro
de tipo de investigacion aplicada con un disefio experimental, donde se
trabaj6 con un grupo experimental, teniendo en cuenta una muestra de 32
estudiantes de 10 afios de la I.E. Nuestra Sefiora de las Mercedes. Para la
recoleccion de datos se uso la aplicacion del cuestionario de Likert como
instrumento. Se puede observar como resultado que destacan en la post
prueba, un aumento significativo de 97% donde 32 estudiantes, se ubican
en el logro destacado, comparado con los resultados de la pre-prueba en
que 15 estudiantes alcanzan el logro previsto, con un 45.5 % y solo 17

estudiantes alcanzan el logro destacado con 51.5%. Se concluye que la
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estrategia aplicada en el &rea de Personal Social, fortalece la comprension
y aceptacion de la préctica ética y moral, dentro de un proceso de reflexion
critico constructivo, con propuestas de solucién a los problemas de la

sociedad, espacio independiente y presupuesto definido.

Ademas, En este nivel encontramos el trabajo de Vasquez (2017)
planteando la tesis titulada “Influencia de las Estrategias de Educacion
Bilingtie Intercultural en el Desarrollo de la Identidad Personal y Cultural”
de la Universidad César Vallejo del Peru. Esta investigacion fue realizada
dentro del tipo de investigacién aplicada con un disefio experimental,
donde se trabajo con un solo grupo, el cual fue experimental, teniendo en
cuenta una muestra de 36 estudiantes de 8 afios de la I.LE. N° 81027 San
Nicol&s. Para la recoleccion de los datos fue necesario la aplicacion de una
encuesta y un cuestionario dirigidos a los nifios, con el fin de medir su
Identidad Personal antes y después de la implementacién de un taller de
intervencion. Se comparo las puntuaciones de la evaluacion inicial y final,
utilizando la Prueba de Wilcoxon, a un nivel de confianza del 95%,
hallando que las medias en la Competencia “Construye su Identidad” del
area de Personal Social es de 28.4 puntos antes de la aplicacion del Taller
y de 33.3 puntos despues de la aplicacion, evidenciando diferencia
altamente significativa (p<.01) incremento en 4.9 puntos con la aplicacion
del Taller (Prueba de Wilcoxon, P-valor de 01). Se pudo observar como

resultado del taller que se desarrollé en un total de 15 actividades, lo cual
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nos indica que el Taller inteligencia emocional influye en la mejora de la

competencia construye su identidad.

En lo que menciona Zegarra (2018) realiza la siguiente tesis
titulada “La Educacion intercultural y su relacion con la identidad y
autoestima” de la Universidad de Enrique Guzman y Valle del Peru. Esta
investigacion se realiz dentro del tipo de investigacion aplicada con un
disefio experimental, donde solo se trabajé con un solo grupo, grupo
experimental, teniendo en cuenta una muestra de 29 estudiantes de 10 afios
de la I.E. Manuel Gonzales Prada. Para la recoleccion de datos se utiliz6
la aplicacion de fichas de observacion en la evaluacion de los estudiantes
como instrumento de recojo. Se pudo observar como resultado que el nivel
de sig (0,05) > Sig. (Bilateral) 0,00 se rechaza la hipétesis nula (HO) y se
acepta la hipotesis alterna (H1), por lo que se puede afirmar que los niveles
de relacion entre la disciplina escolar y el aprendizaje del Area de Personal
Social, determinan resultados significativos en los estudiantes logrando asi

los objetivos propuestos en el trabajo.

En el &mbito local Casaico et al., (2017) realiza su investigacion
que lleva por titulo “Los talleres pedagdgicos vivenciales en el desarrollo
de la identidad” de la Universidad Privada de Tacna. Esta investigacion se
realiz dentro del tipo de investigacion experimental, donde se trabajo con

1 grupo experimental, teniendo en cuenta una muestra de 68 estudiantes
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de 9 afios de la I.E. Nuestros Heroes de la Guerra del Pacifico. Para la
recoleccion de datos se necesitd la aplicacion de un inventario
Coopersmith y un cuestionario como instrumentos. Se observa como
resultado que respecto a la variable Autoestima, se hall6 una media
equivalente a 33,34 para la autoestima total. Concluyendo que el nivel de
autoestima de los estudiantes respecto a la variable Relaciones
Interpersonales, se hall6 una media equivalente a 25,556 para las
relaciones interpersonales, asimismo que el nivel de relaciones
interpersonales en relacion a la relacion entre las variables de estudio, el
valor de R de Pearson obtenido es 0.715 lo que equivale a un nivel de
relacion alta y como el valor Aprox. Sig. (0,006) es menor que 0.05,
entonces se rechaza la hipétesis nula. Por lo tanto, se puede afirmar con un
95% de probabilidad que existe relacion significativa entre la autoestima
y las relaciones interpersonales de los estudiantes del 3er grado de

primaria.

Ademas, Pumarimay (2018) realiza la tesis que lleva como titulo
“Aprendiendo para el desarrollo de la identidad en los estudiantes con
habilidades diferentes” en la Universidad de San Agustin, aplicada en
Tacna. Esta investigacion fue realizada dentro del tipo de investigacion
aplicada con un disefio pre experimental, donde solo se trabaja con 1
grupo, grupo experimental, teniendo como muestra 7 estudiantes de 8 afios

de la I.E. Beata Ana Rosa Gattorno. Para la recoleccion de datos se
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necesito la aplicacion de la técnica de la repeticion. Se pudo observar como
resultado el desarrollo secuencial de actividades programadas a manera de
aplicarlas un dia a la semana, con la finalidad de mejorar las habilidades
bésicas de uso diario, que permitan al nifio sentirse Gtil y activo en su
entorno familiar o social, de tal manera que al desarrollarlas lo méas
independientemente posible, logre ser autbnomo o alcanzar el proceso de
autonomia, ocupando su tiempo en actividades que respondan a sus
necesidades como ser humano, estas habilidades basicas incluyen cinco
actividades: lavarse las manos, comer, beber, limpiar y lavar los servicios,
cepillarse los dientes, tales actividades en un nifio con un desarrollo normal
son dadas por hecho y facilmente aprendidas, sin embargo en nifios con
habilidades diferentes va depender mucho del tipo de discapacidad, entre
otros factores, como el apoyo familiar, por lo que es fundamental apoyar
el nivel de ocupacion de los nifios teniendo en cuenta sus afectaciones a

nivel cognitivo, psicopatolégico y/o motor.

En lo que menciona Tintaya (2019) realiza la siguiente
investigacion titulada “Clima social y su relacion con la identidad en los
estudiantes” en la Universidad Nacional de San Agustin, aplicada en
Tacna. Esta investigacion se realizo dentro del tipo de investigacion
aplicada con un disefio pre experimental, donde se trabajo con 1 grupo el
cual es el grupo experimental, teniendo en cuenta una muestra de 111

estudiantes de 10 afos de la I.E. Manuel A. Odria. Para la recoleccion de
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datos se utilizd la aplicacion del cuestionario del test de Moos como
instrumento. Se puede observar como resultado que si existe un nivel
significativo de influencia entre el clima social familiar y el rendimiento
académico de los estudiantes del 5° grado del nivel primaria de la
institucion educativa “Manuel A. Odria” por lo que se ha propuesto como
estrategia la realizacion de seminarios a través de actividades como una
alternativa para fortalecer la relacion que debe existir entre la familia y la

institucion educativa para la mejora de los aprendizajes de los estudiantes.

Bases tedricas cientificas

El area de Personal Social

El area Personal Social tiene como finalidad contribuir al desarrollo
integral del estudiante como persona y como miembro activo de la
sociedad. En el ambito educativo el area promueve el conocimiento
reflexivo de las caracteristicas sociales, culturales, geograficas, politicas y

econdmicas del contexto en el cual se desenvuelve el estudiante.

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) menciona que:
“Los estudiantes desarrollan sus potencialidades mediante el aprendizaje
autonomo lograndose formar como persona en distintos ambitos de su

vida.” (pag.71)
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Flores (2012) menciona que “El area de personal social busca en la
persona construir su identidad para que puedan actuar de forma auténoma

segura y eficaz en su entorno social.” (pag.01)

En conclusion, el area de Personal Social, contribuye al desarrollo
integral del estudiante como persona y como parte activa de la sociedad,
buscando el fortalecimiento de su identidad, elevando su autoestima a
través del reconocimiento de sus caracteristicas propias de su persona,
favoreciendo el desarrollo de las dimensiones cognitiva, afectiva y social
de los estudiantes en su relacion con su entorno; asi como la formacién de
la personalidad del estudiante en la escuela, con valores, actitudes
positivas, autonomia, emociones, que los formen como ciudadanos Utiles

a la sociedad.

Importancia de &rea de Personal Social

El MINEDU (2016) menciona que “Es importante que el
estudiante pueda desarrollarse en su entorno social, asi como en espacios

publicos como es el hogar, el colegio y en su comunidad.” (pag.71)

Heckman (2014) menciona que “El estudiante empieza su
aprendizaje dentro de su hogar esto permite el desarrollo de aprendizajes

a través de la experiencia vivida.” (pag.04)
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En conclusion, los dos autores mencionan la importancia del area
de personal social, que busca contribuir al desarrollo integral de los
estudiantes como personas autonomas que desarrollen al maximo

potencial y logren llegar al éxito.

Enfoque del area de Personal Social
El enfoque del area de Personal Social estd centrado en “Construye
su identidad”; ya que, los estudiantes se preparan para mejorar su identidad

en la vida diaria y su autoestima de manera independiente.

Asi mismo el MINEDU (2016) al respecto afirma que: “el enfoque
de Personal Social permite el desarrollo de las personas, alcanzando sus
méaximas potencialidades lo cual se da con constantes cambios afectivos y

sociales.” (pag.72)

Chacén (2015) menciona que “El enfoque de personal social esta
relacionado junto a la identidad de la persona, teniendo en cuenta los
valores que ayudaran a poder expresarse de manera adecuada con su

entorno.” (pag.02)

Por lo tanto, el enfoque del area de Personal Social esta orientado
a que los seres humanos deben construirse como personas que logren

desarrollar sus habilidades y potencialidades para mejorar su identidad y



2.2.1.3.

27

autoestima, con el propdsito de que lo estudiantes se enfrenten a diversas
situaciones problematicas para superar sus dificultades y logren dar
solucion, lo cual les permitira poner en practica los procesos de reflexion

social y punto de vista critico para relacionarse con el mundo.

Competencia del &rea de Personal Social

Capacidad o aptitud natural que tienen un propoésito para que los
estudiantes desarrollen sus aprendizajes obtenidos para un buen desarrollo
de la identidad. En la educacion es importante que el estudiante transmita

sus capacidades mediante acciones en su entorno.

Segun el MINEDU (2016) menciona que la competencia se define
como “El derecho que tiene cada persona de poder mezclar diversas
capacidades como los conocimientos y habilidades que posee la persona,

con el fin de actuar de manera ética.” (pag.21)

Megias y Castro (2018) mencionan que la competencia “Es el
grupo de capacidades, estrategias y conductas que posee cada persona lo
cual permite construir su identidad actuando de manera auténoma,

relacionandose con su entorno.” (pag.68)
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En conclusion, la competencia busca lograr orientar sus
aprendizajes mediante sus habilidades y potencialidades desarrolladas
desde casa acompafado de familiares. Por consiguiente, el MINEDU
(2016) presenta las siguientes competencias que cada estudiante debe

desarrollar:

a. Construye su identidad: esta competencia desarrolla en el estudiante
una valoracion de si mismo, en su forma de sentir, de pensar, y de
actuar, buscando su interaccion en sus diversos contextos en que se
desenvuelven, construyendo asi su identidad a su propio ritmo y
criterio, por lo tanto, se reconoceran que son conscientes de que son

seres Unicos.

b. Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien
comun: Se visualiza cuando el estudiante act(a en la sociedad de
manera democréatica buscando la justicia y equidad, respetando los
derechos y deberes de las personas. Asi mismo el estudiante se
involucra como ciudadano contribuyendo a la construccion del bien
comun, consolidando los procesos democréaticos y promocionando los
derechos humanos.

Se afirma entonces, que las dos competencias buscan lograr el
enfoque de desarrollo personal, buscando el interés comin interactuando

con su entorno y dando uso a sus propios criterios teniendo en cuenta sus
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necesidades e intereses, los cuales permiten desarrollar su identidad a su
propio ritmo y criterio. Sin embargo, después de observar a los estudiantes,
se dara mayor énfasis a la competencia: “Construye su ldentidad”, para
poder desarrollar la capacidad de valorarse asi mismo reconociendo asi sus
caracteristicas, lo cual le permitird aceptarse y sentirse bien consigo

mismo.

Capacidades de la competencia “Construye su identidad”

MINEDU (2016) menciona que “Son recursos que permiten
desarrollarse como persona de manera competente, los cuales son los
conocimientos, habilidades y actitudes que usan para solucionar problemas

en su entorno.” (pag.21)

Leiva (2021) menciona que la capacidad “Es una cualidad que
poseen las personas, lo cual es propio de si mismo, partiendo de su propio
conocimiento y reconociendo las diversas identidades que lo definen como

persona.” (pag.5)

Las capacidades se trabajan durante el desarrollo de la estrategia,
teniendo en cuenta que son ciclicas; es decir, que el estudiante pasa de una

capacidad a otra, las cuales son las siguientes:
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Se valora a si mismo: El estudiante reconoce sus caracteristicas,
cualidades, limitaciones y potencialidades que lo hacen reconocerse
como ser unico, aceptandose con sus fortalezas y debilidades capaz de

asumir retos y alcanzar sus metas.

Autorregula sus emociones: El estudiante aprende a reconocer y
tomar conciencia de sus emociones, para poder expresarlas de manera
adecuada segun el contexto donde se encuentren, por ello el estudiante
debe regular su comportamiento para su bienestar propio y el de los

demas.

Reflexionay argumenta éticamente: El estudiante analizara diversas
situaciones cotidianas para identificar los valores que estan presentes
en ellas, asumiendo una posicion para que ellos mismo puedan
reflexionar que valores se estdn implicando y poder sustentar sus
argumentos, tomando conciencia a partir de su reflexion sobre si

mismos y de los demas.

Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo
a su etapa de desarrollo y madurez: El estudiante es capaz de tomar
conciencia de si mismo como hombre o mujer, partiendo del
desarrollo de su imagen corporal, de su identidad de sexo y de género,

valorando su cuerpo. El estudiante identifica y pone en practica
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conductas de autocuidado frente a situaciones de riesgo que vulneren

sus derechos sexuales y reproductivos.

Es necesario especificar que las capacidades del &rea de Personal
Social, de la competencia “Construye su Identidad” estan articuladas, de
tal forma que tienen que ser trabajadas ciclicamente y se realizan como
dimensiones, para lograr la competencia, sin embargo, para efectos del
presente estudio se ha visto por conveniente enfatizar la capacidad se

valora asi mismo.

Desempeiios de la competencia “Construye su identidad”

Checca (2018) menciona que los desempefios “Son actividades
especificas que realizan las personas para desarrollar las capacidades y por
consecuencia alcanzar las competencias propuestas en diferentes

situaciones y contextos.” (pag.06)

Los desempefios que los estudiantes deben realizar en la
construccion de su identidad le permiten alcanzar el nivel de competencia
esperado. Por ello el MINEDU (2016) resalta los siguientes desempefios

para cuarto grado de primaria:
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Describe sus caracteristicas fisicas, cualidades e intereses, y las
fortalezas que le permiten lograr sus metas; manifiesta que estas lo
hacen una persona Unica y valiosa que forma parte de una comunidad
familiar y escolar.

Relaciona sus diversas emociones con su comportamiento y el de sus
comparfieros; menciona las causas y consecuencias de estas y las
regula mediante el uso de diferentes estrategias de autorregulacion.
Explica con argumentos sencillos por qué considera buenas o malas
determinadas acciones o situaciones.

Se relaciona con nifias y nifios con igualdad y respeto, reconoce que
puede desarrollar diversas habilidades a partir de las experiencias
vividas y realiza actividades que le permiten fortalecer sus relaciones
de amistad.

Identifica situaciones que afectan su privacidad o que lo ponen en
riesgo, y explica la importancia de buscar ayuda recurriendo a personas

que le dan seguridad.

También es importante notar en los estudiantes de como va influenciando

los estandares de aprendizaje de la competencia y poder asi alcanzar un

buen desarrollo del estudiante, lo cual en la competencia construye su

identidad los estudiantes tomaran conciencia de los aspectos que lo hacen

unico, cuando se reconoce a si mismo a partir de sus caracteristicas fisicas,
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cualidades, habilidades, intereses y logros y valora su pertenencia familiar
y escolar. Distingue sus diversas emociones y comportamientos,
mencionaran las causas y las consecuencias de estos y las regula usando
estrategias diversas. Explicaran con sus propias palabras por qué considera
buenas o malas determinadas acciones. Se relaciona con igualdad en su
entorno, reconociendo que todos tienen diversas capacidades,
desarrollaran comportamientos que fortalecen las relaciones de amistad,
Identificaran situaciones que afectan su privacidad o la de otros y buscaran

ayuda cuando alguien no la respeta.

En conclusion, todos los desempefios son importantes para poder
desarrollar la competencia mencionada, donde se trabajé estos dos
importantes desempefios para que los estudiantes puedan mejorar y
reforzar su identidad, haciendo uso de su desarrollo cognitivo y de sus
habilidades para poder afrontar diversas situaciones contextuales que se

les pueda presenten a lo largo de toda su vida.

Identidad

Concepto de identidad

La identidad es un conjunto de caracteristicas propias de una

persona o grupo que permiten ser diferenciado del resto, la identidad se
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puede entender también como la concepcion que tiene una persona sobre

si mismo en relacion a otros.

Segun Rodriguez (2009) menciona que “La identidad viene a ser
los rasgos especificos de la persona, lo cual le permite poder desarrollarse
de manera dptima usando los valores y vivenciando las diferentes

situaciones que lo rodea.” (pag.38)

Segln Laing (1961) afirma que la identidad “Es la identificacion
que experimenta la persona con respecto a un grupo de individuos,
considerando al grupo como una fuente de fortaleza que brindara diversas

ideas para lograr desarrollarse.” (pag.59)

En conclusion, la identidad es la cualidad que tiene cada persona
en confirmar su identidad buscando relacionarse con los deméas y con el
medio que los rodea. Asi mismo la identidad nos confirma que cada
persona es Unica e inigualable, que en su interaccion con otros desarrolla

sus habilidades y fortalezas propias del ser humano.

Importancia de identidad
La importancia de la identidad en los estudiantes es tomar

conciencia de si mismo, como persona diferente a la realidad que lo rodea,
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es cuando comienza a definirse a si mismo, tomando conciencia del propio

yo. El desarrollo de la identidad es una necesidad de todas las personas.

Segln Taylor y Mancientyre (1997) mencionan que “La identidad
no se hace, sino, nace de uno mismo, esto permite a la persona estar en

constante desarrollo, lo cual lo beneficiara de manera eficaz.” (pag.67)

Dallari (2015) afirma que "La identidad permite a la persona poder
ubicarse y posicionarse en el lugar donde se pueda desenvolver de manera
adecuada, lo cual permitird entablar relaciones con su entorno y a la

practica de valores.” (pag.109)

Se afirma que la importancia de identidad hace referencia a todos
como seres Unicos y especiales ya sea en varios aspectos como,
habilidades, potencialidades, destrezas y cualidades que nos permiten ser

diferenciados de los demas.

Construccién de identidad

La construccién de la identidad implica en comprender, representar
de manera consciente de quienes somos y de cOmo nos consideramos en
forma social y personal, buscando desarrollar diversas habilidades para
tener un buen manejo de las emociones y de la identidad de uno mismo,

por ello se da los siguientes niveles:
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Nivel de habilidades socioemocionales: Hacen referencia al conjunto
personas que puedan entender y regular sus propias emociones,
desarrollando relaciones positivas, tomando decisiones asertivas y

responsables, asi como definir y alcanzar metas personales.

Las habilidades socioemocionales, son importantes
desarrollarlas puesto que estas habilidades se observaron en la préctica
realizada. Los estudiantes mostraron escasez de las habilidades
socioemocionales, puesto que presentaban muchas dificultades en el
aula, lo cual se aplicé eficazmente el modelo didactico para un mejor

manejo de las emociones y construccion de su identidad.

Nivel de autoestima: La autoestima es la valoracion, juicio positivo
0 negativo que una persona hace de si misma en funcién de la
evaluacion de sus pensamientos, sentimientos y experiencias. En el
ambito educativo, la autoestima es fundamental, para una adecuada

adaptacion socioemocional en el desarrollo de los aprendizajes.

En el aula del cuarto grado “A” se observo en los estudiantes
la deficiente autoestima al exponer una actividad, luego de observar
este problema se aplico el modelo didactico para ayudar a los

estudiantes en su desarrollo, buscando la valoracion del afecto y
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consideracion propia del estudiante como el resultado de una

apreciacion a partir de sus habilidades.

Nivel de aprendizaje cooperativo: Es poder ayudarse mutuamente,
donde los estudiantes entablan una comunicacion con un grupo de
estudiantes que esta alrededor. En la Institucion Educativa es
indispensable aprender cooperativamente para entablar una buena
comunicacion y trabajar en conjunto con los estudiantes para lograr
metas comunes, considerando que las actividades cooperativas
permitirdn al estudiante buscar resultados que sean Utiles y que le

sirvan para si mismo o para todos los miembros del grupo.

Nivel de los valores: Fueron establecidos para poder expresarse con
respeto y amabilidad, por esa razon en la Institucion Educativa es
fundamental fortalecer los valores, es por ello que la educacion en
valores tiene como objetivo permitir el trabajo integral entre
comparieros y el docente debe crear un clima con valores y respeto
para que los estudiantes aprendan mejor y sean exitosos, puesto que
se aplicd el modelo didéctico para brindar y reforzar los buenos
valores que si inculcan desde casa y luego lo practicamos

constantemente en el dia a dia.
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Desarrollo de identidad en actividades recreativas

La actividad recreativa que se desarrolla con uno o0 mas
participantes es conocida mayormente como juego. Su funcion principal y
fundamental es proporcionar diversion y satisfaccion, también cumple el
papel educativo donde se ensefia que mediante el juego se trabaja la parte
de identidad, que ayuda a conocerse a si mismos y asi poder relacionarse

con su entorno de manera auténoma.

Segun Gimeno y Pérez (2003) mencionan que “La recreacion es un
conjunto de diversas actividades donde la persona expresa sus emociones
y deseos, permitiendo a la persona poder expresarse de manera liberal y

satisfactoria.” (pag.29)

Cuenca (2004) afirma que “La recreacion son hechos
experimentados de la persona, lo cual estan ligados con los valores y
habilidades de cada persona, puesto que desarrollan encuentros de

creatividad, de identidad y social.” (pag.34)

En conclusion, se puede decir que para los nifios y nifias jugar no
es un pasatiempo, sus juegos estan relacionados con su aprendizaje, su
conocimiento del mundo por intermedio de sus propias emociones. Con
los juegos también se trabaja la parte de la identidad del estudiante, lo cual

ayuda a conocerse a si mismo y poder relacionarse con su entorno.
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2.2.4.1. Importancia de desarrollo de identidad en actividades recreativas
La actividad recreativa constituye un elemento basico en la vida
del nifio, ademas de que sea divertido y entretenido es necesario para su
desarrollo personal y que pueda ir aprendiendo nuevas habilidades que lo

favoreceran con el pasar del tiempo.

Segin Anderson (2017) menciona que “Las actividades son
importantes para el desarrollo de la persona, lo cual brinda oportunidades
a los padres, puesto que ellos son lo que inculcan en el hogar brindando

las méximas ensefianzas a sus hijos.” (pag.84)

Al respecto Ruz (2011) afirma que “La recreacion es muy eficaz e
importante para fortalecer el desarrollo de la persona y contribuir con su

formacion, puesto que se logra desde temprana edad.” (pag.25)

Por lo tanto, se puede concluir que la actividad recreativa es
primordial en el desarrollo personal del nifio, porque contribuye con su
formacion integral, tanto en la formacion personal y social, permitiendo al
nifio socializar con el entorno en el que se encuentra. La actividad
recreativa ayuda a desarrollar emocionalmente un buen estado de

tranquilidad y poder emitir un juicio critico.
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2.2.4.2. Tipos de actividades recreativas para el desarrollo personal

Las actividades recreativas estdn dadas por diferentes etapas en

cuento va creciendo el nifio, donde veremos las siguientes actividades:

a)

b)

c)

Actividad fisico y motor: Cuando los nifios corren, saltan y juegan a
esconderse, participan de una actividad fisica. Esta actividad fisica
ofrece una oportunidad para que los nifios hagan ejercicio y

desarrollen su fuerza muscular.

Actividad constructiva: En esta actividad, los nifios crean cosas,
comienza en la infancia y se vuelve méas complejo a medida que
crecen. Este tipo de actividad comienza desde nifios con la
construccién de bloques, el juego en la arena, y realizando dibujos. La
actividad constructiva permite que los nifios exploren objetos y
descubran patrones para saber qué funciona y qué no funciona. Los
nifios se sienten orgullosos de si mismos cuando concluyen una tarea

durante el juego constructivo.

Actividad expresiva: Aqui los nifios pueden usar muchos materiales
diferentes, para experimentar diferentes texturas, los bloques de
golpear y los instrumentos de ritmo son juguetes para la actividad

expresiva. Los padres pueden tomar un papel activo en la actividad
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expresiva usando los materiales junto a sus nifios ya que esto permitira

el desarrollo personal e integral.

d) Actividad cooperativa: Es la actividad donde trabajan conjuntamente
y esta organizada para lograr un objetivo en comun. Cuando los nifios
pasan de un mundo centrado en si mismos a una comprension de la
importancia de los contratos sociales y las reglas, comienzan a realizar
actividades con reglas. Este desarrollo personal ocurre cuando

aprenden a trabajar en equipo.

Por lo tanto, las actividades recreativas es una parte esencial del
desarrollo de todos los nifios, estas actividades comienzan en la infancia 'y
continda a lo largo de toda su vida, de manera que todos los nifios aprendan
a socializar, a pensar, a resolver problemas y lo mas importante a

desarrollar su identidad mediante actividades recreativas.

2.2.4.3. Teorias sobre el aprendizaje a través del juego e identidad
a. Teoria de Mathewson (1962)

Menciona que este modelo entiende que el desarrollo se
fomenta facilitando al estudiante de informacion acerca de si mismo,
ayudandole a desarrollar su pensamiento y poniendo en movimiento
sus capacidades y disposiciones. El objetivo de este modelo de

orientacion es el fomento del desarrollo de la persona, especialmente
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en sus componentes emocionales y sociales. Es asi como el presente
estudio esta vinculado al modelo didactico “Yo me amo” lo cual busca
que los estudiantes tengan pensamiento critico, a valorarse a si mismo
y contralar sus emociones y sobre todo la autonomia en su aprendizaje,
por lo tanto, el modelo didactico “Yo me amo” se ejecuta bajo estos
cuatro procesos: (i) Percibe, (ii) Conoce, (iii) Reflexiona, (iv)

Identifica

El autor Mathewson menciona que la orientacion para el
desarrollo pretende ocuparse de cuatro areas fundamentalmente lo
cual estd vinculado al modelo didactico “Yo me amo” juntos a estos
procesos:

e Lanecesidad de auto conocerse y evaluarse.

e Lanecesidad de ajustar el yo a las demandas actuales.

e La necesidad de ser orientado en las circunstancias presentes y
hacia el futuro.

e Lanecesidad de desarrollar las potencialidades personales.

b. Teoria de Karl Groos (1898)
Propone que es una etapa en la que el individuo se prepara para ser
adulto, practicando a través del juego, las diferentes funciones que
realizard cuando sea adulto. La teoria de Groos destaca el papel

relevante que tiene el juego en el desarrollo de las capacidades y las



43

habilidades que permitiran al nifio desenvolverse con autonomia en la

vida adulta.

Este autor concibe el juego como un ejercicio de preparacion en el
que el nifio juegue siempre de una manera que prefigura la futura
actividad del adulto, siendo el juego una especie de preejercicio de las
funciones mentales y de los instintos, lo cual estd vinculado con los
procesos anteriores de percibe, conoce, reflexiona e identifica ya que el
modelo didéactico “Yo me amo” busca que los estudiantes aprendan a
valorase a si mismo, poder controlar sus emociones y que tengan un

pensamiento critico.

Teoria de la educacion de Sigmund Freud (1856 — 1939)

Freud elabor6 una teoria de la psique y un método
revolucionario a los que llamo psicoanalisis. Segun este autor, el infante
y el niflo pequefio se encuentran impotentes frente a las poderosas
fuerzas bioldgicas y sociales sobre las cuales ejerce muy poco dominio.
Entre estas fuerzas figuran la energia de los instintos, de origen
bioldgico, y las experiencias sociales de los nifios, especialmente
aquellas que forman parte de la vida familiar. Freud postulé que cada
individuo nace con una cantidad fija de energia bioldgica, que es la
fuente de todos los impulsos fundamentales y es la base de su conducta,

sus pensamientos y motivos futuros.
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En conclusién, las diferentes teorias apostan a la construccion
del aprendizaje del desarrollo personal, resaltando el juego creativo,
buscando la identidad y la autonomia para el logro de la competencia
“Construye su identidad”, el modelo didactico “Yo me amo” busca
mejorar en los estudiantes el pensamiento critico, valorarse a si mismo
y controlar sus emociones, todo esto permitira un aprendizaje

significativo y perdurable.

Modelo Didactico

Definicion de modelo didactico

Un modelo didactico es una herramienta tedrico-practica con la que
se pretende transformar una realidad educativa, orientada hacia los
protagonistas del hecho pedagdgico como lo son estudiantes y docentes.
Por una parte, emerge de teorias, principios y paradigmas que aportan los
fundamentos tedricos del mismo, y por otra, presenta los lineamientos o
pautas para desarrollarlo e intervenir en algun contexto educativo en

particular.

Segun Medrano (2017) menciona que “Los modelos didacticos son
herramientas valiosas que facilitan el proceso de ensefianza y aprendizaje
del estudiante, brindando los maximos conocimientos y mejora de la

practica.” (pag.93)
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Segun Garcia (2000) menciona que “Los modelos didacticos son
una herramienta muy atil y eficaz para tratar los problemas educativos,
puesto que ayuda a los estudiantes a desarrollarse adecuadamente.”
(pag.12)

En conclusién, el modelo didactico es una herramienta valiosa que
favorece al conocimiento y mejora de la practica de las actividades mas
representativas, considerando los intereses de los estudiantes como punto

de partida para el desarrollo del area a trabajar.

Importancia del modelo didéctico

La idea de modelo didactico permite abordar de manera
simplificada la complejidad de la realidad educativa al tiempo que ayuda
a proponer procedimientos de intervencion en la misma. Dicho en términos
sencillos, el modelo didactico es un instrumento que facilita el analisis de

la realidad educativa con vistas a su transformacion.

Segun Mayorda y Vivar (2010) menciona que “Es importante que
los modelos didacticos sean de manera adecuada y prevista a la practica

educativa, puesto que ayudard al desarrollo optimo del estudiante.”

(pag.21)

Segun Merino (1998) menciona que “Es importante que los

modelos didacticos favorezcan al desarrollo del estudiante, puesto que
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ayudard a realizar una mejora en el aprendizaje empleado diversas

perspectivas.” (pag.28)

En conclusion, la importancia de modelos didacticos es favorecer
los aprendizajes de los estudiantes y poder observar el conocimiento
brindado por el docente, ya que con lo brindado se hace una mejora para

que el estudiante este apto para destacar en su aprendizaje.

Modelo Didactico “YO ME AMO”

Definicion del Modelo Didactico “YO ME AMO”

El modelo didactico “YO ME AMO” es un conjunto de procesos
que ordenan las actividades de aprendizaje construidas con juegos ludicos,
recursos y procedimientos que brindan a los estudiantes ambientes
innovadores, dinamicos y llamativos para poder enriquecer sus
conocimientos pedagogicos, con respecto a la competencia “Construye su
Identidad™, para mejorar su identidad en cualquier contexto donde el
estudiante se encuentre. Este modelo busca que los estudiantes tengan un
pensamiento critico, a valorarse a si mismo y controlar sus emociones y

sobre todo la autonomia en su aprendizaje.

Para poder captar mejor la atencién de los estudiantes, se propuso
la creacion de un personaje méagico y llamativo denominado, Pepe,

caracterizado por el docente, lo cual viene desde muy lejos a esta ciudad
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para ensefiarles el modelo didactico “YO ME AMO”, donde los

estudiantes descubriran muchos materiales y misterios que con ayuda de

las palabras magicas (propuesto por los estudiantes). Para el logro de la

competencia Construye su identidad en los estudiantes de cuarto grado.

Procesos del modelo didactico “YO ME AMO”

En el modelo didactico “Yo me amo” se ejecutan los siguientes procesos:

Percibe: Es el proceso de como el estudiante debe entender la
informacion de forma selectiva y darle un significado adaptable, asi
mismo, esto lleva a la mejora de su desarrollo personal junto a su
entorno, mediante a las diversas actividades ludicas que brindara el

modelo didactico “Yo me amo”.

Conoce: Es el proceso de como el estudiante va a comprender una
actividad, sera lo que el estudiante aprendio a través del modelo
didactico “Yo me amo” y demostrara las habilidades y mejoramiento

del desarrollo personal de si mismo y de cada estudiante.

Reflexiona: es el proceso donde el estudiante después de realizar las
actividades del modelo didactico “Yo me amo” haré la reflexion de

lo aprendido y para que sera util dicha actividad, luego tendra que
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argumentar segun su apreciacion sobre la actividad que desarrolla la

identidad.

e Identifica: Es el proceso donde el estudiante se identificara tal y
COMO es, reconocerd sus caracteristicas propias y de su entorno,
reconoceran diversas habilidades de experiencias vividas, también
Identificaran situaciones que afecten la privacidad de si mismo, todo
esto sera parte del modelo didactico “yo me amo” que ayudara a los

estudiantes a desarrollarse adecuadamente y responsable.

Figura 1

Procesos del modelo didactico “Yo me amo”

Identifica Percibe

Reflexiona Conoce

Nota: Elaboracién propia

Los procesos del modelo didactico “Yo me amo” nos va a permitir
impulsar el desarrollo de la competencia Construye su identidad, donde el

estudiante se desenvolvera de manera creativa, buscando el desarrollo de
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sus capacidades y a relacionarse con los deméas, mejorando asi su propia

identidad, elevando asi su autoestima.

Objetivos del modelo didactico YO ME AMO
El modelo didactico “YO ME AMO”, tiene como objetivo
desarrollar las siguientes capacidades:

a. Se valora asi mismo.

=3

Autorregula sus emociones.

o

Reflexiona y argumenta éticamente.

d. Vive su sexualidad de manera plena y responsable.

En conclusion, el modelo didactico “YO ME AMO” es pertinente
con lo especificado en el cronograma de actividades, el cual se evidencia

en el modelo didactico.

Importancia del modelo didéactico “YO ME AMO”

El modelo didactico “Yo me amo” es importante, debido a que
permite al estudiante impulsar el desarrollo de la competencia “Construye
su identidad”, desenvolverse en las capacidades de relacionarse con los
demas, mejorando asi su identidad, valores y autoestima de uno mismo y
la comunicacion asertiva entre los estudiantes. Este modelo es adecuado

para todos los estudiantes del nivel primario, puesto que se desarrolla a
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través del modelo didactico innovador, asi fortalecer el logro de la

competencia.

Caracteristicas del modelo didactico YO ME AMO
El modelo didactico “YO ME AMO” presenta las siguientes

caracteristicas:

a. Deductible: se entiende por una deduccion a la obtencion de
conclusiones validas, comprobables, comunicables, a partir de una o
mas premisas de corte general.

b. Flexible: se adecua a la circunstancia en el proceso de ensefianza y
aprendizaje.

c. Adaptable: el modelo didactico se adapta a la actualidad con nuevas

propuestas pedagdgicas y estratégicas.

El Modelo didactico se ejecutd dentro y fuera del aula, donde los
estudiantes se pudieron mover a libertad y de manera autbnoma, pudiendo
expresar sus ideas al maximo y reconocer las cualidades y actitudes uno

del otro.

Elementos del modelo “YO ME AMO”
Teniendo en cuenta los procesos didacticos del area de Personal

Social, para el desarrollo de la actividad de aprendizaje, se ve por
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conveniente crear un modelo didactico que despierte el interés y curiosidad

en los estudiantes para el logro de la competencia Construye su identidad,

basandonos en la originalidad de la estructura del modelo didactico “YO

ME AMO.”

a.

Problematizacién: Consiste en que los estudiantes puedan hacerse
preguntas a partir de un tema planteado sobre diversas situaciones o
la vivencia de experiencias; es decir, poner en cuestion el tema
propuesto que lleve a generar interés en los estudiantes y poder

explicarlo.

Anélisis de informacion: Es el momento en que los estudiantes van
a buscar y utilizar diversas fuentes de informacion para comprender
mejor la probleméatica que estan trabajando. Estas fuentes son

diversas: fuentes orales, escritas, imagenes, dialogos, etc.

Acuerdo o toma de decisiones: Luego del analisis de informacion,
los estudiantes deben plantear una respuesta a la problemética
trabajada. Esta respuesta esta planteada luego de la reflexion y del
acuerdo entre los estudiantes o de una decision individual que deban
tomar. Finalmente, se busca que los estudiantes puedan llegar a un
compromiso personal o grupal sobre cémo actuar frente a dicha

situacion.
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En conclusion, estos elementos del modelo didactico “Yo me amo”

se utilizaran constantemente para poder observar en los estudiantes del

cuarto grado “A” de primaria, como se encuentran realmente, si lograron

alcanzar un aprendizaje adecuado y sobre todo si evidencio la eficacia de

la aplicacion del modelo didéctico “Yo me amo”

Definicion de conceptos bésicos

a.

Construye su identidad. Es la competencia que visualiza cuando el
estudiante se valora asi mismo, su forma de sentir, de pensar, y de
actuar desde el reconocimiento de las distintas identidades que lo
definen como producto de las interacciones continuas entre ellos y su

contexto.

Se valora a si mismo. Es una capacidad donde el estudiante reconoce
sus caracteristicas, cualidades, limitaciones y potencialidades que lo
hacen ser quien es, que le permiten aceptarse, sentirse bien consigo

mismo y ser capaz de asumir retos y alcanzar sus metas.

Autorregula sus emociones. Es una capacidad donde el estudiante
reconoce y toma conciencia de sus emociones, a fin de poder
expresarlas de manera adecuada segun el contexto, los patrones

culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para si mismo
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y para los demaés. Ello le permite regular su comportamiento, en favor

de su bienestar y el de los demas.

Reflexiona y argumenta éticamente. Es una capacidad donde el
estudiante analice situaciones cotidianas para identificar los valores
que estan presentes en ellas y asumir una posicion sustentada en

argumentos razonados y en principios éticos.

Vive su sexualidad. Es una capacidad donde el estudiante tomara
conciencia de si mismo como hombre o mujer, a partir del desarrollo
de su imagen corporal, de su identidad sexual y de género, y mediante

el conocimiento y valoracién de su cuerpo.

Modelo didactico “Yo me amo”: Es un conjunto de procesos que
ordenan las actividades de aprendizaje construidas con juegos ludicos,
recursos y procedimientos que brindan a los estudiantes ambientes
innovadores, dinamicos y llamativos para poder enriquecer sus
conocimientos pedagdgicos, con respecto a la competencia
“Construye su Identidad”, para mejorar su identidad en cualquier

contexto donde el estudiante se encuentre.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

Por la forma de manipulacién de su variable independiente, la
investigacion se enmarca en el tipo experimental, es decir, se aplica el
modelo didactico “YO ME AMO” para observar cambios sustanciales en
el desarrollo de la competencia “Construye su identidad.”. Segun
Campbell (2019) menciona que “La investigacion experimental se usa para
poder medir un estudio realizado a un grupo de personas, generando una
idea para luego calcular una o mas variables segin la investigacion.”
(pag.168). También Buendia (1998) menciona que "La investigacion
experimental se caracteriza por medir a un grupo de personas, lo cual se
utilizara para un estudio, puesto que luego se podra calcular las variables

utilizadas en la investigacion realizada." (pag.94)
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Disefio de investigacion

Por las condiciones del problema de investigacion, el disefio pre-
experimental es aquella en la que el investigador trata de aproximarse a
una investigacion experimental pero no tiene los medios de control
suficientes que permitan la validez interna. Segin Campbell (2001)
menciona que “El disefio pre experimental es aquella donde un
investigador realiza un estudio y trata de calcular su experimento,
comparando un grupo de personas a las que aplica y a otro de personas a

las que no se les aplica.” (pag.70)

Segun Stanley (1966) menciona que “El disefio pre experimental
solo se analiza una variable de un grupo de personas y no existe ningun
grupo control, puesto que no existe dos grupos en este disefio.”(pag.20).

El diagrama del disefio es el siguiente:

01 X 02
Donde:
X : Aplicacion del modelo didactico Yo me amo
o1 : Prueba del pre test.

02 : Prueba de post test.
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3.3 Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion
Segun Arias (2006) define poblacion como “Un conjunto finito o
infinito de elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran
extensivas las conclusiones de la investigacion, esta queda delimitada por

el problema y por los objetivos del estudio”. (pag.81)

Segun Hernéndez et al., (2014) menciona que “La poblacién es el
conjunto de personas con caracteristicas comunes, las cuales se estudian y

dan origen a los datos de una investigacion.” (p.174).

La poblacion estd constituida por 45 estudiantes que cursan el
cuarto grado del nivel primario de la Institucion Educativa primaria

N°42015 Zoila Sabel Caceres como se detalla a continuacion.

Tabla 1

Poblacién de estudiantes

GRADO Y SECCION NUmero de estudiantes
4to Grado A 21
4to Grado B 24
TOTAL 45

Nota: Los datos son de la Institucién Educativa N°42015 Zoila Sabel

Céceres, del cuarto grado “A” y el cuarto grado “B”.
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Muestra

Segun Arias (2006) define “Muestra como un grupo de datos que
se obtiene de la poblacién de una cantidad de personas con caracteristicas

similares”. (pag.6)

Par lograr el objetivo formulado la muestra constituird de solo 1
seccion. La asignacion del grupo experimental serd la seccién que
presentan las mayores dificultades en el desarrollo de la competencia

“Construye su identidad”.

Tamayo y Tamayo (2006) define la muestra como "El grupo de
datos que se usan para el estudio de la distribucion de las caracteristicas
similares de un grupo de personas, mediante la observacion del grupo de

la poblacion.” (pag.176).

La asignacion del cuarto grado A del grupo experimental esta
sujeto a la evaluacion de entrada o pre test, asignando como el grupo que
presente las mayores dificultades, siendo 9 nifias y 12 nifios del nivel

primario conformado en su totalidad por 21 estudiantes.
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Tabla 2

Muestra de estudiantes

Grado Femenino Masculino
4to Grado A 9 12
TOTAL 21

Nota: La muestra son de un total de 21 estudiantes, donde 9 son

nifas y 12 son nifios y en total conforman el cuarto grado “A”.

Muestreo

Muestreo no probabilistico. Segun el autor Arias (2006) define como “El
proceso en el que no se sabe la posibilidad que tienen cada persona de la

poblacion en conformar dicha muestra.” (pag.95).

Por consiguiente, Cuesta (2009) menciona que “El muestro no
probabilistico es una técnica donde se extraen muestras mediante seleccién
de personas de la poblacion con igualdad de oportunidades de ser

elegidos.” (pag.33)

En consecuencia, el muestreo no probabilistico es un proceso de
ayuda para la investigacion basandose en un juicio subjetivo, considerando
al muestro como una técnica Gtil y adaptable cada vez que sea necesaria su

utilidad. En algunos casos no es posible conocer qué margen de error
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vamos a tener en un estudio, cuando empleamos muestreo no

probabilistico.

Muestreo por conveniencia. Segun Otzen y Manterola (2017) mencionan
que “El muestreo por conveniencia autoriza al investigador a poder elegir
aquellas personas que favorezcan a la investigacion para ser incluidos

satisfactoriamente.” (pag.87)

Por otro lado, Ochoa (2015) menciona que “Las personas utilizadas
para la investigacion se escogen porque estan a disposicién y por qué

pertenecen a la poblacion trabajada.” (pag.23)

En conclusion, el muestreo por conveniencia, es una técnica de
muestreo no probabilistico que es utilizada por ser de manera simple y
rapida. Nos puede dar informacion valiosa en muchas circunstancias,
especialmente cuando no existen razones fundamentales que diferencien a

los estudiantes que forman el total de la poblacion.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica
Aranda (2012) manifiesta que “La tecnica de la observacion recide
en poder usar la vista de forma de captar algun problema en la persona o

culquier hecho en el entorno en funcion a la investigacion.” (pag.78)
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En conclusion, el presente trabajo de investigacion se utilizé la
técnica de observacion en los estudiantes de cuarto grado de nivel primario
de la 1.E. N°42015 Zoila Sabel Céaceres de Tacna con la finalidad de

determinar el desarrollo de la competencia “Construye se identidad”.

Instrumento

La guia de observacion es el instrumento que permite al observador
situarse de manera sistematica en aquello que realmente es objeto de

estudio para la investigacion.

Segln Tamayo (2004) define que “La guia de observacién es un
instrumento muy importante que sirve para que el observador se sitle de
manera estratégica en donde se realizara el estudio para la posterior

investigacion.” (pag.13)

Este instrumento se aplicard como pre test, antes de aplicar el
modelo didactico; y como post test después de aplicar el modelo didactico.
Estos instrumentos estan constituidos por la guia de observacion cual
utilizaremos para aplicar como Pre-test y Post-test, la cual se aplicara a los
estudiantes del 4° grado “A” de nivel primario para determinar el nivel de

la competencia “Construye su identidad”.
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Ficha técnica de guia de observacion para el Desarrollo Personal

Nombre del Instrumento | Guia de observacién

Autor Jean Carlos Monroy Miranda

Administracion Individual y Colectiva

Aplicacion Nifos de 4to grado “A” de Educacion Primaria
Procedencia Institucion Educativa Zoila Sabel Caceres

Determinar el efecto de la aplicacion del modelo
Proposito didactico “YO ME AMO” en el nivel de logro

de la competencia Construye su identidad.

N° de items 11 items

Dimensidn 1: Percepcién de uno mismo
Dimension 2: Conocimiento de las capacidades.
Dimensiones Dimension 3: Reflexion de la relacion con las
otras personas.

Dimensién 4: Identidad especifica de su ser.

Bajo=1
Escala de Valoracion | Medio =2
Alto=3

Inicio = 0-10

Proceso = 11-13
Categoria
Logro esperado = 14-17

Logro destacado = 18-20

Duracion 1:30 minutos en colectivo aproximadamente.

Validez del instrumento

Es el grado en que el instrumento mide la competencia que desea
medir. La técnica es de juicio de Expertos. Un porcentaje mayor a 80%

indica que la validez del instrumento es valido.
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Correal (2009) menciona que “Es el instrumento que logra poder
medir la variable que es objeto de estudio, pudiéndose separar en validez

de contenido, validez de constructo y validez de criterio.” (pag.41)

Valoracion obtenida

Experto Perfil Medio No

Aceptable
aceptable | aceptable

Magister en Docencia e
Expertol | L X
investigacion

Doctora en Ciencias de

Experto 2 » X
la Educacion.
Docente de Educacion
Experto 3 - X
Primaria

3.4.4. Confiabilidad del instrumento

Se refiere a la veracidad de la informacion obtenida en una prueba
piloto. La técnica es de alfa de Cronbach. Esta evalla la confiabilidad
desde un puntaje 0 a un puntaje 1. Un coeficiente mayor a 0,700, indica
que el instrumento es confiable. Segin Ruiz (2015) menciona que “La
confiabilidad del instrumento es con que un instrumento mide los datos de
un grupo de personas mediante una prueba, obteniendo resultados para la

investigacion.” (pag.42)
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La confiabilidad en la veracidad o seguridad que te da el
instrumento de poder confiar en lo que estas realizando, es poder

comprobar que es viable el instrumento a aplicar.

Tabla 3
Confiabilidad segun Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach Alfa de Cronbach basada en los N de elementos
elementos tipificados
, 716 , 704 11

Nota: Los datos se extrajeron del grupo de muestra.

Esto indica que el instrumento de evaluacion “Guia de
observacion” tiene una confiabilidad de 0,716 segln el coeficiente de Alfa
de Cronbach. Esto fue considerando 11 items. Para determinar el nivel de

magnitud del instrumento, se considero la siguiente tabla:

Alfa de Cronbach | Consistencia Interna
az09 | Excelente
08<a<0,9 Buena
07=0<0,8 Aceptable
06=<0a<0,7 Cuestionable
0,550<0,6 | Pobre
a<0,5 Inaceptable

Nota: Esta tabla se extrajo del sitio web GPL Research.
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Técnicas de procesamiento andlisis y analisis de informacion

Técnicas de procesamiento

Para organizar y procesar la informacion, se utilizara el software
MS- Excel y SPSS, de acuerdo a la variable dependiente: Experimental
cuando se expresa en términos de logro (Inicio, proceso, logrado esperado

y logro destacado).

Técnicas de analisis e interpretacion

e Técnica de estadistica descriptiva. En el primer caso para analisis
descriptivo de tablas, figuras, interpretacion, medidas de tendencia
central, media aritmética, medidas de dispersion como la desviacién

estandar.

Seguln Faraldo (2013) define que: “La estadistica descriptiva es
un grupo de técnicas numéricas y de graficas que sirven para describir
y examinar un grupo de datos, puesto que no se extraen deducciones

sobre la poblacién.” (pag.170)
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) Escala de L
Nivel de logro L Descripcion
calificacion
AD El estudiante evidencia el logro de los
aprendizajes previstos, demostrando incluso un
Logro 18-20 ) . )
manejo solvente y satisfactorio en todas las
destacado
tareas propuestas.
A 15 - 17 El estudiante evidencia el logro de los
Logro esperado aprendizajes previstos en el tiempo.
El estudiante estd en camino de lograr los
B 1114 aprendizajes previstos, para lo cual requiere
En proceso acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.
El estudiante empieza a desarrollar los
c aprendizajes previstos o evidencia dificultades
nici 0-10 para el desarrollo de éstos, necesitando mayor
nicio

tiempo de acompafiamiento e intervencién del

docente.

Media aritmética. Segun Bencardino (2012) menciona que “La media

aritmética es el promedio de datos de un grupo de personas, su utilidad

es sencilla llevando diversas formulas a realizarse.” (pag.93)

En conclusion, la media aritmética, mas conocida como el

promedio, es el resultado que se obtiene al momento de dividir la suma

del total de notas o nimeros entre la misma cantidad de dichos nimeros

lo cual te daré un resultado del total que abarcara la totalidad de todas

las notas.
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X1 +x2+x3 +X4+"'+xn

X=
N

Desviacion estdndar

Segln Coral (2014) menciona que “La desviacion estandar es
una medida que muestra las distancias que tienen entre los datos de un
grupo de personas, mostrando los resultados de la investigacion, es

conocido por su simbologia (S).” (pag.27)

=

Estos autores muestran técnicas descriptivas, como las tablas de
frecuencias, graficas y medidas descriptivas de centralizacion y
dispersion, de tal modo que puedan realizar la descripcion de datos

obtenidos para la investigacion realizada.

Técnica de estadistica inferencial
La inferencia estadistica, trata de obtener conclusiones
generales a partir de los resultados de una muestra, con un nivel o grado

de incertidumbre.

Segln Borrego (2008) define que “La estadistica inferencial se

encarga de resolver los problemas mas comunes de las personas, puesto



67

que busca entablar conclusiones sobre el grupo de la poblacion, donde

se muestra los resultados de la investigacion.” (pag.88)

Se concluye que la estadistica inferencial estudia el
comportamiento de la muestra de datos observandola y las extrae para
poder concluir a través de inferencias, esto permitira al investigador
poder recolectar datos importantes para el estudio de situaciones y dar

solucién al problema de manera amena.

T de Student.

Segln Séanchez (2015) menciona que “La T de Student es una
herramienta que se utiliza para poder revisar dos muestras diferentes,

de dos grupos de personas con caracteristicas semejantes.” (pag.74)

En conclusién, la T de Student es una herramienta muy importante
que sirve para evaluar las medias de uno o dos grupos mediante pruebas
de hipotesis, también puede determinar si un unico grupo es diferente

de un valor conocido o si dos grupos son difieren entre si.

Técnicas de prueba de hipoétesis

La mas conocida es la siguiente:

a. Formulacion de hipétesis



Nivel de significancia
Disefio de prueba
Estadistico de prueba
Célculo del estadistico
Decision

Conclusion
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4.1.

CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del trabajo de campo

El presente trabajo de investigacion se llevo a cabo en la Institucion
Educativa N° 42015 Zoila Sabel Caceres que esta ubicado en el distrito de
Leoncio Prado de Tacna y cuenta con las siguientes secciones, “A”y “B”

lo que viene ser cuarto grado de primaria.

La aplicacion de la experiencia se realizo con los estudiantes del
cuarto grado seccion “A” durante el mes de junio y julio. En este proceso,
se logrd ejecutar el modelo didactico “Yo me amo” permitiendo utilizar

diversas actividades ludicas para el buen desarrollo de identidad personal.

a. Planificacion
A partir del mes de noviembre del afio 2021, se inici6 la

elaboracién del proyecto de investigacién, teniendo como primer asesor al
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docente investigador Angel Mamani Callacondo y luego la docente de
practica Olga Cotrado Sosa, con quienes se inicio la investigacion sobre la
problematica de identidad en los estudiantes, asi mismo se trabajo con la
competencia “Construye su identidad” a través del modelo didactico “Yo
me amo”, de esta forma se determina la variable dependiente y la

independiente.

En el afio 2022 en el mes de mayo se continud con la realizacion
del proyecto de investigacién, teniendo como encargada a la docente Lilia
Pari Aguilar, con quien se trabajé el proyecto para su posterior aplicacion
teniendo como asesor asignado a la docente Araceli Leon Marin de
acuerdo a los procedimientos segun la jefatura de investigacion.
Posteriormente en el mes de junio se elabor6 el cronograma de actividades
y el mddulo para el desarrollo de los indicadores de la competencia

“Construye su identidad” para su respectiva ejecucion.

En la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José
Jiménez Borja” realizo el convenio con la Institucion Educativa N°42015
“Zoila Sabel Céceres” para realizar la préctica pre-profesional con la
investigacion respectiva lo cual permitira poder acceder a la intervencion
de los estudiantes del cuarto grado “A” encargado por el docente Hugo
Mamani Medina y los estudiantes quienes son los intervinientes

principales en el trabajo de investigacion.
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b. Ejecucién

Se inicid la aplicacion fue el dia 30 junio con la totalidad de 21
estudiantes del cuarto grado “A”, realizando la aplicacion de la guia de
observacién como una pequefia prueba de entrada donde el objetivo es
mostrar el nivel de la competencia “Construye su identidad” en los

estudiantes, luego se vendria a aplicar el modelo didactico “Yo me amo”.

El modelo didactico “Yo me amo” se realizé tres dias a la semana,
lunes, jueves y viernes en el horario de la Institucion Educativa
correspondiente, se utilizd diversas actividades como dinamicas
motivadoras para el desarrollo personal, reconociendo mis emociones
dentro del saldén de clase. El espacio del salén era normalmente
satisfactorio para los estudiantes al momento de realizar las diversas
actividades. El salon de clase era amplia y sumamente decorado, lo cual
contaba con un proyector multimedia para el mayor aprendizaje de los
estudiantes y la realizacion de las actividades de aprendizaje mediante
PowerPoint y videos motivadores los cuales permitian a los estudiantes

expresarse y entender mejor la actividad a tratar.

Los materiales y recursos utilizados durante la aplicacion del
modelo didactico fueron en su totalidad innovadores y novedosos para los
estudiantes de tal forma de que ellos puedan desarrollar la capacidad de

desarrollo personal en el area de Personal Social mediante diversas
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motivadoras y videos relacionados a dichas

actividades reforzando el aprendizaje del estudiante.

N° | ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE JUEGOS/ TECNICAS
1 | Describimos  nuestras  cualidades .
o o La tecnica FODA.
limitaciones y caracteristicas.
2 | Descubrimos que tan valiosos somos. Cuadro de triple entrada.
3 | Participamos mencionando o )
o Participan mencionando
caracteristicas de  costumbres o o
o ) N costumbres y tradiciones.
tradiciones que tienen en su familia
4 ] ) Creacion del diccionario de
Conociendo nuestras emociones )
emociones.
5 | Descubrimos y tomamos conciencia de
nuestras emociones mediante el caso de | El dado de los cuentos.
Pedro.
6 ) Realizan la actividad accion
Describen como pueden regular sus ) )
) ) para el intercambio de
emociones mediante el caso de Martha .
emocion”.
7 ) ) Reconocen y explican las
Explican con argumentos sencillos que )
) acciones buenas y malas
acciones son buenas y malas. ) )
mediante el caso de Jaime.
8 | Nos relacionamos con igualdad respetoy | Se relacionan mediante un
empatia. juego “Soy tu”.
9 | Realizamos actividades para fortalecer | Realizan la actividad
nuestras relaciones de amistad. “encontramos nuestra mitad”.
10 Identifican los riesgos que

Identificamos acciones que afecten

nuestra privacidad.

afectan la privacidad en la era
digital, leeran la situacion de

Carla.
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c. Evaluacion

Luego se verifico el nivel de logro alcanzado por los estudiantes en
cuanto al desarrollo de la competencia “Construye su identidad” lo cual se
aplico la prueba de entrada y salida. Por consiguiente, se consider6 como
prueba la Guia de observacion para lograr medir la variable, la cual fue
validado con una confiabilidad justificada, el 30 de junio se aplicé a los
estudiantes la prueba de entra y el 25 de julio se volvié a aplicar la prueba
de salida, con autorizacion de la directora de la Institucion Educativa el
docente del saléon del cuarto grado “A”, asi mismo por la dicente de
practica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “José

Jiménez Borja”.

FECHA EVALUACION

Jueves 30 de junio Aplicacion del pre - test

Lunes 25 de julio Aplicacion del pos - test




4.2.

4.2.1.

4.2.1.1.

Anélisis estadistico descriptivo e inferencial

Analisis antes de la aplicacion del Modelo didactico “Yo me amo”
Anélisis estadistico descriptivo antes de la experiencia

Tabla 4

Nivel de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes,
antes de aplicar el modelo diddctico “Yo me amo”.

Nivel de logro I F %
Logro destacado AD (18-20) 0 0%
Logro esperado A (15-17) 0 0%
Proceso B (11-14) 2 10%
Inicio C (0-10) 19 90%
Total 21 100%

Nota: Pre test aplicado a los estudiantes del grupo experimental

Figura 2
Nivel de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes,

antes de aplicar el modelo diddctico “Yo me amo”.
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Nota Resultados del pre test, aplicado a los estudiantes de cuarto grado de

primaria.



75

Interpretacion

En la tabla 4 y figura 2 se aprecia los resultados del pre test en el nivel de
logro de la competencia “Construye su identidad” antes de la aplicacion
del modelo didactico “Yo me amo” en los estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria de la Institucion Educativa N°42015 Zoila Sabel

Caceres donde se observa.

Observando la tabla, el 90% de estudiantes de cuarto grado de Educacion
Primaria se encuentran en el nivel de logro de inicio (puntajes entre 0-10),
mientras que el 10% se ubica en el nivel de logro en proceso (puntajes
entre 11-14), con respecto al nivel de logro de la competencia construye

su identidad.

Se concluye, estos resultados permiten afirmar que el nivel del logro de la
competencia “Construye su identidad”, en los estudiantes del cuarto grado
de Primaria de la Institucion Educativa “Zoila Sabel Caceres” se
encontraban en el nivel de inicio por lo que se justifica la aplicacion del

modelo didactico “Yo me amo”.
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Tabla 5
Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

competencia “‘Construye su identidad, en la evaluacion inicial.

Indicadores Estadistico Grupo Experimental
Promedio (X) 9
Desviacion estandar (S 1,2
Muestra (n) 21

Nota: Datos obtenidos de las notas aplicado a los estudiantes de

cuarto grado de primaria.

Figura 3

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

competencia “Construye su identidad, en la evaluacion inicial.

=

Promedio Desviacion estandar

PORCENTAJE
OCRrNWAUON®OO

MEDIA ARITMETICA Y DESVIACION ESTANDAR

Nota: datos obtenidos de la tabla 5 de promedio y desviacion estandar de

los estudiantes de cuarto grado de primaria.



77

Interpretacion

En la tabla 5 y figura 3 se aprecia la medida de la centralizacion media
aritmética y de dispersion desviacion estandar de los resultados de la
evaluacion inicial con respecto a la competencia “Construye su identidad”
en los estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres” donde se observa.

Se observa que el promedio de las calificaciones de los estudiantes de
cuarto grado obtenidas de la guia de observacién, sobre el nivel de la
competencia “Construye su identidad” fue de 9, lo cual es minimo y que
se sitda en el nivel de inicio (0-10), mientras que la desviacion estandar
esta en un 1,2 lo cual se observa que el grado de desviacion estandar
alrededor del promedio 9 es minimo por lo que el grupo es relativamente

homogéneo y esté listo para realizar la experiencia.

Se concluye, que lo estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria no
han desarrollado bien la competencia “Construye su identidad” antes de la
aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” por ello se debe reforzar
aun mas y buscar disminuir el nivel bajo para lograr el nivel de logro

destacado.
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4.2.1.2. Andlisis estadistico inferencial antes de la experiencia
El nivel de logro de la competencia “Construye su identidad” a través del

modelo didactico “Yo me amo” se encuentra en inicio.

a. Formulaciéon de la Hipotesis Estadistica
Ho: El nivel de la competencia construye su identidad es mayor a 10
puntos antes de la aplicacion del modelo didactico “Yo amo”.
H1: El nivel de la competencia construye su identidad es menor o igual
a 10 puntos antes de la aplicacion del modelo didactico “Yo me
amo”.
b. Esquema de contraste de hipdtesis
Ho: u > 10
Hi:u < 10
c. Determinacion del tipo de prueba
Considerando la direccién de la hipotesis alternativa, el tipo de
contraste es cola a la izquierda.
d. Especificacion del nivel de significacion de la prueba
Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05
e. Distribucién Apropiada para la Prueba
Por el tamafio de la muestra, y considerando que las calificaciones se

distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la “t” de

student.
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f. Los grados de libertad

Gl =n-1
Gl. =(21-1)
Gl=20

g. “t” de student en tablas
Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se
encuentra en la tabla de t el valor critico t = -1,7247

h. Test de prueba
Asumiendo que los puntajes de la variable se distribuyen
normalmente, se elige el estadistico t de Student para una muestra,

cuya ecuacion es:

(X -10)
=g /Vn

Donde:
X = Media aritmética
S = Desviacion estandar
N = Tamafo de muestra

i. Esquema de prueba

REGION
DE
ACEPTACION

Region
de
Rechazo
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j. Célculo del estadistico de la prueba

Estadisticos Evaluacion de entrada
Promedio X)=9
Desviacion Estandar S=1.2
Tamafo de muestra n =21

)?—10_9—10_

tc = 512 = —3,82
Vn V21

k. Justificacion y decision
Como el estadistico “tc” calculado (-3,82) es menor que el “t”
obtenido de la tabla (-1,72), entonces el estadistico calculado cae en
la region de rechazo; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y
se acepta la hipoétesis alternativa (H1)

I.  Conclusion
Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que el nivel de la
competencia construye su identidad es menor o igual a 10 puntos antes
de aplicar el modelo didactico la “Yo me amo”, es decir, se encuentra

en el nivel de inicio.
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Andlisis después de la aplicacion del Modelo didactico “Yo me amo”
Anélisis estadistico descriptivo después de la experiencia
Tabla 6

Nivel de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes,

después de aplicar el modelo didactico “Yo me amo”.

Nivel de logro I F %
Logro destacado AD (18-20) 19 90%
Logro esperado A (15-17) 2 10%
Proceso B (11-14) 0 0%
Inicio C (0-10) 0 0%
Total 21 100%

Nota: Resultado del Post-test aplicado en los estudiantes de cuarto grado.
Figura 4

Nivel de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes,

después de aplicar el modelo didactico “Yo me amo”.
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Nota: Resultado del Post-test en los estudiantes de cuarto grado.
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Interpretacion

En la tabla 6 y figura 4 se aprecia los resultados del pos test, respecto al
nivel de logro de la competencia “Construye su identidad” después de la
aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” en los estudiantes de cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°42015 “Zoila

Sabel Céceres” donde se observa.

Observando la tabla y el 90% de estudiantes de cuarto grado de Educacion
Primaria se encuentran en el nivel de logro destacado (puntajes entre 18-
20), mientras que el 10% se ubica en el nivel de logro esperado (puntajes
ente 15-17) con respecto al nivel de logro de la competencia construye su

identidad.

Se concluye, que los resultados obtenidos permiten afirmar el nivel de
logro de la competencia “Construye su identidad” en los estudiantes del
cuarto grado de Primaria de la Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel
Caceres” se encuentran en el nivel de logro destacado después de la

aplicacion del modelo didactico “Yo me amo™.
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Tabla 7
Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

competencia “Construye su identidad, en la evaluacion final.

Indicadores Estadistico Grupo Experimental
Promedio (X) 19
Desviacion estandar (S) 0,9
Muestra (N) 21

Nota: datos obtenidos de las notas aplicado a los estudiantes de cuarto

grado de primaria.

Figura 5

Resultado de las medidas estadisticas descriptivas del nivel de logro de la

competencia “Construye su identidad, en la evaluacion final.
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Nota: Datos obtenidos de la tabla 3 de promedio y desviacion

estandar de los estudiantes de cuarto grado de primaria.
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Interpretacion

En la tabla 7 y figura 5 se aprecia la medida de centralizacion media
aritmética y de dispersion desviacion estdndar del resultado de la
evaluacion final de la competencia “Construye su identidad” después de la
aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” en los estudiantes de cuarto
grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa N°42015 Zoila

Sabel Céceres donde se observa.

Se observa que el promedio de las calificaciones de los estudiantes de
cuarto grado obtenidas de la guia de observacién, sobre el nivel de la
competencia “Construye su identidad” fue de 19, lo cual es mayor y que
se sita en el nivel de logro destacado (18-20), mientras que la desviacion
estandar esta en un 0,9 lo cual se observa que el grado de desviacion
estandar alrededor del promedio 19 es minimo por lo que el grupo es

relativamente homogéneo y esté listo para realizar la experiencia.

Se concluye, que lo estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria
han desarrollado de manera 6ptima la competencia “Construye su
identidad” demostrando la eficacia del modelo didactico “Yo me amo”

donde se obtuvo el nivel de logro destacado.
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4.2.2.2. Andlisis estadistico inferencial después de la experiencia
El nivel de logro de la competencia “Construye su identidad” a través del

modelo didactico “Yo me amo” se encuentra en logro destacado.

a. Formulaciéon de la Hipotesis Estadistica
Ho: El nivel de la competencia construye su identidad es menor a 18
puntos después de la aplicacion del modelo didactico “Yo me
amo”.
H1: El nivel de la competencia construye su identidad es mayor o
igual a 18 puntos después de la aplicacion del modelo didactico
“Yo me amo”.
b. Esquema de contraste de hipdtesis
Ho :u < 18
Hi :p > 18
c. Determinacion del tipo de prueba
Considerando la direccion de la hipétesis alternativa, el tipo de
contraste es cola a la izquierda.
d. Especificacion del nivel de significacion de la prueba
Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05
e. Distribucién apropiada para la Prueba
Por el tamafio de la muestra, y considerando que las calificaciones se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la “t” de

student.
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Los grados de libertad

Gl =n-1
Gl. =(21-1)
Gl=20

“t” de student en tablas

Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se
encuentra en la tabla de t el valor critico t = 1,72

Test de prueba

Asumiendo que los puntajes de la variable se distribuyen
normalmente, se elige el estadistico t de Student para una muestra,

cuya ecuacion es:

_(x -18)
=g /Vn

Donde:
X = Media aritmética
S = Desviacion estandar

N = Tamafno de muestra

Esquema de prueba

REGION

Region
DE de
ACEPTACION Rechazo
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j. Célculo del estadistico de la prueba

Estadisticos Evaluacion de entrada
Promedio X =19
Desviacion Estandar S=09
Tamafio de muestra n =21

_X-18_19-18
tc = 5 =—09 -
Vn V21

k. Justificacion y decision
Como el estadistico “tc” calculado (5) es mayor que el “t” obtenido de
la tabla (1,72), entonces el estadistico calculado cae en la region de
rechazo; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis alternativa (H1)

I.  Conclusion
Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que el nivel de la
competencia construye su identidad es mayor o igual a 18 puntos
después de aplicar el modelo didactico “Yo me amo”, es decir, se

encuentra en el nivel de logro destacado.
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4.2.3. Analisis antes y después de la aplicacion del Modelo didactico “Yo
me amo”

4.2.3.1. Anélisis estadistico descriptivo antes y después de la experiencia
Tabla 8

Comparacion del nivel de competencia “Construye su identidad” en los

estudiantes en el pre test y post test.

Pre-test Post-test
Nivel de logro I
f % f %
Logro destacado AD (0-10) 0 0% 19 90%
Logro esperado A (11-14) 0 0% 2 10%
Proceso B (15-17) 2 10% 0 0%
Inicio C (18-20) 19 90% 0 0%
Total 21 100% 21 100%

Nota: Tabla 4 y Tabla 6.
Figura 6

Comparacion del nivel de competencia “Construye su identidad’ en los

estudiantes en el pre test y post test.
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Nota: Resultado de la prueba de entra y prueba de salida (tablal y tabla3)
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Interpretacion

En la tabla 8 y figura 6 se aprecia los resultados del pre test y el post test,
respecto al nivel de logro de la competencia “Construye su identidad”
antes y después de la aplicacion del modelo didactico “Yo me amo™ en los
estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa N°42015 Zoila Sabel Caceres donde se observa.

Se observa en la tabla que en la prueba de entrada el 90% de estudiantes
de cuarto grado de Educacion Primaria se encuentra en el nivel de logro
de inicio (puntajes entre 0-10) y el 10% de estudiantes se encuentran en el
nivel de logro en proceso (puntajes entre 11-14), mientras que en la prueba
de salida se observa que el 90% de estudiantes se encuentran en el nivel de
logro destacado (puntajes entre 18-20) y solo el 10% de estudiantes se

encuentran en el nivel de logro esperado (puntajes entre 15-17).

Se concluye, que en la prueba de entrada lo estudiantes del cuarto grado
de Educacion Primaria no han desarrollado bien la competencia
“Construye su identidad”, pero en la prueba de salida lo estudiantes
lograron desarrollar de manera 6ptima lo cual se observa la efectividad del

modelo didactico “Yo me amo”.
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Tabla 9

Medias descriptivas del nivel de competencia “Construye su identidad”

en los estudiantes en el pre test y post test.

Indicadores Estadisticos  Pre-test Post-test
Promedio (X) 9 19
Desviacion estandar (S) 1,2 0,9
Muestra (N) 21 21

Nota: Evaluacion de medidas del Pre Test y Post Test.

Figura7

Medias descriptivas del nivel de competencia “Construye su identidad”

en los estudiantes en el pre test y post test.
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Nota: Datos obtenidos de promedio y desviacion estandar de los
estudiantes de cuarto grado de primaria.
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Interpretacion

En latabla 9y figura 7 se aprecia las medias descriptivas del nivel de logro
de la competencia “Construye su identidad” antes y después de la
aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” en los estudiantes de cuarto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°42015 Zoila

Sabel Céceres donde se observa.

Se observa que los estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria en
la prueba de entrada se encuentran en el nivel de logro de inicio con un
promedio de 9 (escala de 0-10) y en la desviacion estandar esta en un 1,2,
mientras que en la prueba de salida se observa que los estudiantes se
encuentran en el nivel de logro destacado con un promedio de 19 (escala
de 18-20) y la desviacion estandar estd en un 0,9 demostrando que si
lograron un Optimo aprendizaje, por lo que el grupo es relativamente

homogéneo y esté listo para realizar la experiencia.

Se concluye, que lo estudiantes del cuarto grado de Educacién Primaria en
la prueba de entrada no han desarrollado de manera correcta la
competencia “Construye su identidad”, pero en la prueba de entrada se
observa que los estudiantes han desarrollado de manera optima la
competencia demostrando la eficacia del modelo didactico “Yo me amo”

donde se obtuvo en los estudiantes el nivel de logro destacado.
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4.2.3.2. Andlisis estadistico inferencial antes y después de la experiencia

Prueba estadistica de la hipotesis general

La aplicacion del modelo didactico “Yo me amo” eleva el nivel de

inicio a logro destacado de la competencia “Construye su Identidad”

en el area de Personal Social, en los estudiantes de 4to grado, de la

Institucion Educativa Primaria “Zoila Sabel Caceres”

a. Formulacién de la Hipotesis Estadistica

Ho: En la prueba de salida, la aplicacion del modelo didactico “Yo me
amo” no eleva el nivel de inicio a logro esperado de la
competencia “Construye su identidad”.

H1: En la prueba de salida, la aplicacion del modelo didactico “Yo me
amo” eleva el nivel de inicio a logro destacado de la competencia
“Construye su identidad”.

b. Esquema de contraste de hipdtesis
Ho: xpost test < xpre test
H1: xpost test > xpre test

c. Determinacion del tipo de prueba

Considerando la direccién de la hipétesis alternativa, el tipo de

contraste es cola a la derecha.

d. Especificacion del nivel de significacion de la prueba

Se asume el nivel de significacion del (5%). Alfa a = 0,05
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Distribucion Apropiada para la Prueba

Por el tamario de la muestra, y considerando que las calificaciones se
distribuyen normalmente, el tipo de prueba estadistica es la “t” de
student.

Los grados de libertad

Gl = ne + ns-2

GlL.= 21 + 21 -2

Gl =40

“t” de student en tablas

Al nivel de significacion del 5% (0,05) para la prueba de una cola, se
encuentra en la tabla de t el valor critico t = 1,68

Test de prueba

Asumiendo que los puntajes de la variable se distribuyen
normalmente, se elige el estadistico t de Student para una muestra,
cuya ecuacion es:

xpos test — xpre test

2 2
JS pos test + S pre test
n n

tc =

Donde:
X = Media aritmética
S = Desviacion estandar

n = Tamano de muestra



j.

Esquema de prueba

REGION Region
DE , de
ACEPTACION Rechazo
|
0 tt=1,68
Calculo del estadistico de la prueba
o Evaluacion  Evaluacion de
Estadisticos )
de salida entrada
Promedio X=19 X=9
Desviacion Estandar S=09 S=172
Tamario de muestra n=21 n=21
_oses __rees 19_9
R — tc = = 30,30
pos test re test 2 2
J s fest e 0,9°, 1,2
21 21

Justificacion y decision

Como el estadistico “tc” calculado (30,30) es mayor al valor critico de

(tt = 1,68), entonces el estadistico calculado cae en la region de

rechazo; por lo que se decide rechazar la hip6tesis nula (Ho) y en

consecuencia se acepta la hipétesis alterna (H1)
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Conclusion

Se concluye con un nivel de confianza del 95%, que la aplicacion del
modelo didactico “Yo me amo” logra satisfactoriamente la
competencia “Construye su identidad” en los estudiantes de cuarto
grado “A” de primaria de la Institucion Educativa N°42015 “Zoila

Sabel Caceres”.
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Verificacion de hipotesis

Verificacion de primera hipdtesis especifica

El nivel de la competencia “Construye su identidad” se encuentra en el
nivel de inicio, antes de la aplicacion del modelo didactico “YO ME
AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion

Educativa 42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal Social.

Los resultados de las Tabla 4 y Figura 2, muestran que en la prueba de
entrada; el 90% de estudiantes del cuarto grado “A” se encuentran en nivel
de inicio. Asimismo, en las Tabla 5y figura 3 los promedios encontrados

son de 9 (escala 0-10) que es menor a 10, ubicandose en el nivel de inicio.

En la prueba estadistica t de Student para una muestra, se contrasta t;= -
3,82 < -1,72, se encuentran en la zona de aceptacion de la hipdtesis nula.
Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que el grupo
de estudiantes muestran caracteristicas homogéneas por estar dentro del

valor “0”.

Por lo tanto, la hipotesis se verifica con un nivel de confianza del 95%.
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Verificacion de segunda hipotesis especifica

El nivel de la competencia “Construye su identidad” se encuentra en el
nivel de logro destacado, después de la aplicacion del modelo didactico
“YO ME AMO” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal

Social.

Los resultados de las Tablas 6 y Figura 4, muestran que en la prueba de
salida; el 90% de estudiantes del cuarto grado “A” se encuentran en nivel
de logro destacado. Asimismo, en las Tablas 7 y Figura 5 el promedio
encontrado es de 19 (escala 18-20) demostrando la efectividad del modelo

didactico “Yo me amo”.

En la prueba estadistica t de Student para una muestra, se contrasta: tc= 5
>1,72. Respecto a los valores de la desviacion estandar se observa que el
grupo de estudiantes muestran caracteristicas homogéneas por acercarse

del valor “0”.

Por lo tanto, la hipétesis se verifica con un nivel de confianza del 95%.
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Verificacion de la hipotesis general

El nivel de desarrollo de la competencia “Construye su identidad”
alcanza el nivel de logro destacado con la aplicacion del modelo didactico
“YO ME AMO?” en los estudiantes de cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 42015 “Zoila Sabel Caceres” en el area de Personal

Social. Tacna, 2022.

Los resultados de las tablas 8 y figura 6 muestran que los
estudiantes del cuarto grado “A” del grupo experimental (90%) se ubican
en el nivel de inicio en la prueba de entrada, en tanto que en la prueba de
salida se alcanzo el nivel de logro destacado en un (95%) integrado por 21
estudiantes. Asi mismo, en las tablas 5y 7 se evidencia el progreso de los
estudiantes del grupo experimental con la aplicacion del modelo didactico
“Yo me amo” al iniciar con un promedio de 9 puntos (escala 0-10) en la
prueba de entrada, frente a un 19 (escala 18-20) en la prueba de salida,

logrando asi el logro destacado

Considerando los resultados de las desviaciones estandar de las
pruebas de entrada y salida (1,2 y 0,9) se observa que la dispersion de los

aprendizajes es homogénea por acercarse al valor de la media aritmética.

Déandole significatividad a los resultados del andlisis estadistico

descriptivo, se demuestra que el grupo experimental ha logrado el nivel de
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desarrollo de la competencia “Construye su identidad” con un nivel de
confianza del 95%, considerando el valor calculado de t de Student (30,30)
que se encuentra fuera de la zona de aceptacion de la hipotesis nula. Por lo

tanto, queda verificada la hipétesis general de la investigacion.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. La aplicacién del modelo didactico “Yo me amo” elevo el nivel
de logro de la competencia construye su identidad, puesto que los estudiantes
han desarrollado su identidad de manera satisfactoriamente, aprendieron a
relacionarse con su entorno, lograron a trabajar en equipo y a organizarse, todo
esto se dio en la Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres de Tacna

en los estudiantes de cuarto grado.

SEGUNDOQO. El nivel de logro de la competencia construye su identidad en los
estudiantes de cuarto grado, se encuentra en el nivel de inicio puesto que, son
callados al momento de cualquier intervencion, no logran organizarse ni
trabajar en equipo y también no han desarrollado su identidad con una
valoracion de si mismo, todo esto es antes de la aplicacion del modelo didactico
“YO ME AMO?” en la Institucion Educativa N°42015 “Zoila Sabel Caceres”

de Tacna.

TERCERO. El nivel de la competencia construye su identidad se encuentra en
el nivel de logro destacado, puesto que los estudiantes se desarrollaron de una
excelente manera después de la aplicacion del modelo didactico “Yo me amo”,
demostrando el trabajo en equipo y sobre todo lo importante de como han
fortalecido su desarrollo de su identidad a su manera adecuada en la Institucion

Educativa N° 42015 “Zoila Sabel Caceres” de Tacna.
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RECOMENDACIONES

PRIMERO. Promover lo importante que es el desarrollo de la identidad en
cada persona, puesto que te ayudarad en todo ambito, lo cual se debe trabajar
con diversos recursos pedagogicos y didacticos, permitiendo asi poder
interactuar con los estudiantes en el salon, llevando un aprendizaje

significativo.

SEGUNDO. Fortalecer la practica con una valoracion de si mismos en los
estudiantes puesto que conllevara a la utilizacion de diversas estrategias y
técnicas innovadoras para el aprendizaje significativo de los estudiantes en las

diferentes Instituciones Educativas de la ciudad de Tacna.

TERCERO. Difundir el modelo didéctico “Yo me amo” para el logro de la
competencia construye su identidad en las diversas Instituciones Educativas de

las practicas pre profesionales del préximo afio.

CUARTO. Publicar el modelo didactico “Yo me amo” en la revista
institucional para dar a conocer lo importante que es el desarrollo de la
identidad, ya que esto ayudara al estudiante a poder desenvolverse mejor, a

tener una valoracion propia de si mismo y en diversos ambitos de la vida.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo. APLICACION DEL MODELO DIDACTICO “YO ME AMO” Y SU AFECTO EN EL LOGRO DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU
IDENTIDAD” EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, TACNA, 2022,

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cual es el efecto de Ila
aplicacién del modelo didactico
“YO ME AMO” en el nivel de
logro de la competencia
“Construye su identidad” en el
area de Personal Social, en los
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion
Educativa 42015 “Zoila Sabel
Caceres”?

Determinar el efecto de la aplicacion
del modelo didactico “YO ME AMO”
en el nivel de logro de la competencia
Construye su identidad en el area de
Personal Social, en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la
Institucién Educativa Primaria 42015
“Zoila Sabel Caceres”

La aplicacion del modelo didactico
“YO ME AMO?” eleva el nivel de

inicio a logro destacado de la
competencia “Construye su
identidad” en el area de Personal

Social, en los estudiantes de cuarto
grado de primaria de la Institucion
Educativa Primaria 42015 “Zoila
Sabel Caceres”

¢Cual es el nivel de logro de la
“Construye  su
identidad”, antes de la aplicacion
del modelo didactico “YO ME
AMO” en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la
Institucién  Educativa 42015
“Zoila Sabel Caceres” en el area
de Personal Social?

competencia

Identificar el nivel de logro de la
competencia “Construye su identidad”,
antes de la aplicacion del modelo
didactico “YO ME AMO” en los
estudiantes de cuarto grado de primaria
de la Institucion Educativa 42015
“Zoila Sabel Caceres” en el area de
Personal Social.

El nivel de la competencia “Construye
su identidad” se encuentra en el nivel
de inicio, antes de la aplicacion del
modelo didactico “YO ME AMO” en
los estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa
42015 “Zoila Sabel Caceres” en el
area de Personal Social.

¢Cual es el nivel de logro de la
competencia  “Construye  su
identidad”, después de Ia
aplicacion del modelo didactico
“YO ME AMO” en los
estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion
Educativa 42015 “Zoila Sabel
Céaceres” en el area de Personal
Social?

Establecer el nivel de logro de la
competencia “Construye su identidad”,
después de la aplicacion del modelo
didactico “YO ME AMO” en los
estudiantes de cuarto grado de primaria
de la Institucion Educativa 42015
“Zoila Sabel Caceres” en el area de
Personal Social.

El nivel de la competencia “Construye
su identidad” se encuentra en el nivel
de logro destacado, después de la
aplicacion del modelo didactico “YO
ME AMO” en los estudiantes de
cuarto grado de primaria de la
Institucion Educativa 42015 “Zoila
Sabel Caceres” en el area de Personal
Social.

Variable
dependiente:
Competencia:
Construye su
identidad.

Variable
independiente:
Modelo didactico
“YO ME AMO”

Tipo. Experimental

Disefo: pre
experimental

Pre y post test de un
solo grupo.

Muestra: estudiantes
de cuarto grado de
primaria de la
Institucién Educativa
42015 Zoila Sabel
Céceres.
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Variable Dependiente

DEFINCION | CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES ITEMS PUNTAJES
Describe sus 1
caracteristicas ~ fisicas, Reconoce sus 3 punto
cualidades e caracteristicas, cualidades.
intereses, y las
fortalezas que le .
permiten lograr Manifiestan [o que lo hgcen 3 punto
sus metas; manifiesta | UNa persona Unicay valiosa. 1
que estas lo hacen una
persona Unica y valiosa
Se valora a si que for_ma parte d_e_ una
mismo comunidad f_ar_nlllar y
Variable escolgr. Partlcu_oa con
q diente seguridady confl_ar_]za en
epen las tradiciones, 1 3 punto
costumbres y
SE:J?IIZ\)IE-II\-IEIQ}IJJ AI\ED practicas culturales que | Participa con seguridad en
caracterizan a su familia | tradiciones y costumbres.
e
instituciéon educativa, y
muestra  aprecio  por
ellas
Relaciona sus diversas | Relaciona sus emociones
emociones  con  su | con su comportamiento y el 1 3 punto
Autorregula sus comportamiento yNeI de de sus comparieros.
emociones sus compafieros;
menciona las causas . o
Describe y toma conciencia
X 3 punto
de sus emociones 1




y consecuencias de estas

Regula el uso de sus

y las regula mediante el . ) 3 punto
SO emociones medlar_1te
. . diferentes estrategias.
de diferentes estrategias
de autorregulacion.
Explica con argumentos | El nifio o nifia explica sobre
senc!llos porque diversas situaciones, cuales
Reflexionay | considera
argumenta buenas o malas son buenas o malas y 3 punto
éticamente | determinadas acciones 0 | i problemas en su
situaciones.
entorno.
Se relaciona con nifiasy |  Se relaciona con nifias y
niflos con igualdad vy nifios con igualdad y
respeto, reconoce que | respetoy reconoce diversas
puede desarrollar | habilidades a partir de las 3 punto
diversas experiencias vividas.
habilidades a partir de
las experiencias vividas
y : - 3 punto
realiza actividades que RSZ%?@S%L?:&Z?ESSIE
Vive su le permiten fortalecer relaciones de amistad.
sexualidad de | SUS .
manera plena y reIaC|_o_nes de a_mlstfid.
responsable Identifica  situaciones
que afectan U Identifica situaciones que 3 punto
privacidad o . afectan su privacidad
que lo ponen enriesgo, y
explica la importancia
de Explica la importancia de
buscar ayuda | buscar ayuda recurriendo a
recurriendo a personas personas que le dan 3 punto
que le dan seguridad.

seguridad.




Variable Independiente

_ Valoracion /
Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Escala
Realizaremos El juego buscando nuestra | Aplicacion de la estrategia “yo me amo” 1
identidad mediante figuras plastificadas | para el desarrollo de la actividad recociendo
entregadas a cada estudiante. mi identidad a traves de las emociones. .
Tomamos conciencia de lo aprendidoy | La estrategia tendra la dinamica de “la caja
lo fundamentaremos en el aula. del tesoro” donde ellos mismo descubriran 2 Inicio Guia de
que son unicos y especiales. 0-10 observacion
3
Proceso
Modelo [ '\/eremos un video de cuales son cada Conocemos las emociones y como saber 11-13
didactico | yna de nuestras emociones y con cual expresarlas. 2 Logro esperado
“Yome | nos sentimos identificados en el 14-17
amo” | momento. Logro
Leeremos cuentos cortos donde nos Aprenderemos a identificar los valores. destacado 18 -
ensefiaran a reconocer los valores que 20
debemos aprender y practicarlo.
Haremos una mesa redonda donde Reconocemos tan valioso es uno mismo. 1

daremos muchas ideas sobre qué tan
importantes somo y lo explicaremos

cada uno.




INSTRUMENTO
DE RECOJO
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e Lee con mucha atencion cada enunciado
o Lee detalladamente cada caso que se presente.
e Luego, resolveran las preguntas correspondientes.




1.- Dibujate en el centro y escribe al lado izquierdo tus caracteristicas, debajo de tu
dibujo escribe tus cualidades y al lado derecho escribe algunas limitaciones que

tengas:

CARACTERISTICAS LIMITACIONES
CUALIDADES
3 puntos 2 puntos 1 punto
Reconoce todas sus Reconoce solo 2 Reconoce solo 1
caracteristicas, caracteristicas, 2 caracteristica, 1 limitacion
limitaciones v cualidades. | limitaciones v 2 v 1 cualidad.
cualidades.




2.- Escuchemos lo que nos dice Mario y luego contesta las preguntas metacognitivas.

/z,Qué caracteristicas fisicas tengo?, tengo el\
cabello corto, lacio y de color rubio. Mis ojos son
marrones y un poco rasgados. Mi nariz es recta y
pequefia, y mis labios son delgados. Mido un
metro y 10 centimetros. Soy de contextura

delgada.
N /

¢ Qué cualidades tengo?, mis cualidades, mis
padres dicen que soy cariioso, generoso,
ordenado y responsable, si pues yo me doy
cuenta que esas son mis cualidades.

- /
g D)

¢, Tengo algunas limitaciones? Cuando hago mis
tareas de lecturas a veces me equivoco, es que
no se leer bien, pero tengo que seguir practicando
la lectura, no me equivocaré en mis tareas, esa
es una de mis limitaciones

- J

Completa el cuadro, segun lo que nos menciona Mario:

¢ Qué caracteristicas ¢ Qué cualidades tengo? ¢ Tengo algunas
fisicas tengo? limitaciones?
3 puntos 2 puntos 1 punto

Reconoce todas sus
caracteristicas fisicas,
cualidades v limitaciones
de Mario.

Reconoce mas de 2
caracteristicas fisicas,
cualidades v limitaciones
de Mano.

Reconoce solo 1
caracteristica fisica,
cualidad v limitacion de
Mano.




3.- Leemos el caso de Juan:

Hola soy Juan, te voy a contar sobre nuestro Per, es un pais rico en
cultura, costumbres y tradiciones ancestrales, algunas manteniéndose
intactas y otras mostrando cambios con el paso de los afos. Estas han
sobrevivido gracias a la importancia que tenian para los antiguos peruanos,
quienes las inculcaron y permitieron que fueran transmitidas de generacion
en generacion.

En un departamento del Peru, cada afio se celebra la Festividad de la
Virgen de la Candelaria realizada en la ciudad de Puno, a orillas del famoso
Lago Titicaca. Se da inicio cada 2 de febrero con la celebracion de las misas
y procesiones a la Virgen de la Candelaria. Durante la festividad se realizan
concursos de danzas folkloricas, ahi es donde yo participo junto a mi familia
y vecinos donde se presentan con coloridas vestimentas y variedad de
trajes luces que es muy bonito y agradable.

Respondemos segun nuestro criterio:

a) ¢ Qué tradiciones conocemos en nuestra familia? aparte de la que nos menciona
Juan. Menciénalas.

3 puntos 2 puntos 1 punto
Conoce mas de 2 Conoce solo 1 tradicion No conoce minguna
tradiciones familiares. familiar. tradicion familiar.

b) ¢, Conocemos algunas costumbres en nuestra familia?  Por qué?

3 puntos 2 puntos 1 punto

Conoce mas de 2 Conoce solo 1 costumbre | No conoce ninguna
costumbres familiares. familiar. costumbre familiar.



https://www.ytuqueplanes.com/blog-viajero/nacional/bicentenario-del-peru-tradiciones-peruanas-que-trascienden-fronteras

c) ¢ Estara bien no practicar nuestras costumbres y tradiciones? ;Por qué?

3 puntos 2 puntos 1 punto
Considera que es bueno Considera que solo Considera que esta bien no
participar en costumbres v | participa en costumbres participar en sus
tradiciones. familiares. costumbre v tradiciones.
4.- Relaciona las imagenes con la emocion correcta:
Aburrimiento
Disgusto
Miedo
=~ -~
@& O
&= Vergiienza
Tristeza
'
. 5 . ® t
" Enojo
F e
e
=
Sorpresa
Felicidad
3 puntos 2 puntos 1 punto
Reconoce todas las Feconoce solo 5 imagenes | Reconoce solo 3 imagenes
imagenes relacionandola relacionandola con su relacionandola con su
COf 5U emocion. EmMocion. Emocion.




5.- Observamos el caso de Pedro:

detenido por la policia.

.

Pedro acaba de discutir con su esposa y va a
llegar tarde al trabajo. En el camino encuentra
una manifestacion con muchas personas
juntas; insulta a los manifestantes y se va con
su carro encima de la multitud para que se
quiten. Una persona resulta herida y él es

/

Respondemos:

a) ¢ Describe que emociones experimentd Pedro? Mencionalos.

3 puntos

2 puntos

1 punto

Eeconoce todas las
BMOCiones que sintic
Pedro.

Reconoce solo 1 de las
EMociones que sintio

Pedro.

No reconoce las
emociones que sintio
Pedro.

b) Para no ser detenido por la policia, Pedro que debid hacer:

3 puntos 2 puntos 1 punto
Da soluciones claras v Da 1 solucion muy simple. | No da ninguna solucion al
concisas para Pedro. problema de Pedro.




6.- Observa el caso de Martha:

-

.

Martha ya no sabe qué hacer con su hijo
adolescente: por mas que le grita y le grita, no
la obedece. Ayer lo encontré fumando con sus
amigos y lo corri6 de la casa; esta muy
preocupada porque anoche no lleg6 a dormir.

~

/

Responde:

a) ¢ Qué emociones experimenté Martha? mencionalos

3 puntos

2 puntos

1 punto

Reconoce todas las
emociones que sintio

Martha.

Eeconoce solo 1 de las
emociones que sintio

Martha.

No reconoce las
emociones que sintio

Martha.

b) Para que la situacion no se saliera de control, ;qué debi6 haber hecho Martha?

3 puntos 2 puntos 1 punto
Da soluciones claras y Da 1 solucion muy simple | No da ninguna solucion al
concisas para Martha. al problema de Martha problema de Martha.




7.- Analiza el caso de Jaime:

Jaime es un nifio muy estudioso y obediente que después de
clases siempre va a casa y no se distrae con facilidad, luego
conoce en su colegio a un nifio que era nuevo y muy extrafio,
Jaime fue amable con él y al pasar de las semanas se
hicieron amigos y poco a poco fue cambiando Pedro por los
comportamiento de su nuevo amigo que era mentiroso y muy
relajado, la mama de Jaime se dio cuenta del cambio que
tuvo Jaime y lo llamo a una reunidn familiar para poder hablar
sobre su cambio que tuvo, en la reunion familiar le conto de
su amistad con su amigo el chico nuevo que era muy relajado
y casi siempre mentia, y en eso la mama de Jaime le habla
de su amigo que si el considera que lo que hace esta bien o
esta mal y hace que Jaime reflexione junto a sumama, al dia
siguiente Jaime convence a su amigo, lo que esta haciendo
esta mal y debe cambiar para ser mejor persona y no tener
problemas a futuro.

Responde:

a) ¢ Crees que fue correcto el cambio que tuvo Jaime? ;Por qué?

3 puntos 2 puntos 1 punto
Reconoce todos los BReconoce solo 1 cambio No reconoce los cambios
cambios que tuvo Jaime., | que tuvo Jaime. que tuvo Jaime.

b) ¢, Consideras que las acciones que realizaba el amigo de Jaime son correctas?

¢ Por qué?
3 puntos 2 puntos 1 punto
Considera que las acciones | Considera que son malas Considera que son buenas
que realizaba el amigo de | las acciones, pero no da el | las acciones que realizaba
Jaime son malas v nos porgue. el amigo de Jaime.
especifica el porque.




c) ¢Si vemos algun conocido 0 amigo que esta haciendo acciones como el
amigo de Jaime, que deberiamos de hacer?

3 puntos 2 puntos 1 punto

Eeconoce el problema v da | Reconoce el problema, No reconoce el problema v
soluciones claras v pero no sabe como darle no haria nada por dar
especificas. solucion. solucion al problema.

8.- Observay lee el caso de Estela:

T no puedes
Yo también jugar, Estela,
quiero jugar con porque eres una
ustedes a las nina.
canicas.
Responde:

a) ¢ Qué opinas de lo que le dice el nifio a Estela?

3 puntos 2 puntos 1 punto

Identifica el problema de | Identifica el problema_ No identifican el problema
Estela v opina sobre lo que | pero no opina. de Estela.

le die el mifio.

b) ¢, Crees que hay juegos solo para nifios y solo para nifias? ; Por qué?

3 puntos 2 puntos 1 punto

Reconocen que los juegos | Reconoce los juegos que No reconocen que los
zon para ambos sexos son para nifias v nifios. juegos son para ambos
tanto para nifios v nifias. 5EX0S5.




c) ¢, Qué le dirias al nifio que no quiere dejar jugar a Estela?

3 puntos

2 puntos

1 punto

Brinda diferentes
soluciones al cazo de
Estela.

Brinda solo una selucion
simple.

No da soluciones al caso

de Estela.

Limpiar

Aprender

Ordenar los
juguetes

Luego de responder las preguntas, Relacionaremos con una linea lo que pueden
realizar tanto nifios como nias:

Reir

Llorar

Coser




9.- Lee el cuento de Camila:

Camila era una nifia golosa y comelona que apenas tenia amigos y
s6lo encontraba diversidn en los dulces y los pasteles. Preocupados,
sus papas escondian cualquier tipo de dulce que caia en sus
manos, Y la nifia comenzd una loca busqueda de golosinas por todas
partes. En uno de sus paseos, acabo en una pequefia choza desierta,
llena vasos de todos los tipos y colores. Entre todos ellos, se fijo en
una brillante botellita de cristal dorado, rellena de lo que parecia
chocolate, y no dudd en bebérselo. Estaba delicioso, pero sintié algo
extrafio y entonces vio en la etiqueta: "lagrimas de cristal", decia, y
con letras pequefias explicaba: "conjuro para convertir en chocolate
cualquier tipo de lagrimas". jCamila estaba entusiasmada! Corrié por
los alrededores buscando quien llorase, hasta encontrar una
pequefia nifia que lloraba desconsolada. Nada mas ver sus lagrimas,
estas se convirtieron en chocolate, endulzando los labios de la nifiita,
que al poco dejo de llorar. Juntas pasaron un rato divertido probando
las riquisimas lagrimas, y se despidieron como amigas. Pronto
Camila se dio cuenta de que mucho mas que el chocolate de aquellas
lagrimas, era alegrar a personas con problemas lo que la hacia
verdaderamente feliz,y sus locas busquedas de dulces se
convirtieron en simpatica ayuda para quienes encontraba entregados
alatristeza. Y de aquellos dulces encuentros surgieron un monton de
amigos que llenaron de sentido y alegria la vida de Camila.

Responde:

a) ¢ Qué problemas tenia la nifia Camila? Menci6nalos.

3 puntos 2 puntos 1 punto
Reconoce los problemas | Reconoce solo 1 problema | No reconoce los
que tiene Camila. de Camila. problemas de Camila




b) ,Como Camila solucionaba el problema de las personas?

3 puntos

2 puntos

1 punto

Reconoce con precision
como Camila solucionaba
el problema de las
personas.

Eeconoce a medias de
como solucionaba el
problema de las personas
Camila.

No reconoce como
solucionaba el problema
de las personas Camala.

10.- Lee la situacion de Carla:

/Carla es una nifia que conoce bien sobre la era\
tecnologica, utiliza Facebook, WhatsApp, Messenger,
Discord, Instagram, etc. Pero no conoce los peligros que
asechan su informacién personal que coloca en las
redes sociales o en paginas extrafias que conllevan a
ser monitoreados por personas malas que no respetan
tu privacidad en la red de internet y sacan todo tipo de

Qformacién con tan solo hacer un clic sin que te des/

Responde:

a) ¢ Carla sabra que su informacion estara siendo observada por otra persona

que no conoce? ;Por qué?

3 puntos

2 puntos

1 punto

Feconoce la informacion
de Carla que esta haciendo
Observada por otra
persona.

Eeconocen de la
informacion de Carla, pero
no saben s1 esta siendo
observada por otra
persona.

No reconocen =1 la
informacion de Carla esta
siendo observada.




b) ¢ Cuales son los peligros que afectan nuestra privacidad? Mencidnalos.

3 puntos

2 puntos

1 punto

Reconoce con precisidon
los todos los peligros que
afectan su pnivacidad.

Eeconocen que, si
privacidad esta en la web,

No reconoce los peligros
que afectan nuestra

pero no saben los pelioros.

privacidad.

c) ¢ En este tiempo que todo es moderno estaremos seguros de tras de un
celular, Tablet o laptop? ¢ Por qué?

3 puntos

2 puntos

1 punto

Eeconoce de forma clara
que no estamos seguros de
tras de cualquier aparato
tecneologico.

Eeconoce solo 1 peligro de
las redes de internet.

No reconocen de los
peligros que hay en la red
de internet.

11.- Vemos el caso de Erica:

ﬁrica es una nifla muy tranquila pero que le cuesta hablar
con los demas, solo puede expresarse del todo bien con
su madre, en el colegio es timida y un poco insegura por
miedo a poder expresarse, ella habla con su madre que
quiere poder cambiar y ser mas sociable y segura al
momento de hablar con los demas y expresarse, su madre
dia a dia le da consejos a Erica para que supere sus miedo
y le explica lo importante que es la confianza en uno
mismo y en los demas para poder sentirte bien y estar en

Qambiente grato con sus comparieros.

/




Responde:

a) ¢ Qué problemas tiene la nifia Erica? Mencionalos.

3 puntos 2 puntos 1 punto
Reconoce todos los Reconoce solo 1 problema | No reconocen los
problemas que tiene Enica. | que tiene Enca. problemas que tiene Enica.

b) ¢ Codmo podra solucionar sus problemas? Mencidnalos.

3 puntos 2 puntos 1 punto

Brinda diversas soluciones | Brinda una solucion muy | No brinda solucion al
al problema que tiene simple al problema de problema de Erica.
Erica. Erica.

c) ¢Qué le recomendarias a Erica para no tener mas esos problemas que
la estan perjudicando?

3 puntos 2 puntos 1 punto

Brindas mas de 2 Brinda solo 1 No brinda ninguna
recomendaciones al recomendacion a los recomendacion a los
problema de Erica. problemas de Erica. problemas de Erica.




GUIA DE OBSERVACION

Caracteristicas a evaluar

Siempre

A veces

Nunca

Observaciones

Describe de si mismo mediante un cuadro de
cualidades limitacion y caracteristicas.

Reconocen lo que te hace ser una persona
valiosa junto al interlocutor mediante el caso de
Mario.

Leeran el caso de Juan quien es de Puno y participa
de la festividad de Virgen de la Candelaria, luego
los estudiantes  participaran  mencionando
caracteristicas de costumbres o tradiciones que
tienen en su familia.

Crean un diccionario de emociones propio donde
el nifio o nifia podra relacionar sus emociones con
el comportamiento de cada imagen, junto con sus
demas compafieros.

Realizaran la actividad el teatrin de las emociones,
donde los estudiantes deberan traer 2 titeres que
mas les guste, luego lazaran 2 dados (1 dado con
emociones, otro dado con objetos o lugares)
dependiendo que les toque ellos tendran que
inventar una pequefia historia donde describan las
emociones que les toco y tomen conciencia sobre
como se da la emocion que les toco.

Realizan la actividad “Accién para el intercambio
de emocion”, cada estudiante podra regular las
emociones que les toco mediante una accion con el
otro comparfiero.

Observan y Explican la situacion de Jaime, que es
un nifio muy estudioso y obediente, reflexionaran
sobre si consideran buenas o malas las acciones de
la situacién planteada.

Se relacionan mediante un juego “Soy tu” donde
los estudiantes se relacionardn uno con otro con
igualdad y respeto, también reconoceran sus
habilidades de las experiencias vividas.

Realizan la actividad “encontramos nuestra mitad”,
se reparte imagenes repetidas a los estudiantes,
tendran que encontrar el par con otro compafiero y
asi podran fortalecer sus lazos de amistad.

Identifican los riesgos que afectan la privacidad en
la era digital, leeran la situacion de Carla y los
peligros que se dan en la web.

Explican lo importante que es buscar ayuda
recurriendo a personas que le brinden confianza
mediante el caso de Erica.
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Araceli Silvia Ledn Marin, con DNI N°00797506, con el titulo profesional de
Profesora de Historia y Geografia y Doctora en Educacion.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento Guia de Observacion que se aplicardn en la investigacion titulada:
APLICACION DEL MODELO DIDACTICO “YO ME AMO” Y SU AFECTO EN EL
LOGRO DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD” EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, TACNA, 2022.

Luego de hacer las revisiones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00 - 0,60]
Observado <0,60-0,70]
Aprobado <0,70 - 1,00]

En Tacna, a los 01 dias del mes de julio del 2022

/ e
' '. 7';; ” V ,
( /‘wlmw' [a,ug

Firma




VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y Nombres del Informante: Araceli Silvia Leén Marin
1.2.Cargo e Institucion donde labora: Docente EESPP “1]B”
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Guia de Observacion

1.4. Autores (as) del Instrumento: Jean Carlos Monroy Miranda

1.5 Estudiante investigador:
- Jean Carlos Monroy Miranda

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS NULO [PEFICIENTE | REGULAR| BUENA |EXCELENTE | TOTAL
0.0 0.5 1.0 15 2.0

1. Claridad Es  formulado con X
lenguaje apropiado.

2. Objetividad Estd  expresado en X
conductas observables.

3. Actualidad Esta acorde a los cambios X
de la tecnologia educativa

4. Organizacién | Tiene una organizacion X
légica.

5. Suficiencia Comprende los aspectos X
en cantidad y calidad

6. Adecuado para valorar el

Intencionalidad | aprendizaje de X
capacidades y
conocimientos

7. Consistencia | Basado en  aspectos
tedricos de la evaluacion

8. Coherencia Entre  indicadores vy
dimensiones

9. Metodologia | El instrumento responde
al proposito del X
diagnostico

10. Técnica Validez, confiabilidad y X
sensibilidad

15|18 19.5
TOTAL
IIl. PROMEDIO DE VALORACION: .....oouiiiiiiiaiiitieieiiceeiee e 97.5%

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

Tacna 01 de julio del 2022

Firma del Experto Informante.
Centro de Trabajo: EESPP “José Jiménez Borja”
Teléfono N° 952848126 Email:puertadelcielol2@hotmail.com




CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Geovanna Maria Vicente Pacco, con DNI N° 00483679, con el titulo profesional de
Licenciado en Educacion.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento Guia de Observacion que se aplicardn en la investigacion titulada:
APLICACION DEL MODELO DIDACTICO “YO ME AMO” Y SU AFECTO EN EL
LOGRO DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD” EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, TACNA, 2022.

Luego de hacer las revisiones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00 — 0,60]
Observado <0,60 - 0,70]
Aprobado <0,70 — 1,00]

En Tacna, a los 28 dias del mes de junio del 2022

: V A U’,').,

" Firmadié) €xpertp Informante.
Centro de Trabajo: EESPP José Jimenez Borja
Teléfono N° 981914477 E-mail: geovanna_vicente@hotmail.com



VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:
1.1.Apellidos y Nombres del Informante: Geovanna Maria Vicente Pacco
1.2.Cargo e Institucién donde labora: Docente EESPP “J11B”
1.3.Nombre del Instrumento motivo de evaluacién: Guia de Observacion
1.4. Autores (as) del Instrumento: Jean Carlos Monroy Miranda
1.5 Estudiante investigador:
- Jean Carlos Monroy Miranda

II. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS NULO |DEFICIENTE| REGULAR BUENA | EXCELENTE| TOTAL
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
b1. Claridad Es formulado con lenguaje apropiado. X 2
2. Objetividad | Esta expresado en conductas observables. X )
3. Actualidad Estd acorde a los cambios de la tecnologia X 2
educativa
4. Organizacion| Tiene una organizacion ldgica. X 2
5. Suficiencia Comprende los aspectos en cantidad y
. X 2
calidad
6. Adecuado para valorar el aprendizaje de
Intencionalidad| capacidades y conocimientos X 2
7. Consistencia| Basado en aspectos tedricos de la X 2
evaluacion
8. Coherencia [Entre indicadores y
di . X 2
imensiones
9. Metodologia| El instrumento responde al propdsito del X )
diagnostico
10. Técnica Validez, confiabilidad y X )
sensibilidad
20
TOTAL
III. PROMEDIO DE VALORACION: . .oooii e 100%

IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Aprobado para su aplicacion
Tacna 28 de junio del 2022

Centro de Trabajo: EESPP José Jimenez Borja
Teléfono N° 981914477 .E-mail: geovanna_vicente@hotmail.com



CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Deysi Yovana Aguilar Condori. Con DNI N° 00797284, con el titulo profesional de
Profesora de Primaria.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
instrumento Guia de Observacién que se aplicardn en la investigacion titulada:
APLICACION DEL MODELO DIDACTICO “YO ME AMO” Y SU AFECTO EN EL
LOGRO DE LA COMPETENCIA “CONSTRUYE SU IDENTIDAD” EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA, TACNA, 2022.

Luego de hacer las revisiones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

CATEGORIA INTERVALO
Desaprobado [0,00 - 0,60]
Observado <0,60-0,70]
Aprobado <0,70 -1,00]

En Tacna, a los 28 dias del mes de junio del 2022

rof. l)ﬂ si \ ovana Aguxllr ( omlon

Firma



VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:

1.1. Apellidos y Nombres del Informante: Deysi Yovana, Aguilar Condori,

1.2. Cargo e Institucion donde labora: Docente de aula en el nivel primaria de la
IE Crnl Gregorio Albarracin

1.3. Nombre del Instrumento motivo de evaluacion: Guia de Observacion

1.4. Autores (as) del Instrumento: Jean Carlos Monroy Miranda

1.5. Estudiante investigador:
- Jean Carlos Monroy Miranda

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS NUL [PEFICIE | REGUL| BUENA |EXCELENTE | TOTAL
o) NTE AR 15 2.0
0.0 05 1.0

1. Claridad Es formulado con lenguaje X
apropiado.

2. Objetividad Estd expresado en conductas X
observables.

3. Actualidad Esta acorde a los cambios de la X
tecnologia educativa

4. Organizacién Tiene una organizacion ldgica. X

5. Suficiencia Comprende los aspectos en X
cantidad y calidad

6. Intencionalidad | Adecuado para valorar el
aprendizaje de capacidades y X
conocimientos

7. Consistencia Basado en aspectos tedricos de X
la evaluacion

8. Coherencia Entre indicadores y X
dimensiones

9. Metodologia El instrumento responde al X
proposito del diagnostico

10. Técnica Validez, confiabilidad vy X
sensibilidad

15 18 195
TOTAL
0,
1. PROMEDIO DE VALORACION: ....oooviiiiiiiiiiieiiiieee 75 %
IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
Tacna 28 de junio del 2022
v UK /}47““ ﬂ,r Ls..

Firma del Experto Informante.
Centro de Trabajo: IE Crnl. Gregorio Albarracin — Tarata
952824337 — deisiac@hotmail.com



FICHA DE
RESUMEN DE
DATOS
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07 MAMANI LLANQUE, Araceli 1 1 1 2 1 1 1
Yulissa

08 MAQUERA ANCHAPURI, Shy 1 1 1 2 1
UM

09 MAQUERA CHOQUE, Ruth 1 1 1 2 1 1
Romina

10 MOLLINEDO CABRERA, Diego 1 1 1 2 2 1 1
Armando

11 OLAGUIVEL ROJAS, Angela 1 1 1 1 1 1
Dayana

12 | PACCO CHURA, Estefany 1 2 1 1
Luciana

13 PIHUAICHO MAMANI, Lionel 1 1 1 1 2 2 1
Esteban

14 PORTILLO COLQUE, Emily 1 1 2
Brianna

15 | QUISPE MAQUERA, Gérard 1 1 1 1 2 1
Josias Joao

16 QUISPE REYES, Ronal Neymar 1 1 1 1 2 2 1 1 1

17 RAMIEZ GUTIERREZ, Angely 1 1 1 1 2 2 1 1
Celina

18 RAMIREZ NAYRA, Liliana 1 1 1 1 2 1 1 1
Fernanda

19 ROMERO PANIAGUA, André 1 1 1 2 2 1 1
Daniel

20 SALDIVAR PATRICIO, Sheila 1 1 2 2 1 1
Stefany

21 VILCA QUINONEZ, Jests 1 1 1 2 1 1

Alejandro
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07 MAMANI LLANQUE, Araceli 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Yulissa

08 MAQUERA ANCHAPURI, Shy 3 3 3 3 3 3
UM

09 MAQUERA CHOQUE, Ruth 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Romina

10 MOLLINEDO CABRERA, Diego 3 3 3 3 3 3 3 3
Armando

11 OLAGUIVEL ROJAS, Angela 2 3 3 3 3 3 3
Dayana

12 | PACCO CHURA, Estefany 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Luciana

13 PIHUAICHO MAMANI, Lionel 3 3 3 3 3 3 3 3
Esteban

14 | PORTILLO COLQUE, Emily 2 3 3 3 3 3 3
Brianna

15 | QUISPE MAQUERA, Gérard 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Josias Joao

16 | QUISPE REYES, Ronal Neymar 2 3 3 3 3 3 3 3 3

17 RAMIEZ GUTIERREZ, Angely 2 3 3 3 3
Celina

18 RAMIREZ NAYRA, Liliana 3 3 3 3
Fernanda

19 ROMERO PANIAGUA, André 2 3 3 3 3 3 3 3
Daniel

20 SALDIVAR PATRICIO, Sheila 2 3 3 3 3 3
Stefany

21 | VILCA QUINONEZ, Jests 3 3 3 3

Alejandro
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MODELO
DIDACTICO



Niveles del

enfoque Teoria Teoria Modelos
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Sevaloraasi | Concienciade | emocional de si . . . ;
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desarrollo y

madurez.
















ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

4to grado FECHA: 25/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

EXPLICAN LOS IMPORTANTE QUE ES LA
CONFIANZA MEDIANTE EL CASO DE ERICA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE

Explica la importancia de buscar ayuda recurriendo a
LA ACTIVIDAD Xplica fa Importancia de buscar aytida recurr

personas que le dan seguridad.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=_ xzjhOWZeWs

" 4

Confianza

Fa

¢, Conoceremos sobre la confianza?|

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer la confianza?



https://www.youtube.com/watch?v=_xzjhOWZeWs

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

pr et

El propdsito es: | Explicamos lo importante que es la confianza

I
. mediante el caso de Erica. .

\ L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] /

Conoce ]

Que es la confianza

/Confianza puede referirse a varias cosas: la seguridad en\
nosotros mismos, la esperanza de que algo se desarrolle
conforme nuestras expectativas, o la familiaridad que
tenemos en el trato con alguien. Como tal, es un sustantivo
gue deriva del verbo confiar. La confianza, entendida como
la seguridad que cada persona tiene en si misma, es una
cualidad de gran valor en todos los &mbitos de la actividad
humana. Es fundamental en la escuela, el trabajo, los

Qegocios, comercial, artistico o académico. /

¢, Qué es la confianza en uno
mismo?

ﬁa gente que tiene confianza en si misma, que creen eh
ellos, en las decisiones que toman, en las acciones que
llevan a cabo, sin duda alguna, son personas que viven la
vida con mayor optimismo y tienen mas éxito.

Pero, ¢tener confianza es cuestion de suerte?
Definitivamente no, la confianza es una habilidad que, si
bien es cierto que algunas personas la tienen adquirida de
forma innata, todo el mundo es capaz de trabajarla y

Qesarrollarla. j




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

[ Reflexiona }

Vemos el caso de Erica:

Erica es una nifia muy tranquila pero que le cuesta
hablar con los demas, solo puede expresarse del todo
bien con su madre, en el colegio es timida y un poco
insegura por miedo a poder expresarse, ella habla con
su madre que quiere poder cambiar y ser mas sociable
y segura al momento de hablar con los demas y
expresarse, su madre dia a dia le da consejos a Erica
para que supere sus miedo y le explica lo importante
gue es la confianza en uno mismo y en los demas para
poder sentirte bien y estar en un ambiente grato con sus

\com pafieros. /

Identifica ]

Responde:

a) ¢ Qué problemas tiene la nifia Erica? Menciénalos.

b) ¢ Cémo podra solucionar sus problemas? Mencidnalos.

c) ¢, Qué le recomendarias a Erica para no tener mas esos problemas
gue la estan perjudicando?




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacion. Coloca un visto (#) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar el concepto de lo que es confianza?

¢Participé activamente respondiendo en el caso de
Erica?

Reconoci los problemas de confianza y personas
seguras actualmente.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

4to grado FECHA: 01/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

DESCRIBEN SUS CARACTERISTICAS,
CUALIDADES Y LIMITACIONES

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

Describe de si mismo mediante un cuadro de
cualidades limitacidn y caracteristicas.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=614LbqgrYOLU

¢, Cudles seran nuestras caracteristicas?

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer nuestras cualidades?



https://www.youtube.com/watch?v=614LbgrY0LU

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

Describimos nuestras cualidades, limitacion y

caracteristicas.

IDENTIDAD PERSONAL

~

/La identidad personales el conjunto de rasgos
caracteristicos de un individuo, como sus actitudes y
habilidades, su caracter, su temperamento, sus virtudes y
sus carencias, todos los cuales permiten que este se
diferencie de los demas y reconozca su individualidad y su

personalidad.
. J

CUALIDADES DE UNA PERSONA

Existe multitud de cualidades que se pueden encontrar en
una persona, algunas de ellas son complementarias entre
si. Normalmente en una persona se pueden distinguir
diferentes cualidades en distintos &ambitos. Esta
relacionadas con la personalidad, el caracter vy
especialmente, con las capacidades.

Una cualidad depende de cémo sea percibida,
dependiendo, por ejemplo, del entorno social. Por
ejemplo, una determinada forma de ser, por ejemplo,
'saber escuchar' se puede considerar en determinado
contexto como una cualidad positiva y en otra situacion

wmo un defecto. /

LIMITACIONES DE UNA PERSONA

Los limites personales son los limites y las reglas que nos
fijamos dentro de las relaciones. Las personas con limites
saludables pueden decir “no” a los demas cuando quieren,
pero también se sienten comodos abrirse a la intimidad y las
relaciones cercanas.




“José Jiménez Borja”

Reflexiona

FODA PERSONAL

Es una herramienta que permite identificar las fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas

de uno mismo.

Se podré saber si uno:

FORTALEZAS

- Pone empefio en las
actividades que uno mismo se

propone.

- Si se es responsable.

- Amigable, empético y
tolerante.

- Siunove las cosas buenas de
la vida y es positivo ante ella.

- En su trabajo da todo de si
para mejorar o emprender en
ella.

- Se le hace facil liderar.

DEBILIDADES

- Se retrae o es facil para
distraerse.

- No pensar bien las cosas
antes de hacerlas.

- Indeciso, no tomar decisiones
rapidamente.

- Egoista.

- No saberse comunicar con los
demas.

- No ser arriesgado.

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO

OPORTUNIDADES

- Obtiene apoyo de la familia y
amigos.

- El pais  favorece  su
crecimiento personal vy
profesional.

- Accesos a nuevas

tecnologias.

AMENAZAS

- Calles inseguras.

- Politicas con incertidumbres.
- Problemas politicos.

- Politicas inestables.

- Problemas entre paises.



ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

Identifica

Dibujate en el centro y escribe al lado izquierdo tus caracteristicas, debajo de tu dibujo
escribe tus cualidades y al lado derecho escribe algunas limitaciones que tengas:

CARACTERISTICAS LIMITACIONES

CUALIDADES




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar el concepto de caracteristicas de
una persona?

¢Participé activamente en la realizacién de mi FODA?

Escribi mis caracteristicas, limitaciones y cualidades
en el cuadro.




ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

4to grado FECHA: 04/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

LEEN EL CASO DE MARIO Y RECONOCERAN
LO QUE TE HACE SER UNA PERSONA VALIOSA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE Descubren que tan valiosos son mediante el caso de
LA ACTIVIDAD Mario y se describiran en un cuadro cuales son sus
cualidades limitacidn y caracteristicas fisicas.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=BvdBvNpvQg0

iHay Que ser

responsab,e_y iCUidate!

A
‘e‘. . Sé te =

é\a \ iQui
.\“eSp Ulé,e ter

¢, Somos valiosos?|

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer lo Unico que somos?



https://www.youtube.com/watch?v=BvdBvNpvQg0

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”
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I Descubrimos que tan valiosos somos I

El propdsito es:

* — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] J

Conoce

QUE ES UN DERECHO

El derecho es un conjunto de normas que regulan la
conducta humana y ordenan la sociedad en un momento
determinado a través de la imposicién de reglas y de la
creacion de oOrganos e instituciones que velan por su
cumplimiento y aplicacion.

o J

QUE ES DERECHOS DEL NINO

Los derechos del nifio son derechos humanos, es decir que
buscan proteger a los nifios como los seres humanos que
son. Por tratarse de derechos humanos, los derechos de los
infantiles estan constituidos por garantias fundamentales y
derechos humanos esenciales.

NUESTROS DERECHOS

~

El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un nombre una
nacionalidad

El nifio tiene derecho debe gozar de los beneficios de la
seguridad social.

El nifio tiene derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a él como a
su madre.

El nifio tiene derecho cuidados especiales.

El nifio tiene derecho incluso atencion prenatal y postnatal.

/
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Escuchemos lo que nos dice Mario y luego contesta las preguntas metacognitivas:

/(;Qué caracteristicas fisicas tengo?, tengo el\
cabello corto, lacio y de color rubio. Mis ojos son
marrones y un poco rasgados. Mi nariz es recta y
pequefia, y mis labios son delgados. Mido un
metro y 10 centimetros. Soy de contextura

delgada.
N /

¢ Qué cualidades tengo?, mis cualidades, mis
padres dicen que soy carifioso, generoso,
ordenado y responsable, si pues yo me doy
cuenta que esas son mis cualidades.

o J
g )

¢, Tengo algunas limitaciones? Cuando hago mis
tareas de lecturas a veces me equivoco, es que
no se leer bien, pero tengo que sequir practicando
la lectura, no me equivocaré en mis tareas, esa
es una de mis limitaciones

[ Reflexiona ] \_ J

Completa el cuadro, segun lo que nos menciona Mario:

¢ Qué caracteristicas ¢ Qué cualidades tengo? itengo algunas
fisicas tengo? limitaciones?
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[ Identifica ]

Ahora completamos el siguiente cuadro donde escribiremos nuestras caracteristicas fisicas,
cualidades y limitaciones:

¢, Qué caracteristicas ¢ Qué cualidades tengo? ¢tengo algunas
fisicas tengo? limitaciones?

e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar el concepto de derecho?

¢Participé activamente respondiendo el caso de
Mario?

Escribi mis caracteristicas fisicas, limitaciones y
cualidades en el cuadro.
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4to grado FECHA: 07/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

LEEN EL CASO DE JUAN Y PARTICIPAN EN
CUALES SON SUS TRADICIONES Y
COSTUMBRES

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

Participaran con seguridad mencionando caracteristicas
de costumbres o tradiciones que tienen en su familia.

[ Percibe ]

¢ Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=ycONW9WDTnA

y ‘h’Od I°C'l°‘ =

,Qué son las costumbres y tradiciones?

¢, Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢, Sera importante conocer alguna costumbre o tradicion?



https://www.youtube.com/watch?v=ycQNW9WDTnA
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Participamos mencionando caracteristicas de
costumbres o tradiciones que tienen en su familia.

El propdsito es:

Conoce

QUE ES COSTUMBRE

/Unacostumbre es unmodo habitual de obrar que se\
establece por la repeticion de los mismos actos o
por tradicion. Se trata, por lo tanto, de un habito.

Por ejemplo: “Las costumbres de este pueblo nos resultan
extrafas: los negocios cierran a la tarde y vuelven a abrir a

la madrugada”, “Mi abuelo tiene la costumbre de tomar un
kté antes de acostarse”.

QUE ES TRADICION

/Se trata de aquellas costumbres y manifestaciones que\
cada sociedad considera valiosas y las mantiene para que
sean aprendidas por las nuevas generaciones, como parte
indispensable del legado cultural.

Por ejemplo: comer un huevo de chocolate en Pascuas o
un turrén en Navidad o vestir de negro en sefial de luto son
algunas tradiciones extendidas en varios paises.



https://definicion.de/tradicion/
https://definicion.de/habitos/
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[ Reflexiona ] TRADICIONES MAS REPRESENTATIVAS DE TACNA

1- Adoracion de todos los muertos

Se celebra los dos primeros dias de noviembre. La tradicién dicta que se preparen banquetes
en las casas con las comidas y bebidas favoritas del difunto. Segun la creencia, el 1 de
noviembre a mediodia el difunto vuelve a su hogar en vida a contemplar las ofrendas hechas
por sus familiares. Ademas de este agasajo que se realiza en las casas, los familiares visitan
los cementerios, los cuales se decoran con multiples flores, comidas y se llevan grupos
musicales para que interpreten tonadas a los muertos.

2- Celebracion de los carnavales

Estas festividades ocupan los meses de febrero y marzo en todo el departamento de Tacna.
Los pobladores de esta regién disfrutan de realizar durante este periodo comparsas, tarkadas
y lurihuayos los fines de semana en diferentes puntos de la ciudad. Es el momento del afio en
el que mas se conmemoran y practican las viejas costumbres y tradiciones del departamento:
desde sus antiguos cantos y bailes hasta la vestimenta, que durante siglos distinguié a la
comunidad de Tacnha.

3- Paseo de la bandera de Peru

El paseo de la bandera de Peru es el acto maximo de exaltacion del patriotismo del
departamento de Tacna, dado que conmemora el regreso de la region al territorio peruano
luego de cincuenta afios de permanencia bajo el dominio chileno. Este acto conmemorativo se
realiza todos los 28 de agosto. Cincuenta damas y cincuenta nifias tacnefias llevan una enorme
bandera de Peru por varias calles de la ciudad de Tacna, escoltadas por caballeros y cientos
de ciudadanos.

4- Las cruces de mayo

Esta tradicion vinculada al catolicismo e instaurada por la Conquista espafiola, consiste en
trasladar todas las cruces del departamento de Tacna hacia la catedral para que sean
bendecidas por el obispo de la didcesis. Luego de esta bendicion comienzan las
celebraciones que se extienden durante todo el mes de mayo. Estas incluyen danzas,
comparsas y algunas ofrendas provenientes de las practicas indigenas, como el llamado
pago a la Tierra.

5- La adoracion al Sefior de Locumba

El Sefior de Locumba es adorado por los pobladores catélicos del departamento de Tacna
todos los afios el 16 de septiembre desde 1776. Segun la leyenda, ese dia la imagen del
Jesucristo clavado en tres puntos de la cruz se le aparece a un hacendado de la region, quien
guardé la imagen en villa Locumba; de alli proviene su nombre.

Segun la tradicién muchos feligreses peregrinan hasta el santuario donde se encuentra el
Sefior de Locumba, dado que es considerado el patron de toda Tacna y el principal hacedor

de milagros. m]l »
g oo M
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Ahora leemos el caso de Juan:

Hola soy Juan te voy a contar sobre nuestro Perd, es un pais rico en
cultura, costumbres y tradiciones ancestrales, algunas manteniéndose intactas
y otras mostrando cambios con el paso de los afos. Estas han sobrevivido
gracias a la importancia que tenian para los antiguos peruanos, quienes las
inculcaron y permitieron gue fueran transmitidas de generacion en generacion.

En un departamento del Perd, cada afio se celebra la Festividad de la Virgen de
la Candelaria realizada en la ciudad de Puno, a orillas del famoso Lago Titicaca.
Se da inicio cada 2 de febrero con la celebracion de las misas y procesiones a
la Virgen de la Candelaria. Durante la festividad se realizan concursos de
danzas folkléricas, ahi es donde yo participo junto a mi familia y vecinos donde
se presentan con coloridas vestimentas y variedad de trajes luces que es muy

@nito y agradable.

[ Identifica ]

Respondemos a nuestro criterio:

a) ¢ Qué tradiciones conocemos en nuestra familia? aparte de la que nos menciona Juan.

b) ¢ Conocemos algunas costumbres en nuestra familia?

c) ¢ Estara bien no practicar nuestras costumbres y tradiciones?



https://www.ytuqueplanes.com/blog-viajero/nacional/bicentenario-del-peru-tradiciones-peruanas-que-trascienden-fronteras
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar el concepto de tradicién?

¢Participé activamente respondiendo el caso de
Juan?

Escribi mis tradiciones o costumbres de mi familia.
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4to grado FECHA: 08/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

CONOCEN SUS EMOCIONES Y LO
RELACIONAN SU COMPORTAMIENTO

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE Relaciona sus emociones con su comportamiento y el de
LA ACTIVIDAD sus compafieros.

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=8{23IRUucKM

[ Percibe }

ONOCE A
EMOCIONES

., Qué son las emociones?

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer alguna costumbre o tradicion?



https://www.youtube.com/watch?v=8j23IRUucKM
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El propdsito es:

Conociendo nuestras emociones

ﬁ ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L]

Conoce

QUE ES EMOCION

/Se entiende por emocion el conjunto de reacciones\
organicas que experimenta un individuo cuando responden
a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a
una situacion con respecto a una persona, objeto, lugar,
entre otros. se caracteriza por ser una alteracion del &nimo
de corta duracién, pero, de mayor intensidad que un
sentimiento. Por su parte, los sentimientos son las
consecuencias de las emociones, por ello son mas

\duraderas y se pueden verbalizar. /

TIPOS DE EMOCIONES

Emociones primarias o basicas

Son aquellas que son innatas y que responde a un estimulo.
Son: ira, tristeza, alegria, miedo, sorpresa, aversion.

Emociones secundarias

Son aquellas que se generan luego de una emocién
primaria, verglenza, culpa, orgullo, ansiedad, celos,
esperanza.

Emociones positivas y negativas

Son las que afectan las conductas de las personas, por lo
que algunas emociones pueden generar acciones o
reacciones positivas como alegria o satisfaccion, pero, hay
otras emociones que provocan sentimientos perjudiciales
para el individuo.
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Relaciona las iméagenes con la emocion correcta:

[ Reflexiona }

Aburrimiento

Disgusto

Miedo

Vergiienza

Enojo

Sorpresa

Felicidad
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[ Identifica ]

Luego crearemos un diccionario de las emociones con las siguientes imagenes, colocando el
significado de cada una de ellas, posteriormente irdn implementando el diccionario con mas
emociones.
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar el concepto de emocién?

¢Participé activamente respondiendo sobre la
explicacion de nuestras emociones?

Escribi el significado de cada emocién segln
corresponde la imagen.
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4to grado FECHA: 11/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

DESCRIBEN Y TOMAN CONCIENCIA DE SUS
EMOCIONES SOBRE EL CASO DE PEDRO

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

Describen y toman conciencia de sus emociones
mediante el caso de Pedro.

[ Percibe }

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v= nKs1UUJ5u8

¢, Tomamos conciencia de nuestras emociones?

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante expresar adecuadamente mis emociones?



https://www.youtube.com/watch?v=_nKs1UUJ5u8
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Elpropssitoes: | Descubrimos y tomamos conciencia de nuestras |

| emociones mediante el caso de Pedro ]

L — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L)

Conoce ]

Observamos el caso de Pedro:

/Pedro acaba de discutir con su esposay\
va a llegar tarde al trabajo. En el camino
encuentra una manifestacion con muchas
personas juntas; insulta a los
manifestantes y se va con su carro
encima de la multitud para que se quiten.
Una persona resulta herida y él es

\detenido por la policia. /

[ Reflexiona ]

Respondemos:

a) ¢ Describe que emociones experimentd Pedro?

| Identifica |

b) Para no ser detenido por la policia, Pedro debio:
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacion. Coloca un visto (#) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar las emociones del video?

¢ Participé activamente respondiendo el caso de
Pedro?

¢Descubri cdmo puedo tomar conciencia de mis
emociones?
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4to grado FECHA: 14/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

DESCRIBEN COMO PUEDEN REGULAR SUS
EMOCIONES SOBRE EL CASO DE MARTHA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE

Regula el uso de sus emociones mediante diferentes
LA ACTIVIDAD gura €1y ! ' ante d

estrategias.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=TIhGY240OSkQ

¢, Regulamos nuestras emociones?

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante regular nuestras emociones?



https://www.youtube.com/watch?v=TlhGY24OSkQ
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El proposito es: Describen como pueden regular sus emociones

mediante el caso de Martha

L — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L)

Conoce ]

Observa el caso de Martha:

/Martha ya no sabe qué hacer con su\
hijo adolescente: por mas que le grita
y le grita, no la obedece. Ayer lo
encontré fumando con sus amigos y
lo corri6 de la casa; estd muy
preocupada porque anoche no llegé

Q dormir. /

[ Reflexiona ]

Responde:

a) ¢Qué emociones experimenté Martha?

[ Identifica ]

b) Para que la situacion no se saliera de control, ¢ qué debié haber hecho Martha?
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacion. Coloca un visto (#) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar las emociones del video?

¢ Participé activamente respondiendo el caso de
Martha?

¢Descubri como puedo regular el uso de mis
emociones?
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4to grado FECHA: 15/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

EXPLICA CON ARGUNTEMOS SENCILLOS QUE
ACCIONES SON BUENAS Y MALAS

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE Explica con argumentos sencillos por qué considera
LA ACTIVIDAD buenas o malas determinadas acciones o situaciones y
Analisis de situaciones cotidianas.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=J-s3IM9pw6M

ACCIONES
CORRECTAS E
INCORRECTAS

S

., Qué acciones serén buenas y malas?|

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer que acciones son buenas y malas?



https://www.youtube.com/watch?v=J-s3IM9pw6M
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El proposito es: Explican con argumentos sencillos que acciones |

son bunas y malas mediante el caso de Jaime. ]

L — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L] — ] — L)

[ Conoce ]

Analiza el caso de Jaime:

Jaime es un nifio muy estudioso y obediente que
después de clases siempre va a casa y no se distrae
con facilidad, luego conoce en su colegio a un nifio
que era nuevo y muy extrafio, Jaime fue amable con
él y al pasar de las semanas se hicieron amigos y
poco a poco fue cambiando Pedro por los
comportamiento de sSu nuevo amigo que era
mentiroso y muy relajado, la mama de Jaime se dio
cuenta del cambio que tuvo Jaime y lo llamo a una
reunion familiar para poder hablar sobre su cambio
que tuvo, en la reunion familiar le conto de su amistad
con su amigo el chico nuevo que era muy relajado y
casi siempre mentia, y en eso la mama de Jaime le
habla de su amigo que si el considera que lo que hace
esta bien o estd mal y hace que Jaime reflexione junto
a su mama4, al dia siguiente Jaime convence a su
amigo, lo que esta haciendo estd mal y debe cambiar
para ser mejor persona y no tener problemas a futuro.

[ Reflexiona ]

Responde:

a) ¢,Crees que fue correcto el cambio que tuvo Jaime? ¢ Por qué?

- Identifica |

b) ¢ Consideras que las acciones que realizaba el amigo de Jaime son correctas?
¢Por qué?
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¢) ¢Si vemos algun conocido o amigo que esta haciendo acciones como el amigo
de Jaime, que deberiamos de hacer?

e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacion. Coloca un visto (#) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar las acciones buenas y malas del
video?

¢ Participé activamente respondiendo el caso de
Jaime?

¢Descubri que acciones son buenas y malas
mediante el caso de Jaime?
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4to grado FECHA: 18/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

NOS RELACIONAMOS CON IGUALDAD,
RESPETO Y EMPATIA, VEMOS EL CASO DE
ESTELA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE
LA ACTIVIDAD

Nos relacionamos con igualdad, respeto y empatia,
vemos el caso de Estela

Percibe
e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=g9wd09wkkCs

y 4 @\Empatia

. Conocemos que es la empatia?)

¢, Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢, Sera importante practicar la empatia?



https://www.youtube.com/watch?v=q9wd09wkkCs

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICO PUBLICO
“José Jiménez Borja”

El propésito es: Nos relacionamos con igualdad, respeto y

empatia, vemos el caso de Estela

L J _— [ ] — ] _— [ ] — ] _— [ ] — ] _— [ ] — ] _— [ ] — ] _— n

(
I
l

Conoce

Que es igualdad

6igualdad es una equivalencia o conformidad en la caIidQ

cantidad o forma de dos 0 més elementos. En Matematicas,
igualdad expresa la equivalencia de dos cantidades. Por
ejemplo: 'Existe igualdad en los resultados obtenidos'.

También indica un tratamiento equitativo de las personas,
por ejemplo, 'igualdad de género'. La igualdad entre los seres
humanos se considera un derecho en muchas culturas,
aunque en muchas ocasiones no existe igualdad debido,
entre otros, a factores econdmicos, raciales o religiosos. En
este sentido, se asociada a otras palabras como la justicia y

\Lasolidaridad. /

Que es empatia

La empatia es la intencion de comprender los
sentimientos y emociones, intentando experimentar de
forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.

La empatia hace que las personas se ayuden entre si.
Est4 estrechamente relacionada con el altruismo - el
amor y preocupacion por los demas -y la capacidad de
ayudar.

Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el
sufrimiento de los deméas poniéndose en su lugar,
despierta el deseo de ayudar y actuar siguiendo los

Qrincipios morales. /
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[ Reflexiona ]

Observay lee el caso de Estela:

Yo también
quiero jugar con
ustedes a las
canicas.

T no puedes
jugar, Estela,
porque eres una
nina.

[ Identifica ]

Responde:

a) ¢ Qué opinas de lo que le dice el nifio a Estela?

b) ¢ Crees que hay juegos solo para nifios y solo para nifias?

c) ¢Qué le dirias al nifio que no quiere dejar jugar a Estela?
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identifica las situaciones de empatia del
video?

¢éParticipé activamente respondiendo el caso de
Estela?

¢Descubri cdmo puedo ser empatico con mis
compaiieros y compafieras?
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4to grado FECHA: 21/07/2022

DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

FORTALECEMOS NUESTRA AMISTAD
MEDIANTE EL CUENTO DE CAMILA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE Realiza actividades que le permiten fortalecer
LA ACTIVIDAD relaciones de amistad.

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=eUnfLk-S330

¢, Cémo fortalecemos nuestra amistad?|

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante fortalecer nuestras amistades?



https://www.youtube.com/watch?v=eUnfLk-S33o
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P I I

El propésito es: I Realizamos actividades para fortalecer nuestras
. relaciones de amistad

\ L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — ] _— L] — *

LA IMPORTANCIA DE TENER AMIGOS

ﬂa amistad se refiere al vinculo estrecho que se forma entre\
dos personas o un grupo. Este tipo de relacion suele estar
basado en la confianza, el afecto, la lealtad, la simpatia y el
respeto que se depositan, de manera reciproca, los
miembros de la relacion. La amistad es un componente
fundamental en la vida que, ademas, favorece la salud
mental de las personas. Se trata, sin duda, de una de las
relaciones afectivas mas significativas que se puede llegar

Qtener. /

POR QUE ES TAN IMPORTANTE TENER AMIGOS

/Los seres humanos somos seres sociales, desde qlh
nacemos necesitamos el cuidado y el afecto de otros para

sobrevivir. A medida que crecemos vamos perteneciendo
a diferentes grupos y eligiendo con quien queremos pasar
el tiempo libre. Poseer amigos fomenta el sentido de
pertenencia a estos grupos, lo cual aporta un gran valor
emocional a la persona, ya que sentirnos integrados en
nuestro entorno mas proximo suele estar directamente
relacionado con un aumento de la autoestima y la

Qotivacién. /
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[ Reflexiona }

Lee el cuento de Camila:

Camila era una nifia golosa y comelona que apenas tenia amigos y
s6lo encontraba diversion en los dulces y los pasteles. Preocupados,
sus papas escondian cualquier tipo de dulce que caia en sus
manos, Y la nifia comenzd una loca busqueda de golosinas por todas
partes. En uno de sus paseos, acabo en una pequefia choza desierta,
llena vasos de todos los tipos y colores. Entre todos ellos, se fijo en
una brillante botellita de cristal dorado, rellena de lo que parecia
chocolate, y no dudo en bebérselo. Estaba delicioso, pero sinti¢ algo
extraio y entonces vio en la etiqueta: "lagrimas de cristal®, decia, y
con letras pequefias explicaba: "conjuro para convertir en chocolate
cualquier tipo de lagrimas". jCamila estaba entusiasmada! Corri6 por |
los alrededores buscando quien llorase, hasta encontrar una
pequefia nifia que lloraba desconsolada. Nada mas ver sus lagrimas,
estas se convirtieron en chocolate, endulzando los labios de la nifiita,
que al poco dejo de llorar. Juntas pasaron un rato divertido probando
las riquisimas lagrimas, y se despidieron como amigas. Pronto
Camila se dio cuenta de que mucho mas que el chocolate de aquellas
lagrimas, era alegrar a personas con problemas lo que la hacia
verdaderamente feliz,y sus locas busquedas de dulces se
convirtieron en simpatica ayuda para quienes encontraba entregados
alatristeza. Y de aquellos dulces encuentros surgieron un monton de
amigos que llenaron de sentido y alegria la vida de Camila.

[ Identifica ]

Responde:

a) ¢ Qué problemas tenia la nifia Camila?

b) ¢ Como Camila solucionaba el problema de las personas?
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacién. Coloca un visto («”) de acuerdo con lo que consideres.

¢Logré identificar la importancia de la amistad?

¢ Participé activamente respondiendo sobre el cuento
de Camila?

¢Logre identificar lo importante de tener amigos?
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DOCENTE: Hugo Mamani Medina ESTUDIANTE: Jean Carlos Monroy Miranda

SITUACIONES QUE AFECTAN NUESTRA
PRIVACIDAD, LEEN LA SITUACION DE CARLA

COMPETENCIA Construye su identidad.

PROPOSITO DE Identifica situaciones que afectan su privacidad
LA ACTIVIDAD

[ Percibe ]

e Observan el video y comentan:
Recordamos observando el video: https://www.youtube.com/watch?v=rHDTJOKW?2y8

¢, Estara seguro nuestra privacidad?|

¢,Qué observamos?
¢,De qué trata el video?
¢ Sera importante conocer si nuestra privacidad esta en riesgo?



https://www.youtube.com/watch?v=rHDTJQKW2y8
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PR I R IR I N

Identificamos situaciones que afectan nuestra I
. privacidad -
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El propdsito es: |

Conoce ]

Problemas principales de
privacidad en redes sociales

/Las redes sociales son plataformas tan utilizadas como\
también peligrosas si no tomamos las medidas adecuadas.
En determinadas ocasiones nuestra privacidad puede estar
en peligro. Ya sabemos que los datos e informacion
personal tienen un gran valor en la red. Eso significa que
hay muchas empresas de marketing que puede buscar la
manera de obtenerlos y asi poder incluirnos en campafas
de Spam, enviar publicidad orientada o incluso vender

QUESU’OS datos a terceros. /

Riesgos que afectan a la
privacidad en las redes sociales

Son muchas las redes sociales que podemos utilizar h
nuestro dia a dia. Algunas de las mas populares son
Facebook, Twitter o Instagram. Sirven para estar en
contacto con amigos y familiares, dar nuestra opinién o
simplemente subir imagenes y videos. El abanico de
posibilidades que tenemos a nuestra disposicion es
amplio.

La cuestion es que muchas de estas redes sociales han
tenido problemas que pueden afectar a la seguridad.
Incluso son los propios usuarios quienes cometen errores
comunes.

Problemas comunes

Autorizar el acceso a ciertas aplicaciones
Compartir demasiada informacion personal
Caer en trampas y ataques cibernéticos
Cambios en los permisos de privacidad
Suplantaciones de identidad
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[ Reflexiona ]

lee la situacion de Carla:

/Carla una nifila que conoce bien sobre la era\
tecnologica, utiliza Facebook, wsp, messenger, etc.
Pero no conoce los peligros que asechan su
informacion personal que coloca en las redes sociales
0 en paginas extraflas que conllevan a ser
monitoreados por personas malas que no respetan tu
privacidad en la red de internet y sacan todo tipo de
informacion con tan solo hacer un clic sin que te des

\cuenta. /

[ Identifica ]

Responde:

a) ¢ Carla sabra que su informacion estara siendo observada por otra persona que
no conoce? ¢ Por qué?

b) ¢ Cuales son los peligros que afectan nuestra privacidad?

c) ¢En este tiempo que todo es moderno estaremos seguros de tras de un celular,
Tablet o laptop? ¢ Por qué?
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e Reflexionan respondiendo las preguntas:
© ¢Qué aprendiste?
© ¢Como lo aprendiste?
© ¢Para qué te servira lo aprendido?

ME AUTOEVALUO >

Es muy importante reconocer nuestros avances y lo que requerimos mejorar segun los criterios de
evaluacion. Coloca un visto (#) de acuerdo con lo que consideres.

CRITERIOS

¢Logré identificar el concepto de problemas
principales de privacidad?

¢Participé activamente respondiendo la situacion de
Carla?

Reconoci los problemas de privacidad que
actualmente nos esta afectando.






