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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar 

el nivel de Hábitos de lectura en las estudiantes del programa de estudios 

de Educación Inicial del III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de 

Tacna en el año 2022. El tipo de investigación fue no experimental con un 

diseño descriptivo correlacional. La población estuvo conformada por 122 

estudiantes; la muestra fue de 29 estudiantes. La técnica que se empleó 

fue la encuesta y como instrumento se utilizó un cuestionario de la 

variable Hábitos de Lectura, siendo validado con un Alfa de Cronbach de 

0,922 y validada por juicio de expertos (3). Como resultado se obtuvo que 

la tc fue de -6,25 y la tt -1,7011, por ende, se decide rechazar la hipótesis 

nula y se acepta la hipótesis alterna, determinando que el nivel de hábitos 

de lectura en las estudiantes del III ciclo A del programa de estudios de 

Educación inicial de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 

Pública “José Jiménez Borja” de Tacna 2022, es bueno, con una 

confianza del 95%. 

Palabras Claves: Lectura, hábitos, estudiantes, frecuencia, motivación, 

preferencia. 
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ABSTRACT 

The objective of this research work was to determine the level of 

reading habits in the students of the Initial Education study program of the 

III cycle A of the EESPP "José Jiménez Borja" of Tacna in the year 2022. 

The type of research was no experimental with a descriptive correlational 

design. The population was made up of 122 students; the sample was 29 

students. The technique used was the survey and a questionnaire was 

used as an instrument; of the Reading Habits variable being validated with 

a Cronbach's Alpha of 0.922 and validated by expert judgment (3). As a 

result, it was obtained that the tc is -6.25 and the tt -1,7011, therefore, it is 

decided to reject the null hypothesis and the alternative hypothesis is 

accepted, determining that the level of reading habits in the students of the 

III cycle A of the Initial Education study program of the "José Jiménez 

Borja" Public Pedagogical Higher Education School of Tacna 2022, is 

good, with a confidence level of 95%. 

Keywords: Reading, habits, students, frequency, motivation, preference.
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INTRODUCCIÓN 

En el presente trabajo de investigación se tuvo como objetivo: 

Determinar el nivel de hábitos de lectura en las estudiantes del programa 

de estudios de Educación Inicial del III ciclo A de la EESPP “José Jiménez 

Borja” de Tacna en el año 2022.  

Lo que impulsó a realizar el trabajo de investigación fue la 

problemática de Hábitos de lectura, ya que como futuros docentes es 

fundamental ser constante en el acto de leer, poseer un amplio 

vocabulario, exponer argumentos u opiniones propias, sobre un texto 

determinado, así también, desarrollar los hábitos lectores, ayuda a 

enriquecer al individuo de nuevos conocimientos que aportarán a su vida 

profesional.  

La investigación consta de 4 capítulos presentados en el siguiente 

orden: 

En el Capítulo I, nominado Planteamiento del problema, se 

desarrolla la descripción real del problema, la formulación del problema, la 

justificación, objetivos, hipótesis de la investigación, variables e 

indicadores. 

Así mismo, en el Capítulo II designado Marco teórico, se ha 

desarrollado los antecedentes internacionales, nacionales y locales, así 

también, las bases teóricas científicas, la definición de los términos 

básicos de la variable de investigación. 
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Añadiendo, en el Capítulo III denominado Metodología, se observa 

el tipo y diseño de investigación aplicado, también la población, muestra, 

muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos de recolección de datos 

y técnicas de procesamiento de análisis e interpretación de datos. 

Continuando, en el Capítulo IV titulado Resultados, se propone el 

procesamiento de resultados, se visualizan a través de tablas, con sus 

respectivas interpretaciones, y la prueba de hipótesis según el estadístico 

de alfa de Cronbach, así como las conclusiones de los resultados y 

recomendaciones del estudio. 

Finalmente, la presente investigación pretende servir como base 

para futuros estudios que reflejen el entorno real del problema, de modo 

que, se invita a la reflexión y contribución a la sociedad, abriendo nuevas 

fuentes de indagación y posibles soluciones ante la problemática, de 

manera que se formen ciudadanos con un buen hábito lector, los cuales 

puedan contribuir competentemente a su comunidad. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Descripción del problema 

Las docentes de Educación Inicial, requieren de 

competencias y habilidades lectoras que les permitan innovar, 

capacitarse, especializarse, manejar teorías descartando aquellas 

con las que no concuerda y tomando en cuenta las que acepta 

dando su valor agregado que pueda mejorar su propósito, lo cual 

tendrá como consecuencia, una docente con buen desempeño. 

La lectura de diversos textos son una fuente de información 

al que todo individuo puede tener a acceso, con fines académicos, 

personales o profesionales, todo ello, conlleva al enriquecimiento 

y construcción de nuevos conocimientos. Por tal motivo, es 

importante destacar la importancia del desarrollo de los hábitos de 

lectura en educación superior, porque los futuros egresados 

deben tener una competencia lectora que les permita 
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desenvolverse con eficiencia. Grijalva (2016) menciona que la 

lectura puede ayudar a las personas a encontrar soluciones a las 

adversidades que se presentan a lo largo de la vida, también 

puede ser una forma de pasar el tiempo que brinda placer y 

momentos agradables, pueden conjugar todo: conocimiento, 

ayuda en la búsqueda de respuestas. Es por ello, la relevancia 

que debe tener la lectura y hacer de ella un hábito en los 

individuos, debido a los múltiples beneficios que brindan, puesto 

que son una fuente de información, que permiten analizar, inferir, 

cuestionar y construir conocimientos e ideas propias que se podrá 

compartir con personas del entorno. 

Por tal motivo, el desarrollo de hábitos de lectura ha sido 

motivo de diversos estudios realizados a nivel internacional y 

nacional. Según la UNESCO (2016) indica que la lectura es la 

forma que se tiene para acceder a los conocimientos que 

comparten otros autores, a la participación activa en la sociedad, 

puesto que en la cotidianidad se encuentra la lectura 

frecuentemente, en anuncios, informes, al tramitar documentos 

importantes, noticias etc., dado que se vive en un mundo letrado 

cada vez más complicado. Leer involucra diferentes procesos en 

diversos niveles, no todos aprenden a leer de inmediato ni de la 

misma manera, por ello, el acto de leer se va aprendiendo y 

complejizando a lo largo de la vida. Por ende, la lectura lleva al 
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continuo aprendizaje y la construcción de nuevos conocimientos 

de la información obtenida, absuelve dudas que se puedan 

presentar, incrementa el vocabulario que habitualmente se 

maneja, por ende, se debe tener presente la práctica de lectura de 

manera constante. 

Según Tello (2021) en el Perú, los ciudadanos leen menos 

de un libro anualmente, y resalta que el promedio es de 0.86, 

según el Consejo Nacional de Educación (CNE) en el 2019, por lo 

que es considerablemente más bajo que el de otros países 

vecinos latinoamericanos. Tomando en cuenta la escasa lectura 

en el país, la autora resalta que, sin importar la edad, leer mejora 

la comprensión lectora, la gramática, impulsa la creatividad y la 

imaginación, da gran aporte al pensamiento crítico, mejorando la 

memoria de los lectores habituales. Por lo mencionado por la 

autora, la cifra de lectores en el Perú es preocupante, porque no 

se pone en práctica ni se da la relevancia que merece, puesto que 

muchas veces se relaciona la lectura como algo tedioso o 

aburrido, dejando de lado, los beneficios que brinda practicarla. 

En Tacna, el Ministro de Cultura, Alejando Neyra donó 888 

libros a la Red Nacional de Espacios de Lectura Perú Lee con la 

finalidad de promover la lectura y acceso a los libros para 

fomentar la lectura en niños y jóvenes de la ciudad, puesto que 

destacan la importancia que tiene el hábito de leer en la formación 
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de valores y conocer más de la historia, formando futuros 

ciudadanos que aporten en su comunidad. (Andina, 2021) 

En la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

[ESSPP] “José Jiménez Borja” las estudiantes del programa de 

estudios de Educación Inicial III ciclo A, presentan insuficiente 

hábito de lectura, las cuales se evidencian en el poco interés 

hacia la lectura de las estudiantes, asimismo, leen por obligación 

académica más que por placer o voluntad propia, así también, 

demuestran poca frecuencia en la lectura, porque raramente 

acceden a información de fuentes confiables, como las bibliotecas 

públicas o virtuales que le permitan conocer más sobre temas de 

su especialidad. Es por ello, que se ha evidenciado dificultades en 

las capacidades de motivación lectora, preferencia lectora y 

frecuencia lectora. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema principal 

¿Cuál es el nivel de hábitos de lectura en las estudiantes del 

programa de estudios de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022? 
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1.2.2. Problemas específicos 

a. ¿Cuál es la relación entre la dimensión frecuencia lectora y la 

variable hábitos de lectura en las estudiantes del III ciclo A del 

Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022? 

b. ¿Cuál es la relación entre la dimensión motivación lectora y la 

variable hábitos de lectura en las estudiantes del III ciclo A del 

Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022? 

c. ¿Cuál es la relación entre la dimensión preferencia lectora y la 

variable hábitos de lectura en las estudiantes del III ciclo A del 

Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022? 

 

1.3. Justificación del estudio 

 

a. Justificación teórica científica 

Porque brinda conocimiento sobre el nivel de hábitos 

de lectura en los estudiantes de educación superior, los 

resultados obtenidos en la investigación podrán ser de gran 

utilidad para dialogar, apoyar, contrastar o mejorar teorías 
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existentes, por tal motivo, podrá contribuir al estudio de 

futuras investigaciones científicas. 

 

b. Justificación Metodológica 

Se sustenta porque el estudio presenta la aplicación de 

instrumentos y técnicas para la recolección de datos de la 

variable Hábitos de lectura en una muestra, para el cual se 

hace uso del cuestionario y la encuesta, que poseen la validez 

y confiabilidad necesaria. Así también, se utilizaron programas 

tecnológicos como el SPSS y Excel para obtener los 

resultados sobre el nivel de hábitos de lectura. 

 

c. Justificación Social 

Se respalda porque los hábitos de lectura permiten al 

individuo acceder a la información sobre temas personales, 

académicos y/o profesionales, con la finalidad de absolver 

dudas, contrastar teorías, ampliando el vocabulario habitual a 

uno más formal. Es por ello que el estudio aporta a la 

sociedad, dando relevancia a los múltiples beneficios que 

brinda la lectura al ser humano. 
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d. Importancia 

El trabajo de investigación dará a conocer el nivel de 

hábitos de lectura que tienen los estudiantes y los diversos 

beneficios que conlleva realizar el acto de leer, lo cual mejora 

el rendimiento académico, incrementa el vocabulario y con 

ello la facilidad de palabra, potencia el conocimiento de la 

cultura general, mejora la redacción al escribir un texto, 

incrementa la imaginación, así también, se puede obtener 

nuevas ideas o afirmaciones de los ideales que se tiene, cabe 

resaltar que no solo beneficia el lado académico, sino el 

personal y profesional. 

 

1.4. Objetivos 

 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar el nivel de hábitos de lectura en las estudiantes 

del III ciclo A del Programa de Estudios de Educación Inicial de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 
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1.4.2. Objetivos específicos 

a. Determinar la relación que existe entre la dimensión 

frecuencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

b. Determinar la relación que existe entre la dimensión 

motivación lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

c. Determinar la relación que existe entre la dimensión 

preferencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

 

1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis general 

Existe un nivel bueno de hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 
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ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

 

1.5.2. Hipótesis específicas 

a. Existe una relación significativa entre la dimensión frecuencia 

lectora y la variable hábitos de lectura en las estudiantes del III 

ciclo A del Programa de Estudios de Educación Inicial de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

b. Existe una relación significativa entre la dimensión motivación 

lectora y la variable hábitos de lectura en las estudiantes del III 

ciclo A del Programa de Estudios de Educación Inicial de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

c. Existe una relación significativa entre la dimensión preferencia 

lectora y la variable hábitos de lectura en las estudiantes del III 

ciclo A del Programa de Estudios de Educación Inicial de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

 

 

 

 



12 
 

1.6. Variables e indicadores 

1.6.1. Identificación de la variable 

Variable: Hábitos de lectura 

 

1.6.2. Operacionalización de la variable 

Variable: Hábitos de lectura 

Definición conceptual: El hábito de lectura es la forma de 

actuar inconscientemente para realizar en un tiempo específico 

alguna actividad lectora relevante como actividad cotidiana. 

(Quispe y Pilco, 2020) 

Definición operacional: El hábito de lectura se va realizando 

día con día, siendo una acción voluntaria y de complacencia que 

realiza el individuo. La variable se medirá mediante la aplicación 

de una encuesta, que está conformada por 24 ítems, distribuido 

en 3 dimensiones. 
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Tabla 1 

Operacionalización de la variable 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia  

Dimensiones Indicadores 
Ítems/ 

Preguntas 

Escala de 

valoración 

Niveles/ 

Rangos 

Frecuencia 

lectora 

Apreciación 

del individuo 

acerca de su 

frecuencia 

hacia la 

lectura. 

1; 2; 3; 4; 5; 

6; 7; 8 

1= Nunca 

2= Casi 

nunca 

3= A veces 

4= Casi 

siempre 

5= Siempre 

Malo: 

24 – 48 

Regular: 

49 – 72 

Bueno: 

73 – 96 

Excelente: 

97 – 120 

 

Motivación 

lectora 

Apreciación 

del individuo 

sobre su 

motivación 

lectora. 

9; 10; 11; 12; 

13; 14; 15; 

16 

Preferencia 

Lectora 

 

Apreciación 

del individuo 

acerca de su 

preferencia 

hacia la 

lectura. 

17; 18; 19; 

20; 21; 22; 

23; 24 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1.  Antecedentes 

Internacional 

Alvarado y Ochoa (2017) realizaron la investigación que 

lleva por título Estrategias de marketing educativo y los hábitos de 

lectura en los estudiantes de la carrera de ingeniería en marketing 

y negociación comercial facultad de ciencias administrativas de la 

universidad de Guayaquil, Ecuador, año 2017 para optar el título 

de Maestría en Desarrollo Social. El tipo de investigación fue 

descriptivo y de campo, con un diseño no experimental y con un 

enfoque cuantitativo. La población estuvo conformada por 1399 

estudiantes de la carrera de Ingeniería en Marketing y 

Negociación Comercial y la muestra se conformó por 302 

estudiantes, siendo seleccionados mediante una fórmula de la 

población finita. Los resultados que obtuvo la autora fue que el 

36% de los encuestados leen algunas veces, seguido de dos 



15 
 

grupos del 27% que leen pocas veces y siempre, y un 10 % nunca 

lee. El estudio concluyó que los factores que inciden en los 

hábitos de lectura en los estudiantes de marketing son la falta de 

interés a temas que les ayuden a mejorar sus conocimientos, 

debido a las diferentes variables de distracción que hacen que los 

estudiantes desarrollen otras actividades y no vean en la lectura 

una opción para la construcción de nuevos conocimientos o 

enriquecer el vocabulario. 

Calderón (2020) desarrolló el estudio titulado Hábitos de 

lectura y su incidencia en el desarrollo de la comunicación 

interpersonal en el contexto académico de los estudiantes 

universitarios para optar el título de licenciada en Ciencia de la 

comunicación Social en Guayaquil, Ecuador. La investigación fue 

abordada desde un enfoque cuantitativo, bajo un diseño no 

experimental e investigación de campo. La población estuvo 

conformada por 146 estudiantes del cuarto semestre de la 

facultad de Comunicación Social y la muestra fue la misma 

cantidad de estudiantes realizando un muestreo no probabilístico. 

Los resultados fueron que, del total de encuestados, el 45% 

manifiesta no leer nada, el 32% leen muy poco y el 24% lee 

regularmente. La autora llegó a la conclusión de que el mayor 

índice de estudiantes manifestó interés por el aprendizaje de la 

lectura, destacando este acto y el hábito de leer como una 
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necesidad para el fomento de habilidades mentales. De ello, se 

resalta la importancia de la formación de jóvenes en la lectura 

para que puedan desarrollar el pensamiento crítico, así también, 

fortalecer las relaciones interpersonales y la comunicación 

efectiva entre pares y hacia la sociedad. 

Fuentes (2020) llevó a cabo la investigación titulada 

Hábitos lectores y comportamiento lector en estudiantes 

universitarios, en la universidad del Norte, Colombia, para optar el 

grado de maestría en desarrollo social. El tipo de investigación fue 

descriptiva, de diseño no experimental con un corte transversal, 

incluyó un estudio de enfoque cuantitativo. La población estuvo 

conformada 2014 estudiantes y la muestra 323, se realizó a través 

del muestreo probabilístico por racimos. Los resultados que 

obtuvo fue que el 50% de los estudiantes se encuentran en un 

perfil de poco lector y el 49,7% se sitúa en perfiles lectores 

frecuentes. El estudio concluyó que los estudiantes conciben la 

lectura como relevante en el aspecto académico, sin embargo, no 

leen con dichos fines específicamente, el comportamiento lector 

que poseen predomina en el perfil de los pocos lectores, y los 

estudiantes que leen mayormente no corresponde estrictamente a 

lo académico, por el contrario, se basa en intereses personales y 

motivacionales, los cuales son guiados por el interés que el 

estudiante posea sobre el tema a leer. 
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Para finalizar con el ámbito internacional, se encontró la 

investigación de Seixas y Pupin (2017) la cual se denomina como 

Hábitos de lectura de estudiantes de patología del habla y 

lenguaje, en São Paulo, Brasil. Para optar el título de Becaria del 

Programa de enseñanza con Investigación del Decanato de 

Grado de la Universidad de São Paulo. Los autores realizaron una 

investigación descriptiva. La población estuvo conformada por 114 

estudiantes, siendo así también la muestra. Los instrumentos 

utilizados fueron los cuestionarios. Los resultados obtenidos 

fueron que mantener el hábito de la lectura cursando estudios 

universitarios a tiempo completo en raras ocasiones es posible 

para el 51,7% de los encuestados, lo que se confirmó cuando el 

47,4% destacó la disponibilidad de tiempo como una de las 

estrategias para mejorar el hábito lector. En otras palabras, los 

hábitos de lectura son muy importantes para los estudiantes, sin 

embargo, por el tiempo que les toma los estudios, se les es 

ciertamente complicado mantener el ritmo con los hábitos 

lectores. 

Nacional 

En el ámbito nacional, se encontró la investigación de 

Alama (2015) la cual está denominada como El pensamiento 

crítico y el hábito de lectura en los estudiantes de la Facultad de 

Ciencias Humanas y Educación de la Universidad Peruana Unión 
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en Ñaña, Lima, Perú, tesis para optar por el título de grado 

académico de Licenciado en Educación, Especialidad lingüística e 

inglés. Se realizó una investigación de tipo no experimental, con 

un diseño correlacional con un enfoque cuantitativo. La población 

estuvo conformada por 250 estudiantes de la Facultad de 

Educación de la Universidad Peruana Unión; teniendo como 

muestra a 75 estudiantes de las carreras Ciencias de la 

Comunicación, Educación Primaria, Lingüística e Inglés, Musical y 

Artes, y Educación Inicial, utilizando un muestreo no probabilistico 

intencional, los instrumentos que se utilizaron en el estudio fueron 

el cuestionario y como técnica se aplicó la encuesta. Los 

resultados fueron que el 57,3% que se ubica en el nivel regular de 

hábitos de lectura mientras que el 41.3% se encuentra en un nivel 

“bueno” y el 1,3% se ubica en un nivel deficiente. La investigación 

llegó a la conclusión en donde se afirma que el pensamiento 

crítico se relaciona significativamente con el hábitos de lectura en 

estudiantes de la facultad de educación. Es decir, que mientras 

más continuidad existe en la lectura, mayor capacidad tendrá el 

individuo para desarrollar su pensamiento crítico. 

Así también, se halló la investigación de Maldonado (2021) 

titulada Las estrategias de aprendizaje, hábitos de lectura y 

motivación en los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico 

Santa Rosa, Pachacamac, 2019, en Lima, Perú, tesis para optar 
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el grado de Doctor en Ciencias de la Educación. El tipo de 

investigación fue pura, con un diseño descriptivo correlacional con 

un enfoque cuantitativo, utlizando el método hipotético-deductivo. 

La población estuvo conformada por la totalidad de los 

estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa, la 

muestra está conformada por 60 estudiantes. La técnica utilizada 

en el estudio fue la encuesta; como instrumento, el cuestionario. 

El estudio muestra que el 51,66 % de la muestra, se perciben en 

el nivel medio en relación con la variable hábitos de estudio; 

asimismo el 31,66 % se percibe en el nivel alto y el 16,66 % se 

percibe en el nivel bajo de hábitos de lectura. Llegando a la 

conclusión que existe relación significativa entre las estrategias de 

aprendizaje y hábitos de lectura con una correlación de 0,8472 en 

los estudiantes del Instituto Superior Tecnológico Santa Rosa, 

Pachacamac, Año 2019, es decir que las estrategias de 

aprendizaje influyen en los hábitos de lectura. 

Caballero (2017) realizó un estudio el cual lleva por título El 

Hábito de Lectura y el nivel de Comprensión Lectora en 

estudiantes de informática del Instituto de Educación Superior 

Tecnológico “La Recoleta”, Yanahuara, Arequipa, 2016, tesis para 

optar el grado Académico de maestro en Educación con mención 

en: Gestión y administración Educativa. El tipo de investigación 

fue descriptiva, con un diseño correlacional, con un enfoque 
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cualitativo y cuantitativo. La población estuvo conformada por 10 

estudiantes con una muestra de conforma la misma. La técnica 

utilizada en el estudio fue la encuesta y la observación; como 

instrumento, el cuestionario y ficha de observación. El estudio 

llegó a la conclusión que el hábito lector de los estudiantes del 

Instituto Superior Tecnológico “La Recoleta”, Yanahuara, Arequipa 

influye significativamente en la comprensión lectora. Referente al 

hábito lector el 23.3% de los encuestados tienen un muy buen 

hábito lector, el 9.3% Bueno, el 65.1% Regular y el 2.3% Malo. 

Con respecto a la compresión lectora el 2.3% tiene mala 

compresión lectora, el 48.8% Regular, el 18.6% Buena y el 30.2% 

tiene Muy Buena comprensión lectora. En otras palabras, se 

puede interpretar que a mayor hábito lector, mejor comprención 

de lectura tendrá el individuo. 

Herrera (2019) desarrolló el estudio titulado Hábitos de 

lectura y comprensión lectora en estudiantes de la facultad de 

Ciencias Empresariales y Educación de la universidad A las 

Peruanas Filial Cusco 2016, Perú, para optar el grado académico 

de maestra en docencia universitaria y gestión educativa. La 

investigación se realizó desde un enfoque cuantitativo, de tipo 

básica, con un diseño no experimental, de tipo descriptiva 

correlacional. La población estuvo conformada por 276 

estudiantes, de la que se extrajo una muestra de 167, para la 
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recolección de datos, se tomó como instrumento un cuestionario. 

Los resultados obtenidos para el hábito lector fue que el 70,7% de 

los encuestados se ubican en la categoría de lector infrecuente, 

mientras que el 25,1% en la categoría de lector poco frecuente y 

el 4,2% en la categoría de lector frecuente, ello denota problemas 

como son los de la poca frecuencia que se tiene en la lectura de 

libros. 

León (2019) realizó el trabajo de investigación titulado: 

Hábitos de lectura en los alumnos del primer ciclo de la 

universidad Alas Peruanas - Filial Ica, 2014, Perú, para optar el 

grado académico de maestro en docencia universitaria y gestión 

educativa. El tipo de investigación descriptiva comparativa, con un 

diseño no experimental, la población estuvo constituida por 263 

estudiantes y la muestra se estableció a través de un muestreo 

probabilístico estratificado por afijación proporcional y aleatorio 

simple, fue de 156 alumnos a los cuales se aplicó un cuestionario. 

Los resultados mostraron que los estudiantes presentaron de 

manera predominante el hábito de lectura en formación 82,7%, 

seguido de la ausencia de hábito de lectura 14,1% y en menor 

prevalencia hábito de lectura consolidado 3,2%, por ello, es 

necesario que se establezcan estrategias que estimulen, motiven 

y consoliden el hábito lector en los estudiantes universitarios. 
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2.2.  Bases teóricas 

2.2.1.   Hábitos de lectura 

2.2.1.1. Definición de Hábitos de lectura 

Los textos son una fuente de información que abre las 

puertas a nuevos conocimientos, dentro o fuera del contexto en el 

que se desenvuelve el individuo, por ende, tener hábitos de 

lectura resulta, en gran manera, beneficioso para el ser humano. 

Según Pérez, et al. (2018), indican que el hábito de lectura 

hace referencia a la repetición constante del acto de leer y el 

conjunto de destrezas y habilidades implicadas al realizar dicha 

actividad, gracias a su iteración y al progresivo dominio de sus 

mecanismos, siendo un acto voluntario y no por algún tipo de 

obligación o condición. 

Asimismo, Cardona, et al. (2018), mencionan que el hábito 

lector se entiende como la acción de realizar la lectura por 

iniciativa propia y de manera periódica, por considerarse no solo 

como una opción de entretenimiento, sino también como medio de 

aprendizaje, y el desarrollo de nuevos conocimientos y acceso a 

la cultura. 

La constancia de leer, es de gran relevancia para el 

desarrollo de la mente humana en la construcción de nuevos 
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conocimientos, como lo indican Muñoz, et al. (2018) manifiestan 

que quien ha aprendido a leer genera un círculo virtuoso que abre 

camino a una mayor cantidad de fuentes de información, 

enriqueciendo con ello su base de conocimiento. 

Por todo lo mencionado de los autores, el hábito de lectura, 

se comprende como la constancia de leer diversos textos, donde 

el individuo por voluntad propia toma la iniciativa de leer por 

placer o entretenimiento, teniendo presente los diversos 

beneficios que brinda la lectura. 

 

2.2.1.2. Beneficios de los hábitos de lectura 

La lectura no debe ser considerada como un simple 

pasatiempo, sino como el mejor complemento a los estudios, ya 

que está probado, que el hábito de leer, mejora la capacidad de 

asimilación entre otros beneficios. 

Brand (2017) hace de conocimiento que la lectura ayuda a 

poner orden a las ideas que puedan surgir, también las alimenta 

con el propósito de generar nuevas o diferentes opiniones, leer es 

tener apertura hacia los otros criterios.  

Es importante fomentar los hábitos de lectura en los 

estudiantes puesto que, según Gonzáles, et al. (2021), mencionan 

que practicar el acto de leer permite reforzar las experiencias de 
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aprendizaje, así también, enriquece el intelecto, el incremento del 

vocabulario y la posibilidad de mejorar en lo académico. 

De igual manera, Vargas, et al. (2018), mencionan que leer 

continuamente favorece la concentración y la empatía, previene la 

degeneración cognitiva y puede asegurar un éxito académico y 

profesional del individuo. 

Por lo tanto, tener presente los beneficios que brinda la 

lectura debe ser un incentivo para poner en acción este acto, así 

como ejercitar el cuerpo es esencial para una buena salud, es 

igual de indispensable tener un cerebro saludable y ello se logra 

de diversas formas, pero la más importante es leer, por ende, es 

importante desarrollar hábitos de lectura, que a medida de su 

constancia se tendrá frutos favorables en el ámbito, personal, 

académico y profesional. 

 

2.2.1.3. Importancia de los hábitos de lectura 

La relevancia de desarrollar hábitos de lectura subyace de 

los múltiples beneficios que conlleva leer continuamente, según 

Espíritu (2019) menciona que es una gran herramienta para el 

trabajo intelectual ya que pone la mente en acción y acelera el 

intelecto. Además, requiere una participación activa, una actitud 
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dinámica que oriente a los lectores a convertirse en protagonistas 

de su propia lectura. 

Así también, la lectura incrementa el vocabulario, lo cual 

permite una mejor comunicación al interactuar y expresar las 

ideas u opiniones que se quieren transmitir, por ello, Gómez 

(2019) informa que la importancia de organizar de manera 

apropiada lo que queremos enunciar o transferir hacia los demás 

es directamente proporcional a lo que se espera recibir de los 

espectadores, siendo así que la manera en que nos comunicamos 

influye dentro del contexto de lo esperado al transmitir el mensaje. 

Por último, Flores (2016) menciona que la lectura es sin 

lugar a dudas esencial en el desarrollo y formación óptima de los 

jóvenes para poder enfrentar a los desafíos en la era del 

conocimiento. 

En conclusión, el desarrollar hábitos de lectura permite 

mejorar los escenarios sociales y personales de cualquier lector, 

ya que leer permite pensar, reflexionar y desarrollar los aspectos 

cognitivos del cerebro, lo que ayuda a ejercitar todas las células y 

así estar siempre activos para cualquier circunstancia o actividad 

que se realice durante el día. 
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2.2.1.4. Actitud de los jóvenes ante la lectura 

En la actualidad, para una gran población juvenil, la lectura 

se relaciona con el cumplimiento de obligaciones académicas, 

como indica Castillo, et al. (2019), para la mayoría de los jóvenes 

leer supone mucho sacrificio y no se refieren a la lectura más que 

para realizar actividades académicas muy tediosas que resulta 

una obligación al mismo tiempo. Por ello, realizan la lectura solo 

para cumplir con sus responsabilidades académicas y muchos de 

ellos no comprenden o no tienen retención de la información por 

mucho tiempo. 

Asimismo, Pérez, et al. (2018), comenta que la mayor parte 

de los estudiantes no ha leído los libros básicos, se puede expresar 

que la mayoría de los estudiantes no les gusta leer, lo hacen por la 

obligación de cumplir los deberes y no están conscientes de la 

necesidad de la lectura para su formación profesional. 

Por otro lado, Pereyra (2019) manifiesta que pensar en los 

jóvenes y su vinculación con la lectura en la actualidad, lleva 

también a considerar las TIC, la aparente “crisis de lectura” 

adjudicada a las TIC, la cual afectaría, supuestamente, la lectura 

en los jóvenes, por ello, resalta que se debe comprender que no ha 

hay una desaparición de la lectura sino una transformación, donde 

las TIC apertura otros modos de acceder a la información, lo que 
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se debe innovar, para así poder aprovechar  los nuevos recursos 

que brindan las nuevas tecnologías con la que los jóvenes se 

adaptan mejor. 

En resumen, leer un libro en físico es igual de importante 

que leer uno virtual, las nuevas tecnologías deben ser 

aprovechadas de la mejor manera por toda la sociedad, lo que se 

debe generar es la concientización sobre lo importancia de la 

lectura para mejorar las capacidades del ser humano y el 

desarrollar hábitos que a corto o largo plazo se tendrá como 

consecuencia estudiantes competentes. 

 

2.2.1.5. Adquisición de los hábitos de lectura 

Desarrollar hábitos de lectura requiere de constancia en el 

acto de leer, por ende, es necesario recurrir a estrategias que 

faciliten la adquisición de dichos hábitos, como menciona 

Fraguela, et al. (2016), el hábito lector es consecuencia de 

diversos factores, entre los cuales se encuentra el establecer 

preferencia y de los procesos de animación lectora, por ello, 

Trimiño y Zayas (2016) indican que se debe iniciar con lecturas 

recreativas y de carácter social o publicitario, como son las 

revistas, cuentos o informaciones que se encuentre en redes 

sociales; para seguir estimulando el acto de leer, se debe 
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propiciar libros cortos y que sean de la preferencia del lector. En 

las aulas, fomentar las lecturas apropiadas para la edad de los 

estudiantes, para que después, puedan socializar sobre lo leído y 

para hacerlo de una manera más dinámica que se realice una 

dramatización de manera que sea aún más interactivo. Así 

también, Sánchez (2019) plantea las siguientes acciones: 

reemplazar la televisión por libros, leer unos minutos antes de 

dormir, comenzar con libros cortos que sean de interés personal y 

tener libros en casa de su preferencia, de esta manera se irá 

desarrollando hábitos de lectura. 

En otras palabras, formar hábitos de lectura se realiza 

gradualmente, iniciando con pequeñas acciones del acto de leer, 

comenzando con libros breves y de interés personal, 

estableciendo horarios cortos que con el tiempo se extienda, todo 

ello, de manera constante que tendrá como resultado el desarrollo 

de un hábito que tendrá múltiples beneficios en el desarrollo 

cognitivo. 

 

2.2.1.6. Dimensiones de los hábitos de lectura 

Las dimensiones observadas para los hábitos de lectura son 

tres, las cuales se denominan frecuencia lectora, motivación 
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lectora y preferencia lectora; Es por tal motivo que Muñoz (2015) 

las interpreta de la siguiente manera: 

a. Frecuencia lectora:  

Es un proceso que obtiene el individuo cuando 

desarrolla los hábitos lectores, con el fin de enriquecer sus 

conocimientos de una manera amena. 

b. Motivación lectora:  

Es el interés en las personas hacia la gran importancia 

que da la lectura, sobre todo, cuando la lectura se da de 

manera voluntaria. 

c. Preferencia lectora:  

Es el motivo por el que las personas leen, ya que 

escogen de manera libre y voluntaria los textos que realmente 

les interesa. 

 

2.3.  Definición de términos 

a) Hábitos 

Según Mondragón, et al. (2017), afirman que son conductas 

que las personas aprenden por la constante repetición de una 

acción determinada. 
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b) Lectura 

Según la Real Academia Española (2001), la lectura es la 

acción de leer, la cual conlleva a la Análisis e interpretación 

del sentido de un texto. 

 

c) Comprensión lectora 

García, et al. (2018), es la capacidad del lector al disponer y 

usar diferentes estrategias que le permitan comprender 

diversos textos, intenciones textuales, ideas principales de la 

lectura y a resolver múltiples situaciones para hacer propio un 

determinado contenido. 

 

d) Ortografía 

Espinosa (2021), se refiere a la manera de escribir 

correctamente, es decir, cumple un extenso conjunto de 

normatividades que hacen que el mensaje sea escrito de 

manera correcta y sea comprensible. 

 

e) Razonamiento 

El razonamiento según Barrena (2011) es la deducción o un 

proceso en el que el razonador es consciente de que un juicio 

o conclusión, es determinado por otro juicio, de acuerdo a un 

hábito general de pensamiento, que se puede formular con 
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precisión, pero que aprueba como conducente al 

conocimiento. 

 

f) Plan lector 

El MINEDU (2006) señala que es la estrategia pedagógica 

básica para promover, organizar y orientar la práctica de la 

lectura en los estudiantes. 

 

g) Redactar 

Para Longas, et al. (2005), es organizar la información que se 

tiene y ponerla por escrito de manera lógica, agradable y 

entendible. 

 

h) Vocabulario 

Según la Federación de Enseñanza de CC.OO. de Andalucía 

(2010), el vocabulario es el conjunto de palabras que forman 

parte de un idioma específico y son conocidas por las 

personas que hablan dicho idioma.  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

 

3.1.   Tipo de investigación 

El tipo de investigación del presente estudio es no 

experimental, la cual, según Álvarez (2020) sustenta que “no 

existe manipulación de las variables por parte del investigador” 

(Pág. 4). De igual manera, Huaire (2019) indica que el propósito 

de la investigación no experimental es describir variables y 

analizar su incidencia e interrelación en un momento dado. 

En síntesis, el estudio plantea la variable Hábitos de 

lectura, el cual se ha observado de manera objetiva, sin obviar ni 

añadir ninguna información fuera del contexto, con la finalidad de 

que no haya ningún tipo de manipulación de la variable en 

cuestión. 
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3.2.  Diseño de investigación 

El diseño es descriptivo, como lo indican Hernández y 

Mendoza (2018) “tienen como finalidad especificar propiedades y 

características de conceptos, fenómenos, variables o hechos en 

un contexto determinado”. (Pág. 108). Así también, Huaire (2019) 

manifiesta que el diseño descriptivo tiene como objetivo indagar la 

incidencia de las modalidades o niveles de una o más variables 

en una población. 

El esquema es el siguiente: 

M     Ox 

Donde: 

M: Muestra 

Ox: Observaciones de la variable Hábitos de lectura 

Por lo tanto, el presente trabajo de investigación dará a 

conocer un diseño descriptivo porque va a describir la variable 

Hábitos de lectura en las tres dimensiones que posee: Frecuencia 

lectora, Motivación lectora y Preferencia Lectora. 

 

 

 



34 
 

3.3.  Población y muestra 

3.3.1.  Población 

Hernández y Mendoza (2018) indican que “la población o 

universo es un conjunto de todos los casos que concuerdan con 

determinadas especificaciones.” (Pág. 195) Asimismo, Espinoza, 

(2016), señala que, es el conjunto de elementos definido por una 

o más características, de las que gozan todos los elementos que 

lo componen. 

La población del presente estudio está conformada por 122 

estudiantes del III ciclo de la EESPP José Jiménez Borja de 

Tacna, como se detalla a continuación: 

Tabla 2 

Población de estudio 

Ciclo 
académico 

Especialidades N° de estudiantes 

III – A Educación Inicial 29 

III – B Educación Inicial 30 

III – A Educación Primaria 31 

II – B Educación Primaria 32 

Total 122 

Fuente: secretaría académica de la EESPP José Jiménez Borja – 

2022 
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3.3.2.  Muestra 

Según Hernández y Mendoza (2018) indican que “la 

muestra es un subgrupo del universo o población del cual se 

recolectan los datos y que debe ser representativo de la misma, si 

se desean generalizar los resultados” (Pág. 196). De igual 

manera, Espinoza (2016) menciona que la muestra debe de 

reflejar las semejanzas y diferencias encontradas en la población, 

ejemplificar las características y tendencias de la misma. 

La muestra está constituida por 29 estudiantes del III ciclo 

A del programa de estudios de Educación Inicial, la cual 

representa el 23.8% de la población. 

 

Tabla 3 

Distribución de la muestra 

Ciclo 
académico 

Especialidad N.º de estudiantes 

III – A Educación Inicial 29 

Fuente: Elaboración propia 
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3.3.3.  Muestreo 

Hernández, et al. (2014), manifiestan que “muestrear es el 

acto de seleccionar un subconjunto de un conjunto mayor, 

universo o población de interés para recolectar datos a fin de 

responder a un planteamiento de un problema de investigación” 

(pág. 568). Añadiendo, Espinoza (2016), argumenta que el 

muestreo es la técnica empleada para la selección de elementos, 

como las unidades de análisis o de investigación, la cual 

representa la población de estudio que conformarán una muestra 

y que será utilizada para hacer inferencias de la población de 

estudio. 

En el presente estudio, se ha considerado el muestreo no 

probabilístico, intencional y circunstancial, puesto que la selección 

se llevó a cabo mediante métodos de observación. 

 

3.4.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1. Técnica 

Las   técnicas de recolección de datos, según Hernández y 

Duana, (2020) comprenden procedimientos y actividades que le 

permiten al investigador obtener información necesaria para dar 

respuesta a su pregunta de investigación. Así también, 
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Hernández, et al. (2014) indican que “está orientada a proveer de 

un mayor entendimiento de los significados y experiencias de las 

personas”. (pág. 12) 

Es por ello que, en el presente trabajo de investigación, se 

empleará la técnica de la encuesta dirigida a las estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación Inicial del III Ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja”. 

 

3.4.2. Instrumento 

El instrumento de recolección de datos según Hernández y 

Duana (2020) está orientado a crear las condiciones para la 

medición. Así también, Hernández, et al. (2006), mencionan que 

es aquel que registra datos observables que representan 

verdaderamente los conceptos que tiene en mente o las variables 

que el investigador tiene en mente. 

El instrumento se constituye por un cuestionario: Hábitos 

de lectura como se detalla a continuación: 

Hábitos de lectura 

El instrumento denominado: Cuestionario sobre Hábitos de 

lectura fue elaborado por el Mg. Marco Antonio Muñoz Taglioli 

(2015), en la investigación desarrollada en la Universidad 
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Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle de Lima, la cual 

mide las siguientes 3 dimensiones: Frecuencia lectora, 

motivación lectora y preferencia lectora. La aplicación es 

individual y colectiva, siendo el tiempo de aproximadamente 25 

minutos. 

 

La validez del instrumento se llevó a cabo a través de la 

técnica de juicio de expertos (03) y la confiabilidad se realizó a 

través del Alfa de Cronbach (α), obteniéndose 0,938. 
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Figura 1 

Distribución de instrumentos de la variable Hábitos de lectura 

Ficha técnica escala de hábitos de lectura 

Nombre del 

instrumento Cuestionario sobre hábitos de lectura 

Autor Marco Antonio Muñoz Taglioli 

Administración Individual y colectiva 

Aplicación Jóvenes universitarios 

Procedencia 
Universidad Nacional de Educación Enrique 

Guzmán y Valle 

Propósito Evaluación del nivel de Hábitos de lectura 

N° de ítems 24 ítems 

Dimensiones 

Dimensión 1: Frecuencia lectora 

Dimensión 2: Motivación lectora 

Dimensión 3: Preferencia lectora 

Escala de 

valoración 

Siempre (5 puntos) 

Casi siempre (4 puntos)  

A veces (3 puntos)  

Casi nunca (2 puntos) 

Nunca (1 punto) 

Duración Entre 20 a 25 minutos aproximadamente. 

Baremo 

 (24 - 48) Malo 

 (49 - 72) Regular 

 (73 - 96) Bueno 

 (97-120) Excelente 

Fuente: Elaboración propia 



40 
 

3.5.   Técnicas de procesamiento y análisis de datos  

3.5.1.  Técnicas de procesamiento 

La información recolectada se procesará en los programas 

EXCEL y SPSS, para la obtención de los resultados sobre el nivel 

de hábitos de lectura las encuestadas. 

 

3.5.2.  Técnicas de análisis e interpretación  

Por lo tanto, se utilizará la estadística descriptiva, mediante 

el uso de tablas y figuras de frecuencias porcentuales. Así 

también, se emplea la estadística inferencial, para comprobar la 

normalidad de variables Z de Kolmogorov – Smirnov. Para la 

verificación de las hipótesis R de Pearson, Rho de Spearman y T 

de Student. 

Paso 1. Formulación de hipótesis  

Paso 2. Alfa=5% 

Paso 3. Elección del test estadístico  

Paso 4. Diseño de prueba 

Paso 5. Cálculo del estadístico de prueba  

Paso 6. Decisión 

Paso 7. Conclusión 
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3.6.  Validación y confiabilidad   

3.6.1.  Validación del instrumento 

Según Hernández, et al. (2006) la validez, en términos 

generales, se refiere al grado en que un instrumento realmente 

mide la variable que pretende medir. De la misma forma, 

Hernández, et al. (2014), indican que es el grado en el que la 

medición representa al concepto o variable medida. 

 

3.6.1.1. Validación por expertos del instrumento de la variable 

  El resultado de la validación reportó un promedio de 

valoración favorable, por lo que a juicio de los expertos procede la 

aplicación del instrumento de investigación. Por consiguiente, se 

presenta un consolidado de los resultados de la validación. 

EXPERTOS PERFIL 

EVALUACIÓN DEL INSTRUMENTO 

Favorable 
Poco 

favorable 
No 

favorable 

Experto 1 
Licenciado en 

Educación 
Docente de I.E. 

X   

Experto 2 
Licenciado en 

Educación 
Docente de I.E. 

X   

Experto 3 

Magíster en 
educación 

Especialista en 
educación 

X   

Fuente: Elaboración propia 
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 En consecuencia, se puede afirmar que, según la valoración 

dada por los expertos, el instrumento de investigación muestra un 

resultado favorable, por lo tanto, procede su aplicación. 

 

3.6.2.   Confiabilidad del instrumento 

Según Hernández, et al. (2014) “La confiabilidad de un 

instrumento de medición se determina mediante diversas 

técnicas, las cuales se comentarán brevemente después de 

revisar los conceptos de validez y objetividad” (pág. 277). 

Añadiendo, Martínez  (2013) “la confiabilidad subyace al error de 

medición de una sola calificación que permite predecir el rango de 

fluctuación que puede ocurrir en la calificación de un sujeto” (pág. 

109). 

La confiabilidad fue realizada con la técnica Alfa de 

Cronbach, por tal motivo, es que el instrumento se sometió a una 

muestra piloto de 10 estudiantes con características similares a la 

población asignada. Obteniendo como resultado que la fiabilidad 

del instrumento es 0,922 para hábitos de lectura. 
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3.6.2.1. Confiabilidad del instrumento de la variable 

Tabla 4 

Escala de valores de alfa de Cronbach 

ESCALA DE VALORES DEL ALFA DE CRONBACH 

RANGO DESCRIPCIÓN 

-1 a 0 No es confiable 

0,01 a 0,49 Baja confiabilidad 

0,5 a 0,75 Moderada confiabilidad 

0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad 

0,9 a 1 Alta confiabilidad 

Fuente: Elaboración Propia 

 

Tabla 5 

Estadística de confiabilidad del instrumento de Hábitos de lectura 

Alfa de 

Cronbach 

Alfa de Cronbach basada en 

elementos estandarizados 
N de elementos 

,922 ,919 24 

Nota: Cálculo del Alfa de Cronbach del instrumento de Hábitos de 

lectura a una muestra piloto. 
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Tabla 6 

Validez discriminante de los ítems de Hábitos de lectura 

 

Correlación total de 

elementos corregida 

Alfa de Cronbach si el 

elemento se ha suprimido 

Ítem 1 ,699 ,916 

Ítem 2 ,640 ,918 

Ítem 3 ,679 ,917 

Ítem 4 ,584 ,919 

Ítem 5 ,533 ,920 

Ítem 6 ,354 ,922 

Ítem 7 ,754 ,915 

Ítem 8 ,742 ,916 

Ítem 9 ,809 ,915 

Ítem 10 ,662 ,917 

Ítem 11 ,641 ,918 

Ítem 12 -,144 ,931 

Ítem 13 ,586 ,919 

Ítem 14 ,016 ,926 

Ítem 15 ,190 ,925 

Ítem 16 ,790 ,915 

Ítem 17 ,526 ,920 

Ítem 18 ,532 ,920 

Ítem 19 ,416 ,922 

Ítem 20 ,250 ,925 

Ítem 21 ,674 ,918 

Ítem 22 ,796 ,915 

Ítem 23 ,666 ,917 

Ítem 24 ,759 ,915 

Nota: Confiabilidad del Alfa de Cronbach del instrumento Hábitos 

de lectura a una muestra piloto. 
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 3.6.2.2. Técnicas de prueba de hipótesis  

Según Wiersma y Jurs, (2008) citado por Hernández y 

Mendoza, (2018) menciona que “en el contexto del análisis 

estadístico inferencial lo que pretende es generalizar a la 

población la hipótesis que probaste en tu muestra. Es decir, que la 

hipótesis poblacional sea congruente con los resultados obtenidos 

en la muestra” (pág. 339). 

El procedimiento comparativo permitirá evidenciar si la 

hipótesis formulada en la presente investigación es o no 

aceptada. 

La decisión estadística es la siguiente: 

• Si el valor Sig< 0,05 (5%), entonces se acepta la hipótesis 

• Si el valor Sig> 0,05 (5%), entonces se rechaza la hipótesis 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1.  Descripción de trabajo de campo 

El trabajo de investigación se ha desarrollado tomando en 

cuenta las siguientes etapas: 

 

4.1.1. Planificación  

El proyecto de investigación se inició en el año 2022, en el 

mes de agosto el cual fue revisado y aprobado. En el mes de junio 

se inició con la elaboración del marco teórico y todos los 

fundamentos necesarios para el siguiente proceso. Así también, 

en el mes de julio del 2022, se planificó la aplicación del 

instrumento de recolección de datos, previa coordinación con el 

jefe académico del programa de estudios de Educación Inicial 

Mag. Aurelio Mamani, asimismo con la docente del curso según el 
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horario de las estudiantes, la cual permitió el acceso al aula para 

brindar las indicaciones necesarias a los estudiantes. 

 

4.1.2.  Ejecución 

El trabajo de investigación se realizó en la Escuela de 

Educación Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” 

Tacna, en los estudiantes del III ciclo sección A del Programa de 

Estudios de Educación Inicial en el mes de junio del 2022. 

 

4.1.3.  Evaluación 

Para la evaluación o recojo de los datos mediante el 

instrumento, se utilizó un cuestionario el cual fue aplicado de 

manera presencial en el aula de las estudiantes con previa 

autorización del docente. 
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4.2.  Análisis estadístico descriptivo de los resultados 

4.2.1.    Análisis estadista de la variable Hábitos de lectura 

4.2.1.1. Análisis estadístico general de la variable Hábitos de lectura 

Tabla 7 

Niveles de la variable Hábitos de lectura 

 

 

 

 

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel general de Hábitos de lectura en las estudiantes del 
Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP José 
Jiménez Borja 

 
Figura 2 

Niveles de la variable Hábitos de lectura 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel general de Hábitos de lectura en las estudiantes del 
programa de estudios de Educación Inicial de la EESPP José 
Jiménez Borja 

Niveles f % Estadístico 

Malo 0 0%  
X= 80,7  

Regular 7 24% 

Bueno 19 66%  
S= 13,17 

Excelente 3 10% 

Total 29 100% 
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Interpretación 

En la tabla 7 se visualiza los resultados de la variable 

Hábitos de lectura en las estudiantes del Programa de Estudios 

de Educación Inicial del III ciclo A. 

Se aprecia que del 100% de los encuestados el 10% se 

encuentra en un nivel excelente en cuanto a sus hábitos de 

lectura, también se puede observar que el 66% se ubica en un 

buen nivel, asimismo se evidencia que el 24% se posiciona en un 

nivel regular y, por último, ningún estudiante se encuentra en el 

nivel malo en hábitos de lectura. Así también, la media aritmética 

fue de 80,7; y en la desviación estándar se obtuve 13,17. 

Por lo tanto, se concluye que la mayoría de las estudiantes 

del III ciclo sección A del Programa de Estudios de Educación 

Inicial se encuentran en el nivel bueno en los hábitos de lectura, 

por ende, presentan conductas positivas hacia el acto de leer, 

evidencian frecuencia   en la lectura, leen libros de su interés y 

preferencias, ya sea por voluntad propia o por motivos 

académicos, todo ello tendrá como consecuencia que las 

estudiantes puedan subir a un nivel excelente en su hábito lector. 
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4.2.1.2. Análisis estadístico por dimensiones de Hábitos de lectura 

Tabla 8 

Niveles de la dimensión Frecuencia lectora de la variable Hábitos 

de lectura 

Niveles F % 

Malo 2 7% 

Regular 7 24% 

Bueno 18 62% 

Excelente 2 7% 

Total 29 100 

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión frecuencia lectora en 
las estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial de 
la EESPP “José Jiménez Borja”   

 

Figura 3 

Niveles de la dimensión Frecuencia lectora de la variable Hábitos 

de lectura 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión frecuencia lectora en 
las estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial de 
la EESPP “José Jiménez Borja”   
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Interpretación 

En la tabla 8 se visualiza los resultados de la dimensión 

Frecuencia lectora de los hábitos de lectura de las estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación Inicial del III ciclo sección A. 

Se puede apreciar que el 7% de los estudiantes se 

encuentran en un nivel excelente en cuanto a su frecuencia en la 

lectura, el 62% se ubican en el nivel bueno, el 24% de los 

encuestados están en un nivel regular en la dimensión, por último, 

el 7% se posiciona en un nivel malo. 

En síntesis, la gran mayoría de las estudiantes poseen un 

buen nivel en la dimensión frecuencia lectora, lo que indica que 

usualmente leen diversos textos que son de su interés o algún 

trabajo académico que debe cumplir, lo cual es favorable para 

construir, contrastar y enriquecer conocimientos sobre el contexto 

en que se desenvuelve u otro diferente. 
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Tabla 9 

Media aritmética de la dimensión Frecuencia lectora 

Ítems Dimensión 1: Frecuencia lectora Promedio 

7 
Con frecuencia leo artículos de mi 

especialidad. 
3,5 

1 

Poseo actitudes de lectura permanente en 

paneles, avisos, formularios, recetas, fecha de 

vencimiento, etc. 

3,5 

6 
Frecuentemente visito bibliotecas digitales y 

leo artículos virtuales. 
3,5 

8 
Normalmente termino los libros que empiezo a 

leer. 
3,3 

5 Manejo mis ritmos de lectura. 3,3 

4 
Con frecuencia leo libros en mis tiempos 

libres. 
3,1 

3 
Frecuentemente visito librerías y adquiero 

publicaciones. 
2,7 

2 
Con frecuencia visito bibliotecas públicas y leo 

libros o textos físicos. 
2,5 

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes 
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Interpretación 

En la tabla 9, se observa ocho ítems de la dimensión 

“Frecuencia Lectora” de la variable Hábitos de lectura. 

La media más alta que se halló es 3,5 que corresponde al 

ítem 7, indica que las estudiantes leen frecuentemente textos de 

su especialidad. Así mismo, se encuentra la media 3,5 en el ítem 

1, el cual indica que las estudiantes leen los textos que se 

encuentran durante el día. Además, la media 3,5 del ítem 6, da a 

conocer que las estudiantes visitan las bibliotecas virtuales que se 

encuentran en el internet. En segundo lugar, se halló la media 3,3 

que corresponde al ítem 8, lo cual indica que las estudiantes 

normalmente terminan los libros que leen, así también en el ítem 

5 se encuentra la media 3,3, indicando que manejan sus ritmos de 

lectura. En tercer lugar, se encuentra la media 3,1 lo que 

corresponde al ítem 4, el cual indica la frecuencia que tienen las 

estudiantes al leer libros en el tiempo libre que cada una posee. 

En cuarto lugar, se encuentra la media 2,7, correspondiente al 

ítem 3 lo que demuestra la frecuencia con la que las estudiantes 

visitan las librerías y así también cuan frecuentemente adquieren 

textos y o publicaciones. En quinto lugar, se encuentra la media 

2,5, que corresponde al ítem 2, la cual señala que las estudiantes 

visitan bibliotecas públicas con frecuencia y a su vez leen libros o 

textos en concreto. 
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Tabla 10 

Niveles de la dimensión motivación lectora de la variable hábitos 

de lectura 

Niveles f % 

Malo 0 0% 

Regular 7 24% 

Bueno 17 59% 

Excelente 5 17% 

Total 29 100 

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión motivación lectora en 
las estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial de 
la EESPP “José Jiménez Borja”   

 

Figura 4 

Niveles de la dimensión motivación lectora de la variable hábitos 

de lectura 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión motivación lectora en 
las estudiantes del Programa de Estudios de Educación Inicial de 
la EESPP “José Jiménez Borja”   
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Interpretación 

En la tabla 10 se observan los resultados de la dimensión 

motivación lectora de la variable hábitos de lectura, en las 

estudiantes del III ciclo A del programa de estudios de Educación 

Inicial. 

Se evidencia que el 17% de las estudiantes se encuentran 

en un nivel excelente, así mismo, el 59% se ubica en un nivel 

bueno, por otro lado, el 24% se sitúa en el nivel regular de la 

dimensión, por último, el 0% de las estudiantes se encuentran en 

el nivel malo de la dimensión 

En conclusión, la mayoría de los estudiantes presentan un 

buen nivel en la dimensión motivación lectora, por ende, las 

estudiantes manifiestan que disfrutan al leer diferentes tipos de 

textos, ya que son de su propio interés. 
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Tabla 11 

Media aritmética de la dimensión Motivación lectora 

 Ítems dimensión 2: Motivación Lectora Promedio 

14 Influye en mí la estética de la portada de un 

libro en el acto de leer. 

4,1 

16 
Al leer, tengo como intención el disfrute 

personal. 
3,9 

10 Disfruto del acto de leer. 3,8 

13 
A menudo recurro a lo escrito para 

comunicarme. 
3,5 

9 
Abordo la lectura en la mejor disposición y 

en forma natural. 
3,5 

12 

Reconozco con facilidad la organización de 

una publicación, por ejemplo, en los 

periódicos sé en qué página están los 

deportes, el artículo de opinión, editorial, 

etc. 

3,5 

15 

Las opiniones transmitidas por los amigos, 

me influye más a la hora de seleccionar un 

libro para leer. 

3,3 

11 Leo más de un libro por semestre. 2,9 

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes 
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Interpretación 

En la tabla 11, se presentan 8 ítems que caracterizan la 

dimensión Motivación lectora de la variable Hábitos de lectura. 

La media más alta encontrada es 4,1 que corresponde al 

ítem 14, lo cual indica que las estudiantes se dejan guiar por la 

portada del libro que escogerán al leer, En segundo lugar, se 

encontró la media 3,9 correspondiente al ítem 16, lo que indica las 

estudiantes leen con intención de disfrutar la lectura. En tercer 

lugar, se encontró la media 3,8 que corresponde al ítem 10, lo que 

indica que las estudiantes disfrutan la lectura. En cuarto lugar, se 

encontró la media 3,5 correspondiente al ítem 13, lo cual indica 

que las estudiantes utilizan la escritura para comunicarse; así 

también se halló la media 3,5 del ítem 9, lo cual señala que las 

estudiantes ofrecen su mejor disposición al leer; así mismo, se 

halló la media 3,5 en el ítem 12, lo cual indica que las estudiantes 

reconocen fácilmente la organización de los diferentes tipos de 

publicaciones. En quinto lugar, se encontró la media 3,3 del ítem 

15, lo cual hace referencia a la influencia que tienen las amistades 

de las estudiantes al escoger un libro. En sexto lugar, se halló la 

media 2,9 la cual señala que las estudiantes leen más de un libro 

por semestre, es decir más de dos libros al año. 
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Tabla 12 

Niveles de la dimensión Preferencia Lectora de la variable 

hábitos de lectura 

Niveles F % 

Malo 0 0% 

Regular 8 28% 

Bueno 21 72% 

Excelente 0 0% 

Total 29 100 

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión preferencia lectora 
en las estudiantes del Programa de Estudios de Educación 
Inicial de la EESPP “José Jiménez Borja”   

 

Figura 5 

Niveles de la dimensión Preferencia Lectora de la variable 

hábitos de lectura 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel de Hábitos de lectura en la dimensión preferencia lectora 
en las estudiantes del Programa de Estudios de Educación 
Inicial de la EESPP “José Jiménez Borja”   
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Interpretación 

En la tabla 12 se observan los resultados de la dimensión 

preferencia lectora de la variable Hábitos de lectura, en las 

estudiantes del III ciclo A del Programa de Estudios de Educación 

Inicial. 

En la tabla se puede visualizar que el 0% de estudiantes se 

encuentran en un nivel excelente, mientras que el 72% se 

encuentran en un nivel bueno, por otro lado, el 28% se encuentra 

en un nivel regular, por último, el 0% se encuentra en un nivel 

malo. 

Se concluye, que la mayoría de las estudiantes poseen un 

nivel bueno en cuanto a su preferencia hacia la lectura, en otras 

palabras, las estudiantes prefieren seleccionar sus propias 

lecturas, que estén relacionadas a su especialidad, así mismo 

compartir los textos que leen con otras personas. Todo ello les 

ayudará a la incrementación de su vocabulario y así mismo 

desarrollar sus conocimientos. 
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Tabla 13 

Media aritmética de la dimensión Preferencia Lectora 

 

 Ítems dimensión 3: Preferencia Lectora Promedio 

19 
A la hora de leer prefiero textos de fácil y 

rápida lectura. 
3,6 

23 

Selecciono libros, periódicos, revistas, 

diccionarios para formular respuestas a 

requerimientos cognitivos e intelectuales. 

3,5 

18 
Prefiero leer libros relacionados a mi 

especialidad. 
3,4 

24 Hablo con alguien de los textos que lees. 3,3 

21 

Aplico técnicas adecuadas de lectura según 

la dificultad del material y la finalidad 

propuesta. 

3,3 

17 
En los estudios prefiero dedicarle más 

tiempo a la lectura. 
3,3 

22 

Leo todos los textos a la misma velocidad, 

conforme a las exigencias de cada 

situación. 

3,2 

20 
Los textos densos y profundos, son de mi 

preferencia. 
2,9 

Nota: Calculado en una muestra de n=29 estudiantes 
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Interpretación 

En la tabla 13 se presentan ocho ítems que corresponden a 

la dimensión Preferencia lectora de la variable hábitos de lectura. 

La media más alta encontrada es 3,6 que corresponde al 

ítem 19, lo cual indica que las estudiantes prefieren leer textos 

fáciles y rápidos. En segundo lugar, se encontró la media 3,5 que 

corresponde al ítem 23, lo cual señala que las estudiantes 

prefieren seleccionar textos que les permitan enriquecer sus 

conocimientos cognitivos e intelectuales. En tercer lugar, se halló 

la media 3,4 correspondiente al ítem 18, lo que indica la 

preferencia de leer libros correspondientes a su especialidad. En 

cuarto lugar, se halló la media 3,3 correspondiente al ítem 24, lo 

cual señala que las estudiantes prefieren compartir los textos que 

leen; así también, la media 3,3 correspondiente al ítem 21, indica 

que las estudiantes aplican técnicas al leer, según la dificultad del 

texto y su finalidad; de igual manera, se encontró la media 3,3 que 

corresponde al ítem 17, lo cual indica que las estudiantes dan 

prioridad a la lectura. En quinto lugar, se encontró la media 3,2 

correspondiente al ítem 22, lo cual indica que las estudiantes leen 

los textos conforme a las exigencias que necesiten. En sexto lugar 

se halló la media 2,9 correspondiente al ítem 20, lo cual señala la 

preferencia hacia los textos densos y profundos.  
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4.2.1.3. Resumen estadístico de la variable Hábitos de lectura 

Tabla 14 

Resumen de los Hábitos de lectura por dimensiones 

DIMENSIÓN Niveles f % 

Frecuencia 

Lectora 

Malo 2 7% 

Regular 7 24% 

Bueno 18 62% 

Excelente 2 7% 

Total 29 100% 

Motivación 

lectora 

Malo 0 0% 

Regular 7 24% 

Bueno 17 59% 

Excelente 5 17% 

Total 29 100% 

Preferencia 

lectora 

Malo 0 0% 

Regular 8 28% 

Bueno 21 72% 

Excelente 0 0% 

Total 29 100 

Nota: La tabla muestra frecuencias y porcentajes en relación al 
nivel general de Hábitos de lectura en las estudiantes del 
Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP José 
Jiménez Borja. 
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Figura 6 

Nivel de Hábitos de lectura por dimensiones 

 

 

 

 

 

 

Nota: La figura muestra frecuencias y porcentajes en relación al 

nivel general de Hábitos de lectura en las estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación Inicial de la EESPP José 

Jiménez Borja. 
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Interpretación 

En la tabla 14 sobre las dimensiones de Hábitos de lectura, 

se puede observar que en la dimensión frecuencia lectora el nivel 

que predomina es el nivel bueno (62%), seguido por el nivel 

regular (24%), el nivel malo (7%) y el nivel excelente (7%). En la 

dimensión motivación lectora, el nivel predominante, al igual que 

el anterior, es el nivel bueno (59%), seguido del nivel regular 

(24%), luego se encuentra el nivel excelente (17%) y el nivel bajo 

(0%). Por último, en la dimensión preferencia lectora, en primera 

posición, se encuentra el nivel bueno (72%), seguido del nivel 

regular (28%), y, por último, el nivel bajo y excelente, en la 

presente dimensión, se encuentra con un 0% de los encuestados. 

  



65 
 

4.3.    Pruebas estadísticas 

4.3.1.    Prueba de normalidad 

Hipótesis 

Ho: Los datos no tienen distribución normal 

Ha: Los datos tienen distribución normal 

Regla de decisión 

El valor de Sig. < 0.05 se acepta la hipótesis nula 

El valor de Sig. >0.05 se rechaza la hipótesis nula  

 

4.3.1.1. Prueba de normalidad de la variable hábitos de lectura 

Tabla 15 

Distribución de normalidad de la variable Hábitos de lectura 

mediante la prueba de Shapiro Wilk 

Variable Estadístico Gl Sig 

Hábitos de 
lectura 

,930 29 ,054 

Nota: Cálculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21 
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Interpretación 

Según la tabla 15 de la prueba de determinación de 

normalidad de Hábitos de lectura, se evidencia la Sig. ,054 siendo 

>0,05; por lo cual se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

hipótesis alterna, determinando que los datos tienen distribución 

normal. Por ende, se trabajará con el estadístico r de Pearson. 

 

Tabla 16 

Distribución de normalidad de las dimensiones de los Hábitos de 

lectura mediante la prueba de Shapiro Wilk 

Dimensiones Estadístico gl Sig 

Frecuencia 

Lectora 
,975 29 ,692 

Motivación 

Lectora 
,961 29 ,340 

Preferencia 

Lectora 
,925 29 ,040 

Nota: Cálculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21. 
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Interpretación 

En la tabla 16 de la prueba de determinación de normalidad 

de los hábitos de Lectura, se evidencia en la dimensión 

Frecuencia lectora la Sig. 0,69, así también, en la dimensión 

Motivación lectora se demuestra la Sig. 0,34; ambas dimensiones 

son >0,05, por ello se rechaza la Ho y se acepta la Ha, 

determinando que los datos tienen distribución normal en ambas 

dimensiones, por lo tanto, corresponde trabajar con el estadístico 

r de Pearson. Por otro lado, en la dimensión Preferencia lectora 

se muestra la Sig. 0,04; la cual es <0,05 por lo cual se rechaza la 

Ha y se acepta la Ho, determinando que los datos no tienen 

distribución normal, por ende, corresponde trabajar con el 

estadístico Rho de Spearman.  

En síntesis, al evidenciar que las tres dimensiones de los 

hábitos de lectura, en dos de ellos corresponde aplicar al 

estadístico r de Pearson y en una se debería trabajar con Rho de 

Spearman, se opta por tener en cuenta la determinación de 

normalidad de la variable hábitos de lectura, por tal motivo, en el 

presenta trabajo de investigación se aplicará el r de Pearson. 
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4.3.2.    Prueba correlacional 

Se aplico la correlación de Pearson: 

 

 

 

4.3.2.1. Prueba correlacional de los Hábitos de lectura 

Tabla 17 

Coeficiente r de Pearson entre la dimensión Frecuencia lectora y 

los Hábitos de lectura. 

Correlaciones 

 Frecuencia 

lectora 

r de 

Pearson 

Hábitos de 

lectura 

Correlación de Pearson 0,92 

Sig. (bilateral) 0,00 

N 29 

 

Nota: Cálculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21 
considerando los resultados de la aplicación del instrumento de 
hábitos de lectura. 
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Figura 7 

Diagrama r de Pearson entre hábitos de lectura y la dimensión 

frecuencia lectora 

 

 

 

 

 

Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado 

Interpretación 

La figura 7 indica que las puntuaciones de la variable 

Hábitos de lectura con la dimensión Frecuencia lectora siguen un 

modelo lineal ascendente, por ende, a mayor frecuencia lectora, 

mayor hábito lector. Así mismo, el coeficiente Pearson r = 0,92 

indica que la correlación es positiva y se encuentra en un nivel 

muy alto. 
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Tabla 18 

Coeficiente r de Pearson entre la dimensión Motivación lectora y 

los Hábitos de lectura. 

Correlaciones 

 
Motivación 

lectora 

r de 

Pearson 

Hábitos 

de 

lectura 

Correlación de Pearson 0,94 

Sig. (bilateral) 0,00 

N 29 

Nota: Cálculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21 
considerando los resultados de la aplicación del instrumento de 
hábitos de lectura. 
 

Figura 8 

Diagrama r de Pearson entre hábitos de lectura y la dimensión 

Motivación lectora 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado 
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Interpretación 

La figura 8 indica que las puntuaciones de la variable 

hábitos de lectura con la dimensión Motivación lectora, siguen un 

modelo lineal ascendente, por tal motivo, a mayor motivación 

lectora, mayor hábito lector. Añadiendo, el coeficiente Pearson r = 

0,94 indica que la correlación es positiva, encontrándose en un 

nivel muy alto. 
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Tabla 19 

 Coeficiente de correlación r de Pearson entre la dimensión 

Preferencia lectora y los Hábitos de lectura  

 

 

 

 

Nota: Cálculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21 
considerando los resultados de la aplicación del instrumento de 
hábitos de lectura. 

 

Figura 9 

Diagrama r de Pearson entre la dimensión Preferencia lectora y 

los hábitos de lectura 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado 

Correlaciones 

 Preferencia lectora 

r de 
Pearson 

Hábitos 
de 

lectura 

Coeficiente de 
correlación 

,869 

Sig. (bilateral) ,000 

N 29 
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Interpretación 

La figura 9 indica que las puntuaciones de la variable 

hábitos de lectura y la dimensión Preferencia lectora siguen un 

modelo lineal ascendente, en otras palabras, a mayor preferencia 

lectora, mayor hábito lector. Así también, en el diagrama de 

dispersión R de Pearson = 0,869 indica que la correlación es 

positiva y se encuentra en un nivel muy alto. 

 

4.4.   Prueba de hipótesis  

4.4.1.    Prueba estadística de hipótesis general 

La hipótesis general se enuncia de la siguiente manera 

Existe un nivel bueno de hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

a. Prueba de hipótesis estadística 

Ho: No existe un nivel bueno de hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial 

del III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna 

en el año 2022. 
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Ha: Existe un nivel bueno de hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial 

del III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna 

en el año 2022. 

b. Nivel de significancia: alfa = 0,05 

c. Tipo de prueba estadística  

Se utilizó la T de student con una sola muestra (cola a la derecha)  

d. Diseño de la prueba 

Grados de libertad 

n-1 = 

29-1= 28 

 

Valor de la T de tabla es 

 

 

 

 

e. Calcular estadístico 

X= media 

S= desviación estándar 

n= muestra 

Tamaño de la muestra 

tt =-1,7011 

Ha 

tc = -6,25 

Ho 
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tc = x – o x √ n 
           s           
 
tc = 80,7 – 96 x √ 29 
           13.17           
 
tc= -6.25 

 

f. Regla de decisión 

Si tc < tt se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna 

Si tc > tt se acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis 

alterna 

 

g. Decisión y conclusión 

 

Como en la tc se obtuvo -6,25 y la tt -1,7011, se decide 

rechazar la hipótesis nula, y se acepta válida la hipótesis 

alterna. 

Se concluye que, existe un nivel bueno de Hábitos de lectura 

en las estudiantes del III ciclo A del programa de estudios de 

Educación Inicial de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 

2022. 
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4.4.2.    Prueba de hipótesis especificas 

4.4.2.1. Prueba de primera hipótesis específica 

Existe relación significativa entre la dimensión frecuencia 

lectora y la variable hábitos de lectura en las estudiantes del 

programa de estudios de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

 

a. Prueba de hipótesis estadística  

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión 

frecuencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

 

Ha: Existe una relación significativa entre la dimensión 

frecuencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

 

b. Significancia: alfa = 5% 
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c. Tipo de prueba estadística  

Se utilizó el estadístico de prueba r de Pearson y la técnica de 

su significancia (Sig.). 

 

d. Regla de decisión 

Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hipótesis nula  

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hipótesis nula 

 

e. Aplicación de prueba estadística 
 

Correlaciones 

 Frecuencia 

lectora 

r de 

Pearson 

Hábitos de 

lectura 

Correlación de 

Pearson 
0,92 

Sig. (bilateral) 0,00 

N 29 

Nota: Cálculo realizado en el programa SPSS 21 considerando 
los resultados de la aplicación del instrumento de Hábitos de 
lectura. 
 
 

f. Decisión y conclusión 

 

El coeficiente de relación r de Pearson = 0,92 indica 

que la relación es muy alta, es decir, a mayor frecuencia 

lectora, mayor hábito de lectura. Asimismo, el valor Sig. = 

0,00<0.05 indica una relación significativa, por lo tanto, se 
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rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

comprobando de esta esta manera la primera hipótesis 

específica. 

 

4.4.2.2. Prueba de segunda hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión 

motivación lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

 

a. Prueba de hipótesis estadística 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión 

motivación lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 

 

Ha: Existe una relación significativa entre la dimensión 

motivación lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del 

III ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022. 
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b. Significancia: alfa =5% 

 

c. Tipo de prueba estadística 

 

Se utilizó el estadístico de prueba r de Pearson y la 

técnica de su significancia (Sig.). 

 

 

d. Regla de decisión:  

 

Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hipótesis nula  

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hipótesis nula 

 

e. Aplicación de prueba estadística 

 

Correlaciones 

 Motivación lectora 

r de 

Pearson 

Hábitos 

de 

lectura 

Correlación de Pearson 0,94 

Sig. (bilateral) 0,00 

N 29 

Nota: Cálculo realizado en el programa SPSS 21 considerando los 
resultados de la aplicación del instrumento de Hábitos de lectura. 

 

 

f. Decisión y conclusión 

El coeficiente de relación r de Pearson = 0,94 indica que 

la relación es muy alta, es decir, a mayor motivación lectora, 

mayor hábito de lectura. Asimismo, el valor Sig. = 0,00<0.05 

indica una relación significativa, por lo tanto, se rechaza la 
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hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, comprobando de 

esta esta manera la segunda hipótesis específica. 

 

4.4.2.3. Prueba de la tercera hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión 

preferencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

 

a. Prueba de hipótesis estadística 

Ho: No existe una relación significativa entre la dimensión 

preferencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

 

Ha: Existe una relación significativa entre la dimensión 

preferencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 
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b. Significancia: alfa = 5% 

 

c. Tipo de prueba estadística 

 

Se utilizó el estadístico de prueba r de Pearson y la técnica de 

su significancia (Sig.). 

 

d. Regla de decisión 

Si el valor Sig. < 0,05, se rechaza la hipótesis nula  

Si el valor Sig. > 0,05, se acepta la hipótesis nula 

 

e. Aplicación de prueba estadística 

 

 

: 

 

 

 

Nota: Cálculo realizado en el programa SPSS 21 considerando los 
resultados de la aplicación del instrumento de Hábitos de lectura. 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 Preferencia lectora 

R de 
Pearson 

Hábitos 
de 

lectura 

Coeficiente de 
correlación 

,869 

Sig. (bilateral) ,000 

N 29 
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f. Decisión y conclusión 

El coeficiente de relación r de Pearson = 0,869 indica 

que la relación es muy alta, es decir, a mayor motivación 

lectora, mayor hábito de lectura. Asimismo, el valor Sig. = 

0,00<0.05 indica una relación significativa, por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

comprobando de esta esta manera la tercera hipótesis 

específica. 

 

4.5.  Verificación de hipótesis 

4.5.1.   Verificación de primera hipótesis especifica 

Existe una relación significativa entre la dimensión 

frecuencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

En la tabla 17 se presenta el coeficiente de correlación r de 

Pearson y el diagrama de dispersión entre la dimensión 

frecuencia lectora y Hábitos de lectura de las estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 
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El coeficiente de correlación r de Pearson r=0.92, la cual se 

obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se 

encuentran con una correlación muy alta. En segundo lugar, la 

figura 7 muestra un modelo de asociación lineal ascendente, lo 

que significa que el tipo de relación es positiva, es decir, a mayor 

puntuación en la dimensión frecuencia lectora, presenta mayor 

hábito de lectura. 

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig. 

=0,000 asociada al coeficiente de correlación de Pearson, es 

menor al límite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta válido la 

primera hipótesis específica, a un nivel de confianza del 95%. 

 

4.5.2.  Verificación de segunda hipótesis 

Existe una relación significativa entre la dimensión 

motivación lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

En la tabla 18 se presenta el coeficiente de correlación r de 

Pearson y el diagrama de dispersión entre la dimensión 

motivación lectora y Hábitos de lectura de las estudiantes del 
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Programa de Estudios de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

El coeficiente de correlación r de Pearson r=0.94, la cual se 

obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se 

encuentran con una correlación muy alta. En segundo lugar, la 

figura 8 muestra un modelo de asociación lineal ascendente, lo 

que significa que el tipo de relación es positiva, es decir, a mayor 

puntuación en la dimensión motivación lectora se dará mayor 

hábito de lectura. 

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig. 

=0,000 asociada al coeficiente de correlación de Pearson, es 

menor al límite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta válido la 

primera hipótesis específica, a un nivel de confianza del 95%. 

 

4.5.3. Verificación de la tercera hipótesis específica 

Existe una relación significativa entre la dimensión 

preferencia lectora y la variable hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

En la tabla 19 se presenta el coeficiente de correlación r de 

Pearson y el diagrama de dispersión entre la dimensión 
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preferencia lectora y Hábitos de lectura de las estudiantes del 

Programa de Estudios de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

El coeficiente de correlación r de Pearson r=0.869, la cual 

se obtuve en el programa SPSS, indica que las variables se 

encuentran con una correlación muy alta. En segundo lugar, la 

figura 9 muestra un modelo de asociación lineal ascendente, lo 

que significa que el tipo de relación es positiva, es decir, a mayor 

puntuación en la dimensión preferencia lectora, presenta mayor 

hábito de lectura.  

Dando significancia a los resultados, la probabilidad Sig. 

=0,000 asociada al coeficiente de correlación de Pearson, es 

menor al límite tolerable 0.05 (5%), por lo que se acepta válido la 

primera hipótesis específica, a un nivel de confianza del 95%. 

 

4.5.4.  Verificación de hipótesis general 

Existe un nivel bueno de hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

A través del estadístico T de Student se calculó el valor de 

la Tc y la Tt respecto a la variable Hábitos de lectura en las 
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estudiantes del Programa de Estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022. 

El valor de la Tc fue -6,25 y el valor de Tt fue -1,7011. 

Entonces, tomando en cuenta la regla de decisión se infiere que la 

Tc es menor que la Tt, por lo tanto, se rechaza la hipótesis nula y 

se acepta la hipótesis alterna. Lo que indica que el nivel de los 

Hábitos de lectura en los estudiantes es bueno. 
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CONCLUSIONES 

 

PRIMERO:  El resultado de la T de student fue Tc = -6,25 y en la Tt se 

obtuvo -1,7011, por tal motivo, se rechaza la hipótesis nula, 

por lo tanto, existe un nivel bueno de Hábitos de lectura en 

las estudiantes del III ciclo A del programa de estudios de 

Educación Inicial de la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022, con un nivel de confianza de 95%. 

 

SEGUNDO:  El coeficiente de correlación r de Pearson (r=0,92) indica 

que la dimensión frecuencia lectora de la variable hábitos de 

lectura en las estudiantes del III ciclo A del programa de 

estudios de Educación inicial de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna 

2022, demuestran que se encuentra muy altamente 

correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta 

válida la primera hipótesis específica, a un nivel de confianza 

del 95%. 

 

TERCERO:  El coeficiente de correlación r de Pearson (r=0,94) indica que 

la dimensión motivación lectora de la variable hábitos de 

lectura en las estudiantes del III ciclo A del Programa de 
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Estudios de Educación inicial de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna 

2022, demuestran que se encuentra muy altamente 

correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta 

válida la primera hipótesis específica, a un nivel de confianza 

del 95%. 

 

CUARTO:  El coeficiente de correlación r de Pearson (r=0,869) indica 

que la dimensión preferencia lectora de la variable hábitos 

de lectura en las estudiantes del III ciclo A del programa de 

estudios de Educación inicial de la Escuela de Educación 

Superior Pedagógica Pública “José Jiménez Borja” de Tacna 

2022, demuestran que se encuentra muy altamente 

correlacionadas, con un Sig.= 0.00 por lo que se acepta 

válida la primera hipótesis específica, a un nivel de confianza 

del 95%. 
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERO:  A los docentes continuar con la labor de inculcar los hábitos 

de lectura en los estudiantes mediante proyectos 

innovadores que permitan un buen desarrollo de su 

formación profesional y personal como futuros docentes del 

país. Fomentando nuevas estrategias de innovación que 

permitan fortalecer su perfil profesional y vocacional. 

 

SEGUNDO: A los directivos, continuar fomentando las aptitudes 

investigativas mediante la lectura en los estudiantes para así 

incrementar su vocabulario y potenciar sus habilidades 

cognitivas, siendo capaces de reflexionar y desarrollar los 

aspectos cognitivos, así también las condiciones sociales y 

humanas de los estudiantes. 

 

TERCERO: A los estudiantes, continuar desarrollando los hábitos de 

lectura que ya poseen, para que de esta manera desarrollen 

a mayor profundidad su nivel de comprensión lectora, lo cual 

les ayudará a formar sus propias opiniones, ideas, visiones 

etc. Permitiendo una mayor comprensión de los sucesos 

diarios que se presenten. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Metodología 

Problema general 

¿Cuál es el nivel de los hábitos de lectura en 

las estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP 

“José Jiménez Borja” de Tacna en el año 

2022? 

Problemas específicos 

a. ¿Cuál es la relación entre los hábitos de 

lectura con la dimensión frecuencia lectora 

en las estudiantes del programa de estudios 

de Educación inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022? 

b. ¿Cuál es la relación entre los hábitos de 

lectura con la dimensión motivación lectora 

en las estudiantes del programa de estudios 

de Educación Inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022? 

c. ¿Cuál es la relación entre los hábitos de 

lectura con la dimensión preferencia lectora 

en las estudiantes del programa de estudios 

de Educación Inicial del III ciclo A de la 

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna en el 

año 2022? 

Objetivo general 

Determinar el nivel de hábitos de lectura en las 

estudiantes del programa de estudios de Educación 

Inicial del III ciclo A de la EESPP “José Jiménez 

Borja” de Tacna en el año 2022. 

Objetivos específicos 

a. Identificar la relación entre los hábitos de lectura 

con la dimensión frecuencia lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

b. Identificar la relación entre los hábitos de lectura 

con la dimensión motivación lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

c. Identificar la relación entre los hábitos de lectura 

con la dimensión preferencia lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP “José 

Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

Hipótesis general 

El nivel de hábitos de lectura en las estudiantes del 

programa de estudios de Educación inicial del III 

ciclo A de la EESPP “José Jiménez Borja” de 

Tacna en el año 2022, es bueno. 

Hipótesis específicas 

a.   Existe relación entre los hábitos de lectura con 

la dimensión frecuencia lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP 

“José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

b.   Existe relación entre los hábitos de lectura con 

la dimensión motivación lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP 

“José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

c.   Existe relación entre los hábitos de lectura con 

la dimensión preferencia lectora en las 

estudiantes del programa de estudios de 

Educación inicial del III ciclo A de la EESPP 

“José Jiménez Borja” de Tacna en el año 2022. 

Variable 1 

Hábitos de lectura 

Dimensiones  

- Frecuencia lectora 

- Motivación lectora 

- Preferencia lectora  

 

 

 

Tipo de investigación: 

No experimental 

 

Diseño de 

experimentación: 

Descriptivo – 

correlacional 

 

Población y muestra: 

30 estudiantes del 

programa de estudios 

de Educación inicial del 

III ciclo A de la EESPP 

“José Jiménez Borja” 

 

Técnicas e 

instrumentos: 

- La encuesta 

- Cuestionario 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO: Hábitos de lectura en las estudiantes de III ciclo A del programa de estudios de Educación Inicial de la EESPP José Jiménez Borja de Tacna, Año 2022 
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CUESTIONARIO SOBRE HÁBITOS DE LECTURA 

 Ante todo, un saludo de paz y bien estimados compañeros, a continuación, se 

muestra una serie de enunciados, lea detenidamente y conteste todas las preguntas 

marcando con un aspa (X) según crea conveniente, tomando en cuenta la escala de 

estimación. La encuesta es anónima solo tiene fines académicos. No hay respuestas 

correctas ni incorrectas. 

  

¿Está usted de acuerdo a participar voluntariamente de la investigación? 

SI (   )    NO (   ) 

Siempre  

5 

Casi Siempre 

4 

A Veces 

3 

Casi Nunca 

2 

Nunca 

1 

I FRECUENCIA LECTORA 
Valoración 

1 2 3 4 5 

1 

Poseo actitudes de lectura permanente en paneles, 

avisos, formularios, recetas, fecha de vencimiento, 

etc. 

     

2 
Con frecuencia visito bibliotecas públicas y leo libros 

o textos físicos. 

     

3 
Frecuentemente visito librerías y adquiero 

publicaciones. 

     

4 Con frecuencia leo libros en mis tiempos libres.      

5 Manejo mis ritmos de lectura.      

6 
Frecuentemente visito bibliotecas digitales y leo 

artículos virtuales. 

     

7 Con frecuencia leo artículos de mi especialidad.      

8 Normalmente termino los libros que empiezo a leer.      

II MOTIVACIÓN LECTORA 
Valoración 

1 2 3 4 5 

9 
Abordo la lectura en la mejor disposición y en forma 

natural. 

     

10 Disfruto del acto de leer.      

11 Leo más de un libro por semestre.      
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BAREMO 

(24 - 48) Malo 

(49 - 72) Regular 

(73 - 96) Bueno 

(97-120) Excelente 

MUCHAS GRACIAS

12 

Reconozco con facilidad la organización de una 

publicación, por ejemplo, en los periódicos sé en qué 

página están los deportes, el artículo de opinión, 

editorial, etc. 

     

13 A menudo recurro a lo escrito para comunicarme.      

14 
Influye en mi la estética de la portada de un libro en 

el acto de leer. 

     

15 

Las opiniones transmitidas por los amigos, me 

influye más a la hora de seleccionar un libro para 

leer. 

     

16 Al leer, tengo como intención el disfrute personal.      

III PREFERENCIA LECTORA 
Valoración 

1 2 3 4 5 

17 
En los estudios prefiero dedicarle más tiempo a la 

lectura. 

     

18 Prefiero leer libros relacionados a mi especialidad.      

19 
A la hora de leer prefiero textos de fácil y rápida 

lectura. 

     

20 
Los textos densos y profundos, son de mi 

preferencia. 

     

21 
Aplico técnicas adecuadas de lectura según la 

dificultad del material y la finalidad propuesta. 

     

22 
Leo todos los textos a la misma velocidad, conforme 

a las exigencias de cada situación. 

     

23 

Selecciono libros, periódicos, revistas, diccionarios 

para formular respuestas a requerimientos cognitivos 

e intelectuales. 

     

24 Hablo con alguien de los textos que leo.      



105 
 

 

FICHA DE EXPERTOS 

HÁBITOS DE LECTURA 
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Base de datos 




