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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el nivel de Aprendizaje
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica
"José Jiménez Borja" de Tacna, 2022. El tipo de investigacion fue no
experimental con un disefio descriptivo. La poblacion esta conformada por
59 estudiantes de los primeros ciclos de la formacion inicial docente, y una
muestra no probabilistica intencional de 24 estudiantes pertenecientes al |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica. La técnica aplicada fue
la encuesta y como instrumento el cuestionario de Aprendizaje autbnomo,
validada por juicios de expertos (03) y la confiabilidad se realizé a través
del Alfa de Cronbach (a) en una prueba piloto, obteniéndose 0,957. En
conclusion, el 54% equivalente a 13 estudiantes se encuentran en un nivel
regular de Aprendizaje autbnomo segun los datos medidos en el programa

SPSS.

Palabras Clave: Aprendizaje, Autonomia, Estrategia, Educacion y

Planificacién, Ampliacion.
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ABSTRACT

The objective of the study was to determine the level of autonomous
learning of the students of the 1st cycle of the Physical Education
Professional Career of the "José Jiménez Borja" Public Pedagogical Higher
Education School of Tacna, 2022. The type of research was non-
experimental with a descriptive design. The population is made up of 59
students from the first cycles of initial teacher training, and an intentional
non-probabilistic sample of 24 students belonging to the first cycle of the
Physical Education professional career. The technique applied was the
survey and the Autonomous Learning questionnaire as an instrument,
validated by expert judgments (03) and reliability was performed through
Cronbach's Alpha (a) in a pilot test, obtaining 0.957. In conclusion, 54%
equivalent to 13 students are at a regular level of Autonomous Learning

according to the data measured in the SPSS program.

Keywords: Learning, Autonomy, Strategy, Education and Planning,

Extension.



INTRODUCCION

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
Aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la Escuela de Educacion Superior

Pedagdgica Publica “José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.

La investigacion estuvo conformada por 4 capitulos que presentan
el siguiente orden:

En el capitulo | designado Planteamiento del problema se desarrolla
la descripcion de la realidad problematica, la formulacién del problema,
justificacion, objetivos hipétesis de la investigacion, variable e indicadores.

En el capitulo Il dirigido a Fundamentos tedricos cientificos, se ha
trabajado los antecedentes tanto internacionales, nacionales y locales,
también las bases teoricas cientificas, la definicion de los términos basicos
de las variables de la investigacion.

En el capitulo Il derivado a la metodologia, se analiza el tipo y
disefio de investigacion, asimismo, se identifica la poblacién; muestra;
muestreo de estudio, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y

técnicas de procesamiento analisis e interpretacion de datos.



En el capitulo IV denominado resultados, se plantea el
procesamiento de resultados; ademas se muestran a través de tablas con
sus respectivas interpretaciones y la constatacion de hipotesis, de acuerdo
al estadistico alfa de Cronbach, asi mismo, se presentan las conclusiones
y recomendaciones del estudio.

Finalmente, el informe pretende servir como antecedente para
futuros estudios que expresen el entorno real del problema, contribuyendo

en el desarrollo de una sociedad de conocimiento e investigacion.



1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcién del Problema

En la actualidad, la formacion inicial docente se encarga de
los espacios dirigidos para desarrollar competencias personales y
profesionales en el futuro educador dentro de una realidad
educativa regional y nacional, El Ministerio de Educacion (2014)

sefala que:

La sociedad actual pide a los educadores preparar a las
nuevas generaciones para afrontar los desafios de una
sociedad futura aun en construccion. Los cuestionamientos
sociales a los sistemas escolares y a los propios docentes
exigen sistemas de desarrollo profesional que aseguren
una formacién del magisterio a la altura de los cambios

sociales, que los acomparie y hasta los anticipe (pag. 5).



En efecto, para la formacion idonea de futuros profesionales
de la educacién, exige la sociedad que desarrollen aspectos
formativos de calidad avizorando el futuro adn en construccion,
promoviendo retos y desafios desde un aprendizaje autbnomo. En
tal sentido; en estos ultimos afios bajo el contexto de pandemia
COVID-19 la educacion en modalidad a distancia, ha expuesto la
necesidad de promover habilidades y capacidades en los
estudiantes enfocado en un aprendizaje que fomente

permanentemente la ampliacion de sus conocimientos.

Es entonces que, el aprendizaje autbnomo es la capacidad
de determinar un aprendizaje garantizado por el mismo estudiante
por ello, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (2017) indica que: “el aprendizaje auténomo
ha sido uno de los pilares de la modalidad educativa a distancia ya
gue, bajo esta realidad los estudiantes han interactuado con los
recursos o medios que el docente emple6 para la mediacion
educativa.” (pag. 96). Por consiguiente, todos los estudiantes se
vieron en la necesidad de aprender a aprender en el nuevo
contexto que se vieron envueltos. Sin embargo, nadie estaba
preparado para enfrentar tal realidad por tal motivo, es que se
necesita contar con estudiantes autbnomos que sean capaces de

vigilar y regular su aprendizaje de manera libre en cualquier



modalidad que se le presente durante y después de su proceso

educativo.

El aprendizaje autonomo ha sido motivo de estudios de
diversos autores a nivel internacional y nacional. Asi por ejemplo
Cércel (2016) afirma que el trabajo autbnomo en cada estudiante
es capaz de favorecer su propio ritmo en adaptacion al proceso

mismo de aprendizaje de acuerdo a sus caracteristicas personales.

La Escuela de Educacion Superior Pedagogica Publica José
Jiménez Borja no es ajena a esta problematica por ello, se ha
detectado en los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional
Educacion Fisica el siguiente problema: dificultades en el desarrollo
del Aprendizaje Autbnomo, asimismo; la presente situacion no les
permite desarrollar un nivel éptimo de conocimiento, y enfrentarse
satisfactoriamente a las situaciones conflictivas generadas en el
ambito educativo. Frente al diagndstico, se ha observado algunos
problemas en la capacidad de busqueda de ampliacion de nuevos
conocimientos, ya que los estudiantes se limitan a no buscar
informacion extra, existe déficit de conceptualizacién de
informacion objetiva, tanto en planificaciébn de nuevas estrategias
gue aseguren un aprendizaje significativo como también, la

preparacion para la realizacion de exdmenes.



Por lo tanto, resulta importante conocer en mayor
profundidad el nivel de aprendizaje autbnomo en el desarrollo de
su formacion inicial docente de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica. Es asi que, la presente
investigacion tiene como finalidad fomentar el autoconocimiento y
la autorregulacion en el descubrimiento de nueva informacién que
permitira el desarrollo 6ptimo en el proceso de la formacion

docente.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema General
¢, Cual es el nivel de Aprendizaje autonomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

“José Jiménez Borja” de Tacna, 20227

1.2.2. Problemas Especificos
a. ¢Cudl es la relacion entre la dimension Estrategia de Ampliacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 20227



¢, Cudl es la relacion entre la dimension Estrategia de Colaboracion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna, 20227

¢Cual es la relacion entre la dimension Estrategia de
Conceptualizacién con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la
EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 20227

¢, Cual es la relacion entre la dimension Estrategia de Planificacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna, 20227

¢, Cual es la relacién entre la dimension Estrategia de Preparacion
de exdmenes con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 20227

¢,Cual es la relacion entre la dimensién Estrategia de Participacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna?



1.3.

Justificacion del Estudio

Justificacion tedrica

Se justifica porque acrecienta y fortalece los conocimientos
en materia de aprendizaje autébnomo, brindando informacion
relevante y validada con apoyo de literatura, que son necesarios
para estudios posteriores y la creacion de modelos de
mejoramiento, proyectos de investigacion o medidas correctivas
gue brinden oportunidades de autoaprendizaje en favor de los

estudiantes, docentes y la comunidad educativa.

Justificacion metodoldgica

Por otro lado, desde el punto de vista metodolégico se
justifica con la aplicacion de instrumentos y técnicas, que son
validos y confiables. De igual manera, dichas técnicas e
instrumentos se utilizaran para las proximas investigaciones del

mismo rubro que decidan emprender en un futuro.

Justificacion social

Desde la perspectiva social, se justifica porque responde a
las necesidades que se evidencian en la sociedad actual;
asimismo, debido a la importancia de realizar un diagndstico

oportuno, que determine el nivel de aprendizaje autbnomo que los



1.4

1.4.1.

1.4.2.

estudiantes presentan como parte de su propio proceso evolutivo;
propiciando la implementacion de estrategias que favorezcan su

desarrollo.

Objetivos

Objetivo General
Determinar el nivel de Aprendizaje autonomo de los estudiantes del
| ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

"José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.

Objetivos Especificos

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de Ampliacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de
Colaboracion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de

Conceptualizacion con el aprendizaje autonomo de los estudiantes



1.5.

1.5.1.

10

del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la
EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de
Planificacion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion
de exdmenes con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacion entre la dimension Estrategia de
Participacion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Hipotesis

Hipotesis General
Existe un nivel regular de Aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de la

EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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Hipotesis Especificas

Existe relaciéon entre la dimension Estrategia de Ampliacion con el
aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimensién Estrategia de Colaboracion con
el aprendizaje autobnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de Conceptualizacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de Planificacion con
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion de
examenes con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de Participacion con

el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera



1.6.

1.6.1.

12

Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”

de Tacna, 2022.

Variable e Indicadores

Variable Aprendizaje Autbnomo

Definicion conceptual:

Es la habilidad del estudiante que le permitird asumir la
responsabilidad de su propio aprendizaje, asimismo, es una
capacidad de desprendimiento de acciones independientes que
permiten tomar decisiones y reflexionar de manera critica para
involucrarse en los procesos de ensefianza y aprendizaje, con

énfasis en el aprendizaje (Sultana, 2018).

Definicion operacional:

Las estrategias del aprendizaje autbnomo que practica el
estudiante, la cual se medira con la encuesta de Estrategias de
Aprendizaje Autbnomo, compuesta por 45 items, distribuido en 6
dimensiones denominadas; ampliacion, colaboracion,
conceptualizacién, planificacion, preparacibn de examenes vy

participacion.
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Operacionalizacion de la Variable Aprendizaje Autbnomo

Operacionalizacion de la variable Aprendizaje Autonomo

. . . . Escala de Niveles /
Dimensiones Indicadores Items -
valoracién Rangos
Estrategia de Actividad 1-9
ampliacion complementaria
Estrategia de Intercambio de
” b 10-20
colaboracion resimenes
. Bajo
Estrategia de Claridad de 21 .28 1-Nunca
conceptualizacion esquema 2: Pocas Veces  (45-104)
ratoam d Oraamzacion del 3: A veces Regular
strategia de rganizacion de i
planificacion proceso 29-33 4: Muchas (105-164)
Veces Alto
Estrategia de 5: Siempre 165 - 225
preparacién de Rep_aso 34 -39 ( )
. anticipado
examenes
. Responder
Estrategia de preguntas y 40 - 45

participacion

corregir errores

Nota: Elaboracion propia.
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CAPITULO II

MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes Internacionales

En el ambito internacional, Pineda (2018) realiz6 la
investigacion denominada: Uso de recursos educativos digitales y
aprendizaje autdbnomo de estudiantes universitarios en un contexto
de educacion virtual para optar el grado de Magister en Educacion
Linea de Investigacion, Educacién y tecnologias de la informacién
y la comunicacion perteneciente a la Universidad de Antioquia,
Medellin, Colombia. La investigacién es de enfoque cuantitativo no
experimental; para el desarrollo de esta investigacion se considero
a los estudiantes de primer afio del pregrado virtual en
Administracibn de Empresas. Se concluye que, el aprendizaje
auténomo alcanzé un nivel regular con el 61% en el uso de los

recursos digitales con mayor extension en el tiempo.
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Por su parte, Villarroel (2021) desarrollé una investigacion
titulada: La autoestima y el aprendizaje autonomo de los
estudiantes de tercer semestre de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la Facultad de Ciencias Humanas y
de la Educacion de la Universidad Técnica de Ambato del Canton
Ambato. Se requiri6 de un enfoque metodologico mixto con la
aplicacion de la investigacion documental, descriptiva Yy
correlacional, en una muestra de tipo no probabilistica a
conveniencia del investigador de 31 estudiantes. Los resultados
obtenidos indican que los estudiantes tienen un nivel de autoestima
media alta y alta con un 83.9%; y que las dimensiones del Trabajo
Autébnomo aplicacion y participacion tienen una validacion de
regular con un 51.6%. Por lo que se puede concluir que, los
estudiantes de tercer semestre no tienen problemas de autoestima,

pero si deben mejorar sus estrategias de aprendizaje autbnomo.

Asimismo; Garcia (2020) presentd la investigacion titulada:
El aprendizaje autbnomo como estrategia del estudiante de
educacién superior presencial para afrontar las dificultades
generadas por la educacion remota asistida por TIC durante el
confinamiento por el Covid-19 en Colombia, para optar el titulo de
Especialista en pedagogia para el desarrollo del aprendizaje

auténomo. La investigacion es de tipo descriptiva, de enfoque
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cuantitativo no experimental y su muestra esta conformada por 25
estudiantes del IV Ciclo de la Escuela Ciencias de la Educacion. Se
concluye que; el aprendizaje autbnomo se encuentra en un nivel
regular con un 68.4% permitiendo que el estudiante se haga cargo
de su proceso educativo, autodirija, autorregule y autoevalle su

proceso.

Antecedentes Nacionales

En el ambito nacional, Acevedo (2019) presento la siguiente
investigacion: La aplicacion del aula virtual y el aprendizaje
autonomo de los alumnos de la facultad de Ciencias de la
Comunicacion, Turismo y Hoteleria de la Universidad Inca
Garcilaso de la Vega, Lima - Peru, para optar el grado de Magister
en Investigacion y Docencia Universitaria. La investigacion tuvo un
enfoque cuantitativo, de disefio correlacional;, su muestra fue
desarrollada en 80 estudiantes y el instrumento que utilizé fue la
encuesta considerando 14 preguntas para el aprendizaje
auténomo. Por lo tanto; se tuvo como resultado que los estudiantes
se encuentra en un nivel de: buen aprendizaje autbnomo con

46.3%.
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A su vez, Ccallo y Lépez (2019) desarrollé su investigacion
titulada: Estrategias de Aprendizaje Auténomo y su relacién con la
comprension de textos escritos de los estudiantes de la Institucion
Educativa San José de Cottolengo Circa, del distrito de Cerro
Colorado - Arequipa para obtener el titulo Profesional de Licenciado
en Educacion, en la especialidad de Lengua, Literatura, Filosofia 'y
Psicologia. La investigacion es no experimental, con enfoque
cuantitativo y su poblacion de muestra es no probabilistica. Se
sustenta que, las estrategias de Aprendizaje Auténomo se
encuentran en un nivel regular al 60% en la mayoria, 26% en el
nivel alto y 14% en el nivel bajo, es asi que; los estudiantes no
refuerzan su ampliacion en la busqueda de nuevos saberes, los
cuales les serviran de soporte para su etapa escolar en la que se

encuentran.

Por otro lado, Weepiu (2020) realiz6 la siguiente
investigacion titulada: Uso de WhatsApp para lograr el aprendizaje
auténomo de los estudiantes de la Universidad Toribio Rodriguez
de Mendoza; desarrollada en la Universidad Cesar Vallejo,
Chiclayo - 2019 para obtener el grado académico de Doctor en
Educacion. La investigacion es de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo, con disefio pre experimental; se aplicé a una muestra

de 120 estudiantes. Se concluye que; El uso del WhatsApp logra
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favorecer el aprendizaje autbnomo en esta etapa de educacién
virtual de los estudiantes en un nivel medio con el 88.9% de la

Universidad Nacional Toribio de Mendoza, durante el afio 2019.

Asimismo; Garniqgue (2018) presenté la siguiente
investigacién: Nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes del VII
ciclo de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, 2018, procedente de la Universidad César Vallejo
en Lima, para optar el titulo de Maestra en Docencia Universitaria.
El presente estudio realizO una metodologia descriptiva no
experimental y transversal de enfoque cuantitativo, la poblacion
analizada corresponde a 211 estudiantes. En conclusion, los
estudiantes de la facultad de Medicina tuvieron un nivel regular con
el 60%; en el uso del aprendizaje autdbnomo; es por ello que; se
comprende que deben buscar estrategias que puedan fortalecer

sus caracteristicas autbnomas en el proceso de su ensefianza.
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Bases Tedricas

Aprendizaje Autbnomo
Definicién de Aprendizaje

El aprendizaje es el centro de la didactica y propésito de la
pedagogia, existen varios modelos o tipos de aprendizajes donde
los mas promovidos por diversos autores, se menciona: implicito,
explicito, asociativo, no asociativo, significativo, cooperativo,
colaborativo, emocional, observacional, experiencial,
descubrimiento, memoristico, receptivo y autbnomo (Roque et al.,

2018).

De acuerdo a Carcel (2016), el aprendizaje es un proceso
intrapersonal e interpersonal de caracter social, cultural y
disciplinar, que esta anclado contextualmente y no puede
entenderse sino dentro del sistema interactivo de los elementos

gue lo producen.

Por su parte Gonzales (2020) afirma que cuando se trata del
aprendizaje académico el proceso debe ser consciente. A partir de
SuUs conocimientos y experiencias previas, la persona interpreta,
selecciona, organiza y relaciona los nuevos conocimientos y los

integra a su estructura mental. La construccibn de nuevos
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conocimientos y el desarrollo de competencias requieren la

participacion activa del sujeto.

Por lo expuesto, el aprendizaje es una construccion propia
de cada individuo, la cual va desarrollando a lo largo de su vida,
también es un proceso intrapersonal e interpersonal, los
conocimientos que se quieren adquirir deben partir a través de sus

experiencias previas.

Definicion de Aprendizaje Autbnomo

El aprendizaje autonomo es una de las habilidades
esenciales en el siglo XXI; los estudiantes con la capacidad de
aprendizaje autonomo entienden el aprendizaje como parte de su
responsabilidad personal y estan dispuestos a mejorarlo durante
toda su vida. Medina y Nagamine (2019) afirman que, el
aprendizaje es la independencia del estudiante o individuo en crear
un aprendizaje que empieza desde la motivacion intrinseca a lo

experimental.

Asimismo, Arellano (2018), plantea que el aprendizaje
autbnomo es la meta exitosa de la educacion en tiempos
modernos. Utiliza los resultados del rendimiento académico, para

justificar que puede mejorar las calificaciones al usar estrategias
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gue fortalezcan el autoaprendizaje, dado que, el analisis general de
la investigacion muestra resultados con mejor calificaciéon individual
y se fortalecen las habilidades del pensamiento y el

autoaprendizaje.

Por otro lado, Solérzano (2017) fundamenta que en el
aprendizaje autbnomo se espera que el estudiante sea
independiente y autogestione su practica, es decir, que sea capaz
de autorregular sus acciones para aprender y alcanzar
determinadas metas en condiciones especificas. Lo que implica
gue sea mas consciente de las decisiones que toma para aprender,
de los conocimientos que pone en juego, de sus dificultades y del

modo en que las supera.

Por lo tanto, el aprendizaje auténomo fomenta la
independencia al promover la autorregulacién en la busqueda de
nuevos conocimientos, asimismo, el estudiante es el protagonista
principal y responsable de su aprendizaje, mientras que el control

de este aprendizaje sera definido por sus necesidades.
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2.2.1.3. Importancia del Aprendizaje Autbnomo
En el proceso de aprendizaje, el estudiante adquiere ciertos
conocimientos a través de diferentes estrategias planteadas por el
mismo, a su vez, toma decisiones que favorecen en su método de
aprendizaje y se desenvuelve autbnomamente sin la cooperacion

de una figura educativa.

Es por ello que, Argandofia et al. (2020) menciona que “el
estudiante tiene la responsabilidad de indagar estrategias que
favorezcan su proceso de aprendizaje y asi favorecer la calidad y
el desarrollo de la sociedad”. (pag. 17). Asimismo, Martinez (2014)
afirma que el proceso del aprendizaje autbnomo se da en el
estudiante para poder regular lo que aprende y asi pueda ser
consciente de sus conocimientos llevando a cabo la socializacion

afectivamente.

En conclusion, el aprendizaje autbnomo cumple un rol
importante en la vida de un estudiante puesto que, genera
autodominio en el proceso de ensefianza - aprendizaje a su vez
reconoce y valora sus intereses, necesidades para gestionar
estrategias en el ambito educativo y de este modo el estudiante se
beneficia en la construccion de diferentes logros en favor a la

sociedad ante una problemética planteada.
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2.2.1.4. Procesos del Aprendizaje Autbnomo
Existen formas de fortalecer la capacidad de aprender por si
mismo a través de diferentes actividades que complemente el
aprendizaje del estudiante, por ello, segun Arellano (2018) se

considera los siguientes procesos:

a. Procesos propios de las tareas y/o actividades:

Se debe reconocer una estructura de tareas y/o actividades
para identificar y precisar lo que debe ser aprendido. Es por ello
gue, Martinez (2005) expone que el aprendizaje no se alcanza sélo
consiguiendo el conocimiento especifico sobre un dominio, sino
gue lo mas relevante es el conocimiento metacognitivo acerca del
mismo, aspecto que se ve favorecido si existe claridad en las metas
de aprendizaje. Es decir, que se debe tener en claro los objetivos y
metas que el estudiante desea alcanzar en su proceso de
aprendizaje es por ello que; las tareas y/o actividades que son
dadas por el docente favorece el conocimiento metacognitivo y la

calidad de esfuerzo para lograrla.

b. Procesos propios de los sujetos:
Identificar el conocimiento propio; es definir la comprensién
gue posee el estudiante en el momento de aprender y es asi que,

Arellano (2018) expone que la autoeficacia, o creencia en que las
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conductas correctas del estudiante, mediante un esfuerzo

razonable, pueden conducir al éxito de la tarea.

En sintesis, las motivaciones de un estudiante
independiente tienen un rol importante en el momento de su
aprendizaje puesto que, asi se involucra de manera activa,
persistiendo en su meta. Por esta razon, el estudiante debe definir
algunas interrogantes: ¢Puedo hacerlo?, ¢Realmente deseo

hacerlo?, ¢ Qué identifico del tema?

Procesos propios de las estrategias de aprendizaje:

Los procesos de las estrategias del aprendizaje se
desarrollan a través de diferentes actividades, que dependen de
tareas que permitan cumplir con los objetivos. Asimismo; Arellano
(2018) indica que algunas estrategias demuestran que es
necesaria realizarlas, como; la elaboracion de esquemas, cuadros
sindpticos, mapas conceptuales, ensayos, resumenes, subrayado
de ideas principales, etc. Para lograr los objetivos que establece el

estudiante en cuanto a su aprendizaje.

Es asi que, las estrategias de aprendizaje fortalecen las
destrezas del estudiante en el momento de aprender es por ello

que; dichas estrategias implican un uso constante, planeado y
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regulado para alcanzar determinados objetivos. También se
desarrollan comportamientos conscientes y controlados que

reflejan su autorregulacion en su proceso de aprendizaje.

Dimensiones del Aprendizaje Autnomo

Un docente que practica la autonomia en su proceso de
ensefianza; necesita tener en cuenta ciertas dimensiones que le
facilitaran un éxito rotundo. Por consiguiente, Sanchez (2018) cita

a Lopez que expresa los siguientes criterios:

Estrategia de ampliacion: Se relaciona con la busqueda y la
elaboracion de materiales.

Estrategia de colaboracion: Se relaciona con la implicacion del
estudiante en tareas grupales y de relacion con otros comparieros.
Estrategias de conceptualizacion: Esta relacionada con el trabajo
intelectual, incluye elaboracion de esquemas, resimenes, mapas
conceptuales.

Estrategias de planificacién: Es relativo a la planificacion de
tiempos y programacion de las tareas, tanto de estudio como de
elaboracion de trabajos, también hace referencia a la evaluaciéon de

los procedimientos de aprendizaje.
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Estrategia de preparacion de examenes: Esta relacionada con
estrategias dedicada al estudio para los examenes (especialmente
seleccion de puntos importantes y de actividades de repaso).

Estrategia de participacion: Describen el nivel de participacion del

estudiante: asistencia a clase, aclaracion de dudas.

En sintesis, para identificar a un autorregulador de su
aprendizaje se necesita tener en cuenta las seis dimensiones ya
mencionadas, puesto que; asi se puede evidenciar los aspectos
gque se debe generar en un aprendizaje responsable e
independiente. Asimismo, las dimensiones son progresivas, porque
el estudiante debe rescatar sus conocimientos previos Yy
autorregularlo para destacar las capacidades que le permitan

fortalecer su autoaprendizaje.

Definiciéon de Términos

Aprendizaje
Es el proceso de construccion de nuevos conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, la

ensefianza o la experiencia (Sanchez, 2019).
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Autonomia

Es un proceso individual, que se entiende como la capacidad
del sujeto para satisfacer sus necesidades basicas y ademas se
define como el control que puede tener la persona de su vida

(Bernal et. al, 2020).

Ampliacion
Es la capacidad que tiene el estudiante de busqueda de
informacion para ampliar el conocimiento que recibe el estudiante

en aula (Medina y Nagamine, 2019).

Colaboracion
Es el apoyo en la realizacion de trabajos encomendados,
intercambiando informacion relevante para resolver dudas del tema

en cuestion (Lizcano et. al, 2019).

Conceptualizacion

Es un proceso dinamico responsable por la producciéon de
significado, que, segun los teoricos de la linglistica cognitiva,
involucra mucho mas que aspectos puramente linguisticos (Chilton,

2019).
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Planificacion

Es un proceso que actia acorde a las circunstancias, e
indica el alcance de una medida, cuéles son sus consecuencias, en
gué momento puede entrar una medida, en qué momento ha de

esperar (Rodriguez, 2000).

Preparacién
Es una accion planificada que incluye ciertas habilidades,
conocimientos y valores, es decir; anticipa sus movimientos a partir

de los intereses y necesidades que manifiesta (Gore, 1998).

Participacion
Es la accion del ser humano; que implica involucrarse en
ciertas actividades; siendo asi que; interactla con otros miembros

de grupo para el beneficio personal o social (Robirosa et. al, 1990).



3.1.

CAPITULO Il

METODOLOGIA

Tipo de Investigaciéon

La investigacion es de tipo no experimental, como tal
Kerlinger (1979) indica que, se le atribuye a la investigacion cuya
manipulacion de variables es nula, asimismo, los sujetos no se
asignan aleatoriamente. Asimismo, Hernandez et al. (2010) sefala
que, “la investigacion no experimental, consiste en estudios que se
realizan sin manipulacion deliberada de variables y en los que solo
se observan los fendmenos en su ambiente natural para después
analizarlos” (pag. 149). Es por ello que; las variables seleccionadas
para un estudio son observadas en su contexto natural y tampoco
pueden ser manipuladas y luego son analizadas por el investigador.
Es asi que, en este estudio se utiliza la variable aprendizaje

auténomo, la cual se observara en su realidad, sin ser manipulada.
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Disefio de Investigacion

La presente investigacion es de disefio descriptivo, en este
sentido, Bernal (2010) afirma que: la investigacion descriptiva, es
aquella que resefia las caracteristicas o los rasgos de la situacion
o del fenédmeno objeto de estudio. Por su lado, Sanchez y Reyes
(1998) sustenta que, en este disefio el investigador busca y recoge
informacion actual con respecto a una situacion previamente

determinada.

Por lo tanto, en esta oportunidad se medira la variable
aprendizaje autbnomo en términos generales y por dimensiones,

de manera cuantitativa, respondiendo al siguiente esquema:

M: O -X
Donde:
M  : Muestra en la que se realiza el estudio
O : Observaciones de la variable Aprendizaje Autbnomo
X @ Variable

Asimismo, se realizO una correlacion interna entre las
dimensiones y el total general de la variable, con la intencién de

profundizar el estudio descriptivo.
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Poblacion y Muestra

Poblacion

Segun Lopez (2004) indica que poblacion es: “El conjunto de
personas u objetos de los que se desea conocer algo en una
investigacion”. (parr. 4). Por su parte Gomez et al. (2016) sefalan
gue poblacion se le denomina al conjunto de personas, las cuales
estan definidas, en cantidad limitada y con accesibilidad, de tal
manera, son el referente al momento de elegir la muestra de
estudio, la cual cumplirhd criterios predeterminados por el

investigador.

Por lo tanto, la poblacion objeto de estudio, esta conformada
por 59 estudiantes del | ciclo del programa de estudios de
Educacion Inicial y de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “José

Jiménez Borja” de Tacna, tal como se detalla a continuacion.

Tabla 2
Distribucién de la poblacién
Ciclo académico Especialidad N° de estudiantes
I Educacion Inicial 35
I Educacion Fisica 24
Total 59

Nota: Informacién recabada de Secretaria Académica.



3.3.2.

32

Muestra

Segun Arias (2012) sefala que, se define muestra a un
subconjunto de un grupo finito, a la cual se extrae la poblacién que
es accesible. Asimismo, Palella y Martins (2006) sostienen que “la
muestra es el subconjunto de la poblacién dentro de la cual deben
poseer caracteristicas que se reproducen de la manera mas exacta
posible” (pag. 93). Es asi que, la muestra es un grupo determinado
de una poblacion que reune ciertas caracteristicas que son
importantes para una predeterminada investigacion. La muestra
estd conformada por 24 estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica, asimismo, representan el 40.6%

de la poblacion.

Tabla 3
Distribucion de la muestra

Ciclo académico Especialidad N° de estudiantes
I Educacion Fisica 24
Total 24

Nota: Informacién recabada de Secretaria Académica.
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Muestreo

Segun Hernandez et al. (2014) en “el muestreo no
probabilistico, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas
de la investigacion o los propésitos del investigador” (pag. 176). Asi
también, Cuesta (2009) indica que, el muestreo no probabilistico,
es una técnica de muestreo donde las muestras se recogen en un
proceso en el cual no se brinda a todos los individuos de la
poblacion, las mismas oportunidades de ser seleccionados. Por
tanto, el muestreo es no probabilistico intencional, ya que los

investigadores seleccionaron la muestra en un juicio subjetivo.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Técnica

En el trabajo de indagacion se utilizé por medio de la técnica
de la encuesta, el mismo que se basa en el método por el que se
recopilan datos a través de un cuestionario que anteriormente fue
disefiado, sin modificacion previa del &mbito en donde se hace el

recojo de la informacion.
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Carrasco (2005), sefala que, la encuesta va dirigida a una
cierta cantidad de individuos seleccionados como muestra,
asimismo, se realizara en un contexto real del estudio. Asi también,
Garcia et al. (1993) afirma que, es una técnica que utiliza un
conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas
amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar

una serie de caracteristicas.

Por lo tanto, en el presente trabajo de investigacion la
técnica de la encuesta estuvo dirigida a los estudiantes de la
EESPP José Jiménez Borja, del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica, con la finalidad de identificar el nivel de

Aprendizaje Auténomao.

Instrumento

Se instrumento que se utiliz6 es el cuestionario, Garcia
(2003) indica que el cuestionario es un procedimiento que sirve
para la obtencién y registro de datos. Su versatilidad permite
utilizarlo como instrumento de investigaciéon. Asimismo, Sierra
(1994) senala que, “este instrumento consiste en aplicar a un

universo definido de individuos una serie de preguntas o items
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sobre un determinado problema de investigacién del que se desea

conocer algo” (pag. 194).

En ese sentido, el instrumento de recoleccion de datos
estuvo constituido por el cuestionario del Aprendizaje Autbnomo,
elaborado por Mercedes Lépez Aguado, en la investigacion
realizada en la Universidad Mayor de San Marcos (2018). Este
instrumento mide las siguientes 6 dimensiones: Estrategia de
ampliacion, Estrategia de colaboracion, Estrategia de
conceptualizacién, Estrategia de planificacion, Estrategia de
preparacion de examenes y Estrategia de participacion; que
comprende de 45 items. La aplicacion es individual y colectiva, el
tiempo de aplicacion de la ficha técnica es entre 25 y 30 minutos

aproximadamente.

La validez del instrumento se llevé a cabo a través de la
técnica de juicio de expertos (03) y la confiabilidad se realizé a

través del Alfa de Cronbach (a), obteniéndose 0,974.



Tabla 4

Descripcién de instrumentos: Cuestionario

Ficha técnica de Aprendizaje Autbnomo

Nombre del . : . .
: Cuestionario de aprendizaje autonomo
instrumento

Autor Mercedes Lépez Aguado

Administracion

Individual o colectiva

Aplicacion

Adolescentes o adultos

Procedencia

Universidad nacional mayor de San Marcos

Propésito

Determinar el nivel de aprendizaje autbnomo

N° de items

45 jtems

Dimensiones

Dimension 1: Estrategia de ampliacion
Dimension 2: Estrategia de colaboracion
Dimension 3: Estrategia de conceptualizacion
Dimension 4: Estrategia de planificacion
Dimension 5: Estrategia de preparacion de
examenes

Dimension 6: Estrategia de participacion

Escala de valoracion

Siempre (5 puntos)

Casi siempre (4 puntos)
Muchas veces (3 puntos)
Pocas veces (2 punto)
Nunca (1 punto)

Duracion Entre 25 y 30 minutos aproximadamente.
(166 - 225) Alto
Baremo (106 - 165) Regular

(45 - 105) Bajo

Nota: Elaboracion propia.
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Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

Técnicas de Procesamiento
Los datos recolectados seran procesados en una hoja
electrénica MS - EXCEL y SPSS, en funcion de la naturaleza de las

variables.

Técnicas de Analisis en Interpretacion

Por consiguiente, se aplicé la estadistica descriptiva, por
medio de tablas y figuras de frecuencias porcentuales,
consignando en ellas la frecuencia absoluta y la relativa para que
se deduzca la figura en barras. Ademas, se aplico la estadistica
inferencial, para determinar la normalidad de variables Z de
Kolmogorov - Smirnov. Para verificar las hipétesis R de Pearson,

Rho de Spearman y T de Student.

Técnicas de Prueba de Hipotesis

Segun Kerlinger (1979) senala que “las hipétesis constituyen
instrumentos muy poderosos para el avance del conocimiento,
puesto que, aunque sean formuladas por el hombre, pueden ser
sometidas a prueba y demostrarse como probablemente correctas
0 incorrectas sin que interfieran los valores y las creencias del

individuo” (pag. 35). Por su parte, Castillo (2009) sefiala que
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realizar la prueba de hipétesis significa someterla a contrastacion
de una realidad. Es decir, el investigador tiene que someter a
prueba aquello que ha enunciado en su hipétesis, y para ello ha de
establecer, mediante alguna técnica de contrastaciébn si su

hipétesis concuerda o no con los datos empiricos.

El procedimiento comparativo permitira comprobar si la
hipotesis formulada para la investigacion es o no aceptada. La

decision estadistica es la siguiente:

Si el valor Sig< 0,05 (5%), entonces se acepta la hipotesis.

Si el valor Sig> 0,05 (5%), entonces se rechaza la hipoétesis.

Validacién y Confiabilidad

Validacion de Instrumento

Segun Hidalgo (2005) “la validez de un instrumento es un
“constructo” inherente a la investigacion, desde la perspectiva
positivista, con el fin de otorgarle a los instrumentos y a la
informacion exactitud y consistencia necesaria para efectuar las
generalizaciones de los hallazgos” (pag. 2). Por su parte, Mufiiz
(1997) afirma que, la aplicacién de un test arroja un conjunto de

informacion mediante la cual es posible lograr conclusiones
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respecto de lo que se esta midiendo. Estas conclusiones deben
estar garantizadas por una serie de pruebas y datos. Es decir que;
la validez del instrumento hace referencia a la confiabilidad y
seguridad para determinar de forma significativa la informacién y

en relacién con la teoria que se sustenta el investigador.

La validez del instrumento se llevé a cabo a través de la
técnica de juicio de expertos (03) y la confiabilidad se realizé a

través del Alfa de Cronbach (a), obteniéndose 0,974.

Validacion por Expertos del Instrumento del Aprendizaje Autbnomo

El resultado de la validacion reportd un promedio de
valoracion favorable, por lo que a juicio de los expertos procede la
aplicacion del instrumento de investigacion. A continuacion, se

presenta un consolidado de los resultados de la validacion.

EXPERTOS PERFIL Poco

EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Favorable Desfavorable
favorable

Garcia Nina, Licenciada en educacion
Zulema Nelly Mg. en Docencia Universitaria

Quispe Jiménez,
Ghina Carolina

Licenciada en educacioén
Dr. en Ciencias de la X
Educacion

Villegas Gomez, Inicial
Sharon Rosario Dr. en Ciencias de la

Licenciada en educacién

Educacion




3.6.2.

3.6.2.1.

40

En consecuencia, se puede afirmar que, segun la valoracion
dada por los expertos, ambos instrumentos de investigacion tienen

un resultado favorable, por lo tanto, procede su aplicacion.

Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad del instrumento hace referencia a la calidad
y la garantia en que la aplicacion se ejecute, implica la precision en
la medicion de la investigacion. Es por ello que, segun Hernandez
et al. (2003) indicé que “la confiabilidad de un instrumento de
medicion se refiere al grado en que su aplicacion repetida al mismo
sujeto u objeto produce iguales resultados” (pag. 22). Asi también,
Martinez (2006) indica que, una investigacion con buena
confiabilidad es aquella que es estable, segura, adecuada, igual a
si misma en diferentes tiempos y presumible para el futuro. Es
decir, la capacidad el instrumento es derivar las mediciones que

corresponde a los objetivos de los autores.

Confiabilidad del Instrumento del Aprendizaje Autbnomo

La confiabilidad de esta investigacion esta realizada con la
técnica Alfa de Cronbach, por lo cual, se aplicé una prueba piloto a
10 estudiantes con las mismas caracteristicas, donde arroj6 para la
variable de Aprendizaje Autdbnomo, una fuerte confiabilidad de

0,957.
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ESCALA DE VALORES DEL ALFA DE CRONBACH

Rango Descripcion

-1a0 No es confiable
0,01 a0,49 Baja confiabilidad
0,5a0,75 Moderada confiabilidad
0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

09a1l Alta confiabilidad

Tabla 5

Estadistica de fiabilidad del Aprendizaje autbnomo

Alfa de Cronbach basada en N° de
Alfa de Cronbach .
elementos estandarizados elementos
0,957 0,959 45

Nota: Célculo del Alfa de Cronbach del instrumento cuestionario de
Aprendizaje autonomo aplicado a una muestra piloto.

Tabla 6

Validez discriminante de los items del Aprendizaje autbnomo

. Correlacidn total de Alfa de Cronbach si el
ltems . .
elementos corregida elemento se ha suprimido

ftem 1 0,238 0,958

item 2 0,673 0,956

item 3 0,669 0,956

item 4 0,482 0,957

item 5 0,457 0,957

item 6 0,508 0,957

item 7 0,499 0,957

item 8 0,578 0,956

item 9 0,488 0,957

item 10 0,264 0,959

ftem 11 0,714 0,956



ftem 12
ftem 13
ftem 14
ftem 15
ftem 16
ftem 17
ftem 18
ftem 19
ftem 20
ftem 21
ftem 22
jtem 23
ftem 24
ftem 25
ftem 26
item 27
ftem 28
ftem 29
ftem 30
ftem 31
item 32
ftem 33
item 34
item 35
ftem 36
item 37
item 38
item 39
ftem 40
ftem 41
item 42
ftem 43
item 44
ftem 45

0,634
0,741
0,680
0,485
0,487
0,654
0,605
0,216
0,039
0,549
0,727
0,593
0,548
0,485
0,491
0,663
0,718
0,684
0,586
0,722
0,816
0,634
0,735
0,450
0,517
0,476
0,387
0,788
0,674
0,782
0,716
0,831
0,522
0,600

0,956
0,955
0,956
0,957
0,957
0,956
0,956
0,958
0,959
0,956
0,955
0,956
0,956
0,957
0,957
0,956
0,956
0,956
0,956
0,956
0,955
0,956
0,955
0,957
0,957
0,957
0,957
0,955
0,956
0,955
0,956
0,955
0,957
0,956
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Nota: Célculo del Alfa de Cronbach del instrumento cuestionario de

Aprendizaje autbnomo a una muestra piloto.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

Descripcion del Trabajo de Campo

La investigacion se desarroll6 considerando las siguientes etapas:

Planificacion

El proyecto de tesina de dio inicio en el afio 2022, en el mes
de junio el cual fue revisado y aprobado, seguidamente; se elaboro
el marco tedrico y todos los fundamentos necesarios para el
siguiente proceso. Asimismo, se planificé la aplicacion en el mes
de julio del 2022 de los instrumentos de recoleccion de datos,
previa coordinacion con el jefe académico del programa de
estudios de Educacion Inicial Mgr. Aurelio Mamani, por medio de la
docente formadora del area de investigacion Ana Luz Borda
Soaquita, asimismo, con la docente del curso, la cual permitio el
acceso al aula para realizar las indicaciones necesarias a los

estudiantes para el llenado del cuestionario de Aprendizaje
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Auténomo y finalmente se procedio a la entrega del instrumento de

recoleccién de datos.

Ejecucion

El presente trabajo de investigacion se llevd a cabo en la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgico Publico “José Jiménez
Borja” Tacna, de los estudiantes de la Carrera Profesional de

Educacion Fisica del | ciclo en el mes de junio del 2022.

Evaluacion

Para la evaluacion o recojo de los datos mediante los
instrumentos, se utilizé la aplicaciéon de cuestionarios, el cual fue
aplicado en el aula de la muestra seleccionada, previa autorizacion

de la docente.
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4.2. Andlisis Estadistico Descriptivo de los Resultados

4.2.1. Analisis Estadistico del Aprendizaje Autbnomo

4.2.1.1. Analisis Estadistico General del Aprendizaje Autbnomo

Tabla 7
Niveles del Aprendizaje autbnomo

Niveles f %
Alto 10 42%

Regular 13 54%
Bajo 1 4%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
general del aprendizaje autonomo de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica en la EESPP “José Jiménez Borja”.

Figura 1
Niveles del Aprendizaje autbnomo

60% >
’ A4

50% 42%
40%
30%

20%
4%

0%
Alto Regular Bajo
Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel

general del aprendizaje autbnomo de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica en la EESPP “José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla 7 sobre los niveles del aprendizaje autébnomo de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“‘José Jiménez Borja” — Tacna, 2022. Se observa que, el 42% de
estudiantes alcanzan un nivel alto, un mayoritario 54% obtienen un nivel
regular y por ultimo el 4% alcanzan un nivel bajo. Por lo tanto, la mayoria
de estudiantes se encuentran en un nivel regular de Aprendizaje autonomo,
es decir qué, se encuentran en proceso de seleccionar, interpretar y
autogestionar su aprendizaje. Asimismo, el estudiante aun no logra

desarrollar ciertas dimensiones que favorezcan su proceso de aprendizaje.
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4.2.1.2. Analisis Estadistico por Dimensiones del Aprendizaje Autbnomo

Tabla 8
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de ampliacion

Niveles f %
Alto 16 67%

Regular 8 33%
Bajo 0 0%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autonomo en la dimensién estrategia de ampliacion de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.

Figura 2
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de ampliacion

67%

860%

E0%

33%
40% v
30%

20%

10% 0%
Ay
0%
Alto Regular Bajo

Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de ampliacion de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 8 se muestran el nivel de aprendizaje autobnomo
en la dimensién estrategia de ampliacion de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
— Tacna, 2022. Se observa que, el 67% de estudiantes alcanzan un nivel
alto y el 33% obtiene un nivel regular de Estrategia de Ampliacion de los
estudiantes ya mencionados. En conclusion, se aprecia que la mayoria de
estudiantes se encuentran en un nivel alto en la dimension 1 Estrategia de
ampliacion. Es decir que, han desarrollado ciertas habilidades que les
permite indagar y buscar informacion que les favorezca al entender algun
tema, a su vez, elaborar algun material que sea necesario para reforzar su

propio aprendizaje.
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Media aritmética por item de la dimension estrategia de ampliacion

49

[tems

Media

1. Busco mas informacion navegando por internet.

8. Consulto otros materiales bibliograficos o paginas
de internet que ayuden o mejoren la comprension de

algun tema.

5. Busco y comparo datos, relativos al tema en

internet.

7. Me preparo para los examenes teniendo en cuenta

todo el material adicional y no s6lo mis apuntes.

9. Cuando me surgen dudas o para ampliar algin
concepto, realizo busquedas en libros fisicos o

electroénicos.

3. Completo el estudio con lecturas/trabajos

complementarios.

2. Realizo actividades complementarias para mejorar
mi calificacion.

4. Elaboro una base de datos con toda la informacion

obtenida en el desarrollo del trabajo.

6. Consulto Dbibliografia recomendada para

comprender la informacion.

4,04

3,79

3,71

3,63

3,58

3,46

3,42

3,29

3,21

Nota: Calculo de una muestra de n=24 estudiantes.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 9 se evidencian las caracteristicas de mayor y
menor recurrencia de los estudiantes en la dimensidn estrategia de
ampliacion. Se observa que, las caracteristicas con mayor promedio son
“Busco mas informacién navegando por internet” y “Consulto otros
materiales bibliograficos o paginas de internet que ayuden o mejoren la
comprension de algun tema”, mientras que las de menor promedio son
“Consulto bibliografia recomendada para comprender la informacion” y
‘Elaboro una base de datos con toda la informacion obtenida en el

desarrollo del trabajo”.
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Tabla 10
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimensién estrategia de colaboracion

Niveles f %
Alto 14 58%

Regular 10 42%
Bajo 0 0%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de colaboracion de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.

Figura 3
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de colaboracion

58%
60% —
50% 42%
40%

30%
20%

10% 0%
Ay
0%
Alto Regular Bajo

Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de colaboracion de
los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 10 se muestran el nivel de aprendizaje autbnomo
en la dimension estrategia de colaboracion de los estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” — Tacna, 2022. Se aprecia que, el 58% de estudiantes alcanzan un
nivel alto, mientras que, el 42% obtiene un nivel regular. En resumen, se
denota que la mayoria de estudiantes se encuentran en un nivel alto de la
Dimension 2 Estrategia de colaboracion. Es decir que, se relacionan de
manera oportuna en los trabajos grupales para lograr el objetivo de
aprender; a su vez, interactla y valora el trabajo de sus compafieros

cuando no logra comprender algun tema en especifico.
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Media aritmética por item de la dimension estrategia de colaboracion
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items

Media

19. Trabajo en colaboracién para resolver un
problema o investigar algo.

16. Consulto con mis demas comparieras las dudas
gue se me plantean en el estudio de un tema
especifico.

10. Conozco y utlizo los recursos que me
proporciona la escuela profesional.

11. En la elaboracion de resimenes de algun tema,
complemento con mis apuntes y aportes hechos por
otros comparieros en clases.

20. Reviso los apuntes de los comparieros para ver si
aclaran mis dudas.

15. Intercambio con mis compafieras documentos,
direcciones de webs, que nos puedan ser Utiles para
el desarrollo de las actividades.

18. Pongo a disposicion de las compafieras los
apuntes que he elaborado para facilitar el estudio de
los temas a aprender con mis comparieras.

12. Intercambio los resumenes de los temas tratados
con las comparneras.

14. Cuando descubro nuevos aportes en documentos
complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con las comparfieras.

13. Me organizo con las compafieras para adquirir
nuevas referencias bibliograficas.

17. Comparto con algunas compafieras los libros de
la bibliografia basica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compartirlos.

4,08

3,96

3,58

3,54

3,54

3,33

3,29

3,21

3,13

2,96

2,88

Nota: Célculo de una muestra de n=24 estudiantes.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 11 se muestran las caracteristicas de mayor y
menor recurrencia de los estudiantes en la dimensidn estrategia de
colaboracién. Se aprecia que, las caracteristicas que tienen mayor
promedio son “Trabajo en colaboracion para resolver un problema o
investigar algo” y “Consulto con mis demas compafieras las dudas que se
me plantean en el estudio de un tema especifico”, mientras tanto que, las
caracteristicas de menor promedio son “Comparto con algunas
comparnieras los libros de la bibliografia basica, elaborando sinopsis de
cada uno de ellos, para compartirlos” y “Me organizo con las compafieras

para adquirir nuevas referencias bibliograficas”.
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Tabla 12
Nivel del Aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de
conceptualizacién

Niveles f %
Alto 14 58%

Regular 9 38%
Bajo 1 4%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de conceptualizacion de
los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.

Figura 4
Nivel del Aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de
conceptualizacion
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Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de conceptualizacion
de los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la
EESPP “José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nUmero 12 se muestran el nivel de aprendizaje autbnomo
en la dimensién estrategia de conceptualizacion de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” — Tacna, 2022. Se puede observar que el 58% de
estudiantes alcanzan un nivel alto, el 38% obtiene un nivel regular y, por
altimo, el 4 % alcanzan un nivel bajo. Por lo tanto, la mayoria de estudiantes
se encuentran en un nivel alto del desarrollo de la Dimensién 3 Estrategia
de conceptualizacion; es por ello que, los estudiantes estan desarrollando
de manera oportuna sus habilidades relacionadas a las construcciones de
su propio material. Es decir, esquemas, resumenes y otros para la

comprension de su propio aprendizaje.
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Media aritmética por item de la dimension estrategia de conceptualizacion

items

Media

24. Realizo mapas conceptuales y esquemas
globales.

21. Estudio con esquemas, resimenes y cuadros
sinopticos de los contenidos de cada tema.

28. Recopilo los contenidos que considero mas
importantes a modo de notas de estudio.

25. Realizo un mapa conceptual con los conceptos
mas importantes de cada tema.

22. Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas
gue posteriormente me sirven de sintesis de lo leido.

23. Construyo una sintesis personal de los contenidos
obtenidos.

27. Confecciono un resumen de cada tema y lo
repaso.

26. Leo y esquematizo los contenidos segun su fecha
de trabajo.

3,96

3,83

3,71

3,71

3,42

3,38

3,33

3,33

Nota: Calculo de una muestra de n=24 estudiantes.

Analisis e interpretaciéon

En la tabla nUmero 13 se muestran las caracteristicas de mayor y

menor recurrencia de los estudiantes en la dimension estrategia de

conceptualizacion. Se aprecia que, las caracteristicas que predominan con

mayor promedio son “Realizo mapas conceptuales y esquemas globales” y

“sindpticos de los contenidos de cada tema”; asimismo, las caracteristicas

de menor promedio son “Leo y esquematizo los contenidos segun su fecha

de trabajo” y “Confecciono un resumen de cada tema y lo repaso”.
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Tabla 14
Nivel del Aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de planificacion

Niveles f %
Alto 12 50%

Regular 9 38%
Bajo 3 12%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autbnomo en la dimensidn estrategia de planificacion de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.

Figura 5
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimensién estrategia de planificacion
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Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de planificacién de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 14 se muestran el nivel de aprendizaje autbnomo
en la dimension estrategia de planificacién de los estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” — Tacna, 2022. Se observa que el 50% de estudiantes alcanzan un
nivel alto, el 38% estan en un nivel regular y un 12% se encuentran en un
nivel bajo. Por lo tanto, se concluye que, la mitad de los estudiantes
desarrollan un nivel alto en la dimension 4 Estrategia de Planificacion,
puesto que, ellos programan sus diferentes actividades para evaluar su
propio aprendizaje. Por lo tanto, también la mitad de estudiantes necesitan
establecer un plan de estudio que les beneficie en su proceso de

aprendizaje - ensefianza.
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Tabla 15
Media aritmética por item de la dimension estrategia de planificacion

items Media
30. Planifico mis tiempos y estrategias de estudio. 3,63
33. Plan.ifico el tiempo qug dispongo para cada area 338
académica y trabajo practico. ’
31. Evalio mi proceso de aprendizaje final. 3,33
32. Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y 301

la elaboracion de los trabajos de cada tema.

29. Al empezar el ciclo, hago por escrito un plan de
trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré a cada area 2,83
académica y la fecha de los examenes.

Nota: Célculo de una muestra de n=24 estudiantes.

Andlisis e interpretacién

En la tabla numero 15 se muestran las caracteristicas de mayor y
menor recurrencia de los estudiantes en la dimension estrategia de
planificacion. Por ello, se observa que, las caracteristicas con mayor
promedio son “Planifico mis tiempos y estrategias de estudio” y “Planifico
el tiempo que dispongo para cada area académica y trabajo préactico”,
mientras tanto, las de menor promedio son “Al empezar el ciclo, hago por
escrito un plan de trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré a cada area
académicay la fecha de los examenes” y “Reparto el tiempo para el estudio

de contenidos y la elaboracion de los trabajos de cada tema”.
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Tabla 16
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de preparacion
de examenes

Niveles f %
Alto 17 71%

Regular 7 29%
Bajo 0 0%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autonomo en la dimensidén estrategia de preparacion de
examenes de los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
en la EESPP “José Jiménez Borja”.

Figura 6
Nivel del Aprendizaje autobnomo en la dimension estrategia de preparacion
de examenes
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Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de preparacion de
examenes de los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica
en la EESPP “José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 16 se muestran el nivel de aprendizaje autbnomo
en la dimension estrategia de preparacion de examenes de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” — Tacna, 2022. Se observa que, el 71% de estudiantes
alcanzan un nivel alto, el 29% obtiene un nivel regular. Por lo tanto, la
mayoria de los estudiantes se encuentran en un nivel alto de la dimension
5 Preparacion de exadmenes. Los resultados reflejan que tienen la
capacidad de gestionar estrategias para reconocer informacién importante
gue le beneficie en un examen. Asimismo, el estudiante busca la
metodologia adecuada para un mejor aprendizaje, siendo asi que procede

a ser un aprendizaje autorregulado.



Tabla 17
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Media aritmética por item de la dimension estrategia de preparacion de

examenes

items

Media

37. Para un examen, me apoyo principalmente en los
aspectos que el profesor seflala como lo mas
importante.

38. Repaso las indicaciones que el profesor nos ha
dado a lo largo del curso.

35. Cuando hay debate, tengo en cuenta las
aportaciones de los compafieros para realizar mi
analisis personal.

39. Realizo una primera lectura rapida y después otra
mas detenida con copia o transcripcion de lo mas
importante.

36. Antes de los exdmenes dedico unos dias de
repaso para aclarar dudas finales.

34. Leo todo el material del area académica y hago
una seleccién de los puntos mas importantes para
trabajarlos.

4,08

4,00

3,83

3,75

3,71

3,42

Nota: Célculo de una muestra de n=24 estudiantes.

Analisis e interpretaciéon

En la tabla nUmero 17 se muestran las caracteristicas de mayor y

menor recurrencia de los estudiantes en la dimension estrategia de

preparacion de examenes. Por lo tanto, se aprecia las caracteristicas de

mayor promedio son “Para un examen, me apoyo principalmente en los

aspectos que el profesor sefiala como lo mas importante” y “Repaso las

indicaciones que el profesor nos ha dado a lo largo del curso”, mientras

tanto, “Leo todo el material del &rea académica y hago una seleccion de los

puntos mas importantes para trabajarlos” y “Antes de los examenes dedico

unos dias de repaso para aclarar dudas finales” fueron de menor promedio.
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Tabla 18
Nivel del Aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de participacion

Niveles f %
Alto 14 58%

Regular 10 42%
Bajo 0 0%
Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacién al nivel del
aprendizaje autbnomo en la dimension estrategia de participacion de los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacién Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.

Figura 7
Nivel del Aprendizaje autonomo en la dimension estrategia de participacion
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Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
del aprendizaje autbnomo en la dimensién estrategia de participacion de
los estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Fisica en la EESPP
“José Jiménez Borja”.
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Andlisis e interpretacién

En la tabla nimero 18 se muestran el nivel de aprendizaje autbnomo
en la dimensién estrategia de participacion de los estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” — Tacna, 2022. Se observa que el 58% de estudiantes alcanzan un
nivel alto, el 42% obtiene un nivel regular. En resumen, los estudiantes
logran un nivel alto en la dimension 6 Estrategia de participacion. Es por
ello que, es necesario que ellos mismos se evalten y describan el nivel de
participacion que tuvieron en su proceso de aprendizaje. Por lo tanto, el
estudiante aprovecha la oportunidad de participar de manera frecuente y

coherente durante sus clases.
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Tabla 19
Media aritmética por item de la dimension estrategia de participacion
items Media
44. Resuelvo las actividades propuestas para 3.83
comprobar mis conocimientos. :
45. Sigo, aprovecho y participo de manera frecuente 375
durante en las clases. ’
43. Respondo a las preguntas planteadas en clase. 3,58
41. Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo 346
en una segunda lectura. ’
40. Tomo nota de las respuestas del profesor a mis 346
dudas o la de mis comparieros y compafieras. ’
42. Aclaro las dudas con el profesor en clase o en 3.46

tutoria.

Nota: Célculo de una muestra de n=24 estudiantes.

Analisis e interpretacion

En la tabla nUmero 19 se muestran las caracteristicas de mayor y
menor recurrencia de los estudiantes en la dimension estrategia de
participacion, es por ello que, se observa que las caracteristicas de mayor
promedio son “Resuelvo las actividades propuestas para comprobar mis
conocimientos” y “Sigo, aprovecho y participo de manera frecuente durante
en las clases”, asimismo, las de menor promedio fueron “Aclaro las dudas
con el profesor en clase o en tutoria” y “Tomo nota de las respuestas del

profesor a mis dudas o la de mis compafieros y comparieras”.



4.2.1.3. Resumen Estadistico del Aprendizaje Autbnomo

Tabla 20

Nivel de Aprendizaje autbnomo por dimensiones
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Dimensiones Niveles f %

Alto 16 67%

Estrategia de ampliacion Regular 8 33%
Bajo 0 0%

Total 24 100%

Alto 14 58%
0,

Estrategia de colaboracién Regl'JIar 10 42%
Bajo 0 0%

Total 24 100%

Alto 14 58%

i A4 Regular 9 38%

Estr n | n -

strategia de conceptualizacio Bajo 1 0%

Total 24 100%

Alto 12 50%
0,

Estrategia de planificacion Regular 9 38%

Bajo 3 12%

Total 24 100%

Alto 17 71%

Estrategia de preparacion de Regular 7 29%
examenes Bajo 0 0%

Total 24 100%

Alto 14 58%
0,

Estrategia de participacion Regl_JIar 10 42%
Bajo 0 0%

Total 24 100%

Nota: La tabla muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
general de aprendizaje autbnomo de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica en la EESPP José Jiménez Borja.



Figura 8

Nivel de Aprendizaje autbnomo por dimensiones
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Nota: La figura muestra las frecuencias y porcentajes en relacion al nivel
general de aprendizaje autbnomo de los estudiantes de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica en la EESPP José Jiménez Borja.

Andlisis e interpretacién

En la tabla 20 sobre las dimensiones del aprendizaje autbnomo, se

puede describir que en la dimension Estrategia de ampliacion, el nivel

predominante es el alto (67%) con una ligera tendencia hacia el nivel

regular (33%). En la dimensién Estrategia de colaboracion, el nivel

predominante también alto (58%) con una considerable tendencia al nivel

regular (42%). En la dimensién Estrategia de conceptualizacién, el nivel
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predominante también es el alto (58%) con tendencia hacia el nivel regular
(38%) y el nivel minimo es el bajo (4%). En la dimension Estrategia de
planificacion, el nivel predominante es alto (50%) con una notable tendencia
al nivel regular (38%) y el minimo es el bajo (12%). En la dimension
Estrategia de preparacion de examenes, el nivel predominante es
considerablemente el alto (71%) con una ligera tendencia hacia el nivel
regular (29%). Y finalmente, en la dimension Estrategia de participacion, el
nivel predominante es el alto (58%) con una notable tendencia hacia el nivel

regular (42%).

4.3. Pruebas Estadisticas

4.3.1. Prueba de Normalidad
Hipotesis
Ho: Los datos tienen distribucién normal.

Ha: Los datos no tienen distribucidon normal.

Reglas de decision
El valor de Sig. < 0,05 se acepta la hipotesis nula.

El valor de Sig. > 0,05 se rechaza la hipotesis nula.
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4.3.1.1. Prueba de Normalidad del Aprendizaje Autébnomo

Tabla 21
Distribucion de normalidad del aprendizaje autbnomo mediante la prueba
Shapiro-Wilk

Shapiro-Wilk
Variable
Estadistico Gl Sig.
Aprendizaje autbnomo 0,976 24 0,811

Nota: Célculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21.

Analisis e interpretacion

En la tabla 21 sobre la determinacion de normalidad de datos de la
variable aprendizaje autbnomo, se observa la Sig. de 0,8 siendo > 0,05 por
ello, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, determinando que los datos tienen
no tienen distribucion normal. Por lo tanto, se trabajara con el estadistico r

de Pearson.



Tabla 22
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Distribuciéon de normalidad por dimensiones del aprendizaje auténomo

mediante la prueba Shapiro-Wilk

. . Shapiro-Wilk
Dimensiones — .
Estadistico Gl Sig.
Estrategia de ampliacion 0,969 24 0,653
Estrategia de colaboracién 0,969 24 0,638
Estrategia de 0,967 24 0,590
conceptualizacion
Estrategia de planificacion 0,955 24 0,353
Estrategia d/e preparacion 0,941 24 0.169
de examenes
Estrategia de participacion 0,974 24 0,755

Nota: Célculo realizado en el programa IBM SPSS Statistics 21.

Analisis e interpretaciéon

En la tabla 22 sobre la determinacién de normalidad de datos de la

variable aprendizaje autbnomo, se evidencia en la dimension estrategia de

ampliacion la Sig. de 0,653. Seguidamente, de la dimensién estrategia de

colaboracién con la Sig. de 0,638. Asi también, la dimension estrategia de

conceptualizacién con una Sig. de 0.590, luego se observa la dimensién de

estrategia de planificacion la Sig. de 0,353. Asimismo, se puede notar la

dimension preparacion de examenes la Sig. 0,169 y finalmente, se visualiza

la dimension de participacion la Sg. 0,755. Siendo todas las dimensiones >

0,05. Por ello, se rechaza la Ho y se acepta la Ha, determinando que los

datos no tienen distribucion normal en todas las dimensiones. Por lo tanto,

corresponde trabajar con el estadistico r de Pearson.
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4.3.2. Prueba Correlacional

Se aplicara la correlacion de Pearson

. . Correlacion
Sin correlacion erfecta
0.0 0.2 04 0.6 0.8 g 1.0

Correlacion Correlacion Correlacion Correlacion Correlacion
Muy baja baja moderada alta muy alta

4.3.2.1. Prueba Correlacional del Aprendizaje Autonomo

Tabla 23
Coeficiente r de Pearson entre la dimension estrategia de ampliacion y el
aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

autonomo
Correlacion de Pearson 0,928
Estrategia de _ .
ampliacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autdbnomo.



Figura 9
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Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de ampliacién y el

aprendizaje autbnomo
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Nota: Cada punto representa un estudiante encuestado.

Anélisis e interpretacién

La figura 9 denota que las puntuaciones de la dimensién estrategia

de ampliacion y la variable aprendizaje autobnomo siguen un modelo lineal

ascendente: a mayor

capacidad estrategia de ampliacién,

mayor

aprendizaje autébnomo. Asimismo, el coeficiente de Pearson r= 0,928

sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra en un nivel de

correlaciéon muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica la existencia

de una correlacion significativa entre la dimensién estrategia de ampliacion

y el nivel total de aprendizaje autonomo.



Tabla 24
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Coeficiente r de Pearson entre la dimension estrategia de colaboracion y el

aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

autbnomo
Correlacion de Pearson 0,881
Estrategia de _ _
colaboracién Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autdbnomo.

Figura 10

Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de colaboracion y el

aprendizaje autbnomo
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Andlisis e interpretacién

La figura 10 muestra que las puntuaciones de la dimensién
estrategia de colaboracion y la variable aprendizaje autbnomo siguen un
modelo lineal ascendente: a mayor capacidad estrategia de colaboracion,
mayor aprendizaje autbnomo. Asimismo, el coeficiente de Pearson r= 0,881
sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra en un nivel de
correlacion muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica la existencia
de una correlacion significativa entre la dimension estrategia de

colaboracién y el nivel total de aprendizaje autonomo.



Tabla 25
Coeficiente

r de

Pearson

entre

la dimension

conceptualizaciéon y el aprendizaje autébnomo

76

estrategia de

Aprendizaje

auténomo
Correlacion de Pearson 0,878
Estrategia de _ _
conceptualizacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autbnomo.

Figura 11
Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de conc
y el aprendizaje autbnomo
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Andlisis e interpretacién

La figura 11 evidencia que las puntuaciones de la dimensién
estrategia de conceptualizacion y la variable aprendizaje autbnomo siguen
un modelo lineal ascendente: a mayor capacidad estrategia de
conceptualizacion, mayor aprendizaje autbnomo. Asimismo, el coeficiente
de Pearson r= 0,878 sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra
en un nivel de correlacion muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica
la existencia de una correlacién significativa entre la dimensién estrategia

de conceptualizacion y el nivel total de aprendizaje autbnomo.



Tabla 26
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Coeficiente r de Pearson entre la dimension estrategia de planificacion y el

aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

auténomo
Correlacion de Pearson 0,839
Estrategia de
planificacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Célculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autbnomo.

Figura 12

Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de planificacion y el

aprendizaje autbnomo
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Andlisis e interpretacién

La figura 12 demuestra que las puntuaciones de la dimensién
estrategia de planificaciéon y la variable aprendizaje autbnomo siguen un
modelo lineal ascendente: a mayor capacidad estrategia de planificacion,
mayor aprendizaje autbnomo. Asimismo, el coeficiente de Pearson r= 0,839
sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra en un nivel de
correlacion muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica la existencia
de una correlacion significativa entre la dimension estrategia de

planificacidon y el nivel total de aprendizaje autbnomo.
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Tabla 27
Coeficiente r de Pearson entre la dimension estrategia de preparacion de
examenes Yy el aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

autébnomo
_ Correlacion de Pearson 0,867
Estrategia de
preparacion de Sig. (bilateral) 0,000
examenes
N 24

Nota: Calculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autbnomo.

Figura 13

Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de preparacion de
examenes Yy el aprendizaje autbnomo
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Andlisis e interpretacién

La figura 13 refleja que las puntuaciones de la dimension estrategia
de preparacion de exdmenes y la variable aprendizaje autbnomo siguen un
modelo lineal ascendente: a mayor capacidad estrategia de preparacion de
examenes, mayor aprendizaje autbnomo. Asimismo, el coeficiente de
Pearson r= 0,867 sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra en
un nivel de correlaciéon muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica la
existencia de una correlacion significativa entre la dimension estrategia de

preparacion de examenes y el nivel total de aprendizaje autbnomo.



Tabla 28
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Coeficiente r de Pearson entre la dimension estrategia de participacion y el

aprendizaje autbnomo

Aprendizaje

auténomo
Correlacion de Pearson 0,832
Estrategia de
participacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Nota: Célculo realizado en el programa SPSS 21, considerando los
resultados de la aplicacion del instrumento de aprendizaje autonomo.

Figura 14

Diagrama de dispersion entre la dimension estrategia de participacion y el

aprendizaje autbnomo
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Andlisis e interpretacién

La figura 14 denota que las puntuaciones de la dimension estrategia
de participacién y la variable aprendizaje autbnomo siguen un modelo lineal
ascendente: a mayor capacidad estrategia de participacion, mayor
aprendizaje autébnomo. Asimismo, el coeficiente de Pearson r= 0,832
sefiala que la correlacion es positiva y se encuentra en un nivel de
correlacion muy alta. Finalmente, el valor Sig. (0,000) indica la existencia
de una correlacion significativa entre la dimension estrategia de

participacion y el nivel total de aprendizaje autbnomo.

4.4, Prueba de Hipotesis

4.4.1. Prueba de Hipétesis General
Existe un nivel regular de Aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.

a. Hipdtesis estadisticas
Ho: No existe un nivel regular de Aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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Ha: Existe un nivel regular de Aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educaciéon

Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacha, 2022.

Nivel de significancia: alfa=0,05

Tipo de prueba estadistica

Se utilizo la T de student con una sola muestra (cola a la derecha).

Disefio de la prueba

- Grados de libertad

- ValordelaT detablaes 1,7139

Ha Ho

) T 5 —
tc=-0,8 tt=1,7139

Calcular estadistico

x = Media

S = Desviacion estandar
n = Muestra

0 = Baremo de la hipotesis
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Tamano de la muestra

fc = Y_OX\/F]

S

tc = 159 — 164 « V24
31.54

tc =-0,8

Regla de decision
Sitc < tt se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna

Sitc > tt se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna

. Decisiéon y conclusion

Como la tc se obtuvo -0,8 y la tt 1,713 evidenciando que la
t calculada es menor que la t de tabla, es por ello que, se decide
rechazar la hipotesis nula, y se acepta valido la hipotesis alterna.
Se concluye que, existe un nivel regular de aprendizaje autbnomo
de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna,

2022.
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4.4.2. Prueba de Hipétesis Especificas
4.4.2.1. Prueba de Primera Hipétesis Especifica
Existe relacion entre la dimension Estrategia de Ampliacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipodtesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimensién Estrategia de Ampliacion
con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de Ampliacion con
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).
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d. Regla de decision

f.

Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 23 se obtuvo los siguientes resultados:

Aprendizaje

autébnomo
Correlacion de Pearson 0,928
Estrategia de
ampliacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la
hipotesis nula, y se acepta valido la hipétesis alterna. Se concluye
que, existe relacion entre la dimensién Estrategia de Ampliacion con
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja"

de Tacna, 2022.
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4.4.2.2. Prueba de Segunda Hipétesis Especifica
Existe relacion entre la dimension Estrategia de
Colaboracion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipodtesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimensidn Estrategia de
Colaboracion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de Colaboracion
con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).
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d. Regla de decision

f.

Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 24 se obtuvo los siguientes resultados:

Aprendizaje
autébnomo
Correlacion de Pearson 0,881
Estrategia de
colaboracién Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la
hipotesis nula, y se acepta valido la hipétesis alterna. Se concluye
que, existe relacion entre la dimension Estrategia de Colaboracion
con el aprendizaje autébnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP "José

Jiménez Borja" de Tacna, 2022.



90

4.4.2.3. Prueba de Tercera Hipétesis Especifica
Existe relacion entre la dimension Estrategia de
Conceptualizacién con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipodtesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimensidn Estrategia de
Conceptualizacion con el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de
Conceptualizacion con el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).
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Regla de decision
Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 25 se obtuvo los siguientes resultados:

Aprendizaje

autébnomo
Correlacion de Pearson 0,878
Estrategia de _ _
conceptualizacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la

hipotesis nula, y se acepta vélido la hipotesis alterna. Se concluye
gue, existe relacion entre la dimension Estrategia de
Conceptualizacion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes

del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de la

EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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4.4.2.4. Prueba de Cuarta Hipotesis Especifica
Existe relacién entre la dimensién Estrategia de Planificacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipdtesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimensidn Estrategia de
Planificacién con el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de Planificacion
con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).



93

d. Regla de decision

f.

Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 26 se obtuvo los siguientes resultados:

Aprendizaje
autbnomo
Correlacion de Pearson 0,839
Estrategia de _ _
planificacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la
hipotesis nula, y se acepta valido la hipétesis alterna. Se concluye
que, existe relacion entre la dimension Estrategia de Planificacion
con el aprendizaje autébnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP "José

Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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4.4.2.5. Prueba de Quinta Hipotesis Especifica
Existe relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion
de examenes con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacién Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipotesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion
de examenes con el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion
de examenes con el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Disefio de prueba

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).
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d. Regla de decision

f.

Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 27 tenemos los siguientes resultados:

Aprendizaje
auténomo
Estrategia de Correlacion de Pearson 0,867
preparacion de Sig. (bilateral) 0,000
examenes
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la
hipotesis nula, y se acepta valido la hipétesis alterna. Se concluye
que, existe relacion entre la dimension Estrategia de Preparacion de
examenes con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo
de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP "José

Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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4.4.2.6. Prueba de Sexta Hipotesis Especifica
Existe relacion entre la dimension Estrategia de
Participacion de examenes con el aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

a. Hipodtesis estadisticas
Ho: No existe relacion entre la dimensidn Estrategia de
Participacion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes
del I ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension Estrategia de Participacion
con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

b. Nivel de significancia: alfa=0,05

c. Tipo de prueba estadistica

Utilizamos el estadistico de prueba r de Pearson y la técnica de su

significancia (Sig.).
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d. Regla de decision

f.

Si el valor Sig. <0,05 se rechaza la hipotesis nula

Si el valor Sig.>0,05 no se rechaza la hipétesis nula

Aplicacién de prueba estadistica

De la tabla 28 se obtuvo los siguientes resultados:

Aprendizaje
autébnomo
Correlacion de Pearson 0,832
Estrategia de _ _
participacion Sig. (bilateral) 0,000
N 24

Sig.=0,000

Decision y conclusion

Como el valor de Sig.=0,000<0,05 se decide rechazar la
hipotesis nula, y se acepta valido la hipétesis alterna. Se concluye
que, existe relacion entre la dimension Estrategia de Participacion
con el aprendizaje autébnomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP "José

Jiménez Borja" de Tacna, 2022.
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Verificacién de Hipotesis

Verificacion de Primera Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la dimension Estrategia de ampliacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

En la tabla 23 se presenta el coeficiente de correlacion r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension de
Estrategia de ampliacion y el Aprendizaje autbnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,928 obtenido
en el programa SPSS, el cual sefiala que la dimensién y la variable
se encuentran en una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 9 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo que
indica que el tipo de relacion es positiva, es decir, “A mayor nivel

de estrategia de ampliacion, mayor nivel aprendizaje autbnomao”.
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Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
véalida la primera hipétesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.

Verificacion de Segunda Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la dimension Estrategia de
colaboracion con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

En la tabla 24 se presenta el coeficiente de correlacion r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension de
Estrategia de colaboraciéon y el Aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,881 obtenido
en el programa SPSS, el cual denota que la dimension y la variable
se encuentran en una correlacibn muy alta. En segundo lugar, la
figura 10 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo

que indica que el tipo de relacion es positiva, es decir, “A mayor
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nivel de estrategia de colaboracién, mayor nivel aprendizaje

auténomo”.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlaciébn de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
valida la segunda hipotesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.

Verificacion de Tercera Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la dimension Estrategia de
conceptualizacion con el aprendizaje autonomo de los estudiantes
del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la

EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

En la tabla 25 se presenta el coeficiente de correlacion r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension de
Estrategia de conceptualizacion y el Aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,878

obtenido en el programa SPSS, el cual indica que la dimensiény la
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variable se encuentran en una correlacion muy alta. En segundo
lugar, la figura 11 muestra un modelo de asociacion lineal
ascendente, lo que indica que el tipo de relacion es positiva, es
decir, “A mayor nivel de estrategia de conceptualizacion, mayor

nivel aprendizaje autbnomo”.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
valida la tercera hipotesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.

Verificacion de Cuarta Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la dimension Estrategia de planificacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José

Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

En la tabla 26 se presenta el coeficiente de correlacién r de
Pearson y el diagrama de dispersién entre la dimension de
Estrategia de planificacion y el Aprendizaje autobnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.
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El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,839 obtenido
en el programa SPSS, el cual sefala la dimension y la variable se
encuentran en una correlacion muy alta. En segundo lugar, la figura
12 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo que
indica que el tipo de relacién es positiva, es decir, “A mayor nivel

de estrategia de planificacion, mayor nivel aprendizaje autbnomo”.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
valida la cuarta hipotesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.

Verificacion de Quinta Hipotesis Especifica

Existe relacion entre la dimensidn Estrategia de preparacion
de exdmenes con el aprendizaje autbnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

En la tabla 27 se presenta el coeficiente de correlaciéon r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension de
Estrategia de preparacion de examenes y el Aprendizaje autbnomo

de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacién
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Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,867 obtenido
en el programa SPSS, el cual sefiala que la dimensién y la variable
se encuentran en una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 13 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo
que indica que el tipo de relacion es positiva, es decir, “A mayor
nivel de estrategia de planificacion, mayor nivel aprendizaje

auténomo”.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
valida la quinta hipétesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.

Verificacién de Sexta Hipotesis Especifica

Existe relacibn entre la dimension: Estrategia de
participacion con el aprendizaje autobnomo de los estudiantes del |
ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP

“‘José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.
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En la tabla 28 se presenta el coeficiente de correlacion r de
Pearson y el diagrama de dispersion entre la dimension de
Estrategia de participacion de examenes y el Aprendizaje
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacién Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna,

2022.

El coeficiente de correlacion r de Pearson r=0,832 obtenido
en el programa SPSS, el cual denota que la dimension y la variable
se encuentran en una correlacion muy alta. En segundo lugar, la
figura 14 muestra un modelo de asociacion lineal ascendente, lo
que indica que el tipo de relacion es positiva, es decir, “A mayor
nivel de estrategia de participacion, mayor nivel aprendizaje

auténomo”.

Dando significatividad a los resultados, la probabilidad
Sig.=0,000 asociada al coeficiente de correlacion de Pearson, es
menor al limite tolerable 0,05 (5%), es asi que, se acepta como
valida la sexta hipétesis especifica, a un nivel de confianza del

95%.



45.7.

105

Verificacion de Hipétesis General
Existe un nivel regular del Aprendizaje autébnomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion

Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacna, 2022.

En la t de student se evidencian los resultados estadisticos
por medio de la representacion grafica de la campana de Gauss,
donde denota que en la tc se obtuvo -0,8 y la tt 1,713 demostrando
gue la t calculada es menor que la t de tabla, es por ello que, se
decide rechazar la hipétesis nula, y se acepta como valida la

hipotesis alterna.

Se concluye que, existe un nivel regular de aprendizaje
autonomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional
de Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de Tacnha,

2022.
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CONCLUSIONES

El resultado alcanzado indica que existe un 54% de nivel
regular de Aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo
de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
"José Jiménez Borja" de Tacna, 2022 esto demuestra que, se
encuentran en un proceso de aprendizaje en el que no
dependen de una figura educativa, puesto, estan

desarrollando su capacidad de aprender por ellos mismos.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de ampliacion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“José Jiménez Borja” de Tacna a un nivel de confianza del
95%, ello afirma que, el aprendizaje autbnomo es uno de los
aspectos que desarrollan los estudiantes debido a que,
poseen algunas dimensiones que los identifican como tal. Por
consiguiente, deberian de enfocar estrategias y/o habitos de
estudios que aporten a alcanzar aquellos objetivos que se

hayan planteado.
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Existe relacién entre la dimensidn Estrategia de colaboracion
con el aprendizaje autonomo de los estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP
“José Jiménez Borja” de Tacna, 2022 a un nivel de confianza
del 95%, por ello, se puede afirmar que se organizany utilizan

recursos que los conlleve a un aprendizaje 6ptimo.

Existe relacion entre la dimension Estrategia de
conceptualizacion con el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion
Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022 a
un nivel de confianza del 95%, es decir, los estudiantes
practican algunas estrategias que los benefician en construir
sus conocimientos, por lo tanto, deben tener una mayor
participacion en las decisiones que faciliten la efectividad de

Su proceso educativo.
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El resultado que se alcanzé indica que, existe relacion entre
la dimensién Estrategia de planificacion con el aprendizaje
autébnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna, 2022, a un nivel de confianza del 95%, es
asi que, logran organizar sus actividades académicas, puesto
que, aplican un buen método de estudio y logran desarrollar

su aprendizaje de manera autdnoma.

Se evidencia que, existe relacion entre la dimension
Estrategia de preparacion de examenes con el aprendizaje
autonomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna, 2022. a un nivel de confianza del 95%, es
decir, buscan planificar, desarrollar y evaluar sus estrategias

gue los impulsen a lograr sus metas académicas.
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Se demuestra que, existe relacion entre la dimension
Estrategia de participacién con el aprendizaje autbnomo de
los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educaciéon Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” de
Tacna, 2022, por lo cual, han desarrollado oportunamente
ciertas condiciones que necesitan para lograr su propio
aprendizaje, es decir, anotar ideas principales, solventar sus

dudas a través de su docente y evaluar sus conocimientos.
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RECOMENDACIONES

A los docentes, promover estrategias para el aprendizaje
autbnomo como parte de su planificacion, con la finalidad de
facilitar a las estudiantes nuevas técnicas de estudio que les
permitan desenvolverse en los diferentes entornos

educativos.

A los docentes, promover la aplicacion de estrategias que
fomenten el aprendizaje autonomo, para desarrollar un
aprendizaje personalizado y centrado en los estudiantes,
asimismo, puedan brindar nuevas estrategias para que

desarrollen sus habilidades y logren nuevos aprendizajes.

A los estudiantes, comprender la importancia que posee tener
un aprendizaje autonomo y disciplinado, con ciertas técnicas
de estudio, tales como, resumenes, esquemas planificaciones
entre otros; programas académicos y personales como parte

de su etapa académica.
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A los docentes, proporcionar evaluaciones que fomenten el
trabajo en equipo y a su vez, el respeto y responsabilidad ante
sus compafieros de equipo. Para que ellos logren
desenvolverse de manera personal y grupal ante las

diferentes situaciones educativas.

A los docentes, proporcionar a los estudiantes definiciones y
métodos de organizacion, debido a que, necesitan valorar y
diferenciar un tiempo de calidad. Los estudiantes no deben
buscar la improvisacion ni la procrastinacion, por lo tanto,
deben asumir la responsabilidad de buscar mejoras en su

aprendizaje.

A los estudiantes, buscar e indagar métodos de estudio que
los beneficie para poder comprender un tema y asi
proporcionarse un aprendizaje independiente. Por ello, se
vuelve necesario planificar y organizar sus actividades

académicas ante algun tipo de evaluacion.
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A los docentes, innovar con estrategias y/o dindmicas que
impulsen la participacién activa y continua de los estudiantes
en su proceso de ensefianza, de manera que, ellos puedan
absolver dudas o cuestionamientos sobre un tema en

especifico.
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ANEXOS



Un saludo fraterno a cada uno de los estudiantes del | ciclo perteneciente a
la Carrera Profesional de Educacion Fisica, les solicitamos por favor resolver

el presente formulario, cuyo objetivo principal es reconocer el Aprendizaje

Anexo 1: Instrumentos De Investigacién

CUESTIONARIO DE APRENDIZAJE AUTONOMO

Auténomo.

Estoy de acuerdo a participar voluntariamente de la investigacion:

Si() No()

Elija la opcidn que con la que mas se identifique, cuyas alternativas tienen el

valor siguiente:
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1 = Nunca 2 = Casi nunca 3 = Aveces 4 = Casi siempre
5 = Siempre
N° ITEMS 1

DIMENSION 1: ESTRATEGIA DE AMPLIACION

la escuela profesional.

1 Busco mas informacion navegando por internet.
2 Realizo actividades complementarias para mejorar mi
calificacion.
3 Completo el estudio con lecturas/trabajos
complementarios.
Elaboro una base de datos con toda la informacion
4 . .
obtenida en el desarrollo del trabajo.
5 Busco y comparo datos, relativos al tema en internet.
6 Consulto bibliografia recomendada para comprender la
informacion.
7 Me preparo para los exdmenes teniendo en cuenta todo
el material adicional y no sélo mis apuntes.
Consulto otros materiales bibliograficos o paginas de
8 internet que ayuden o mejoren la comprension de algin
tema.
Cuando me surgen dudas o para ampliar algin
9 concepto, realizo busquedas en libros fisicos o
electronicos.
DIMENSION 2: ESTRATEGIA DE COLABORACION
10 Conozco y utilizo los recursos que me proporciona
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En la elaboracion de resimenes de algun tema,

11 | complemento con mis apuntes y aportes hechos
por otros comparfieros en clases.
12 Intercambio los resimenes de los temas tratados
con las compafieras.
13 Me organizo con las compaferas para adquirir
nuevas referencias bibliograficas.
Cuando descubro nuevos aportes en documentos
14 | complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con las comparfieras.
Intercambio con mis compafieras documentos,
15 | direcciones de webs, que nos puedan ser utiles
para el desarrollo de las actividades.
Consulto con mis demas comparieras las dudas
16 | que se me plantean en el estudio de un tema
especifico.
Comparto con algunas compafieras los libros de la
17 | bibliografia béasica, elaborando sinopsis de cada
uno de ellos, para compatrtirlos.
Pongo a disposicibn de las compafieras los
18 | apuntes que he elaborado para facilitar el estudio
de los temas a aprender con mis compafieras.
19 Trabajo en colaboracion para resolver un problema
o0 investigar algo.
20 Reviso los apuntes de los comparieros para ver si
aclaran mis dudas.
DIMENSION 3: ESTRATEGIA DE CONCEPTUALIZACION
Estudio con esquemas, resumenes y cuadros
21 NP :
sinopticos de los contenidos de cada tema.
Cuando inicio la lectura de un tema, escribo notas
22 | que posteriormente me sirven de sintesis de lo
leido.
23 Construyo una sintesis personal de los contenidos
obtenidos.
24 | Realizo mapas conceptuales y esquemas globales.
o5 Realizo un mapa conceptual con los conceptos
mas importantes de cada tema.
26 Leo y esquematizo los contenidos segun su fecha
de trabajo.
27 | Realizo un resumen de cada tema y lo repaso.
Recopilo los contenidos que considero mas
28 | . :
importantes a modo de notas de estudio.
DIMENSION 4: ESTRATEGIA DE PLANIFICACION
Al empezar el ciclo, hago por escrito un plan de
29 | trabajo, reflejando el tiempo que dedicaré a cada
area académica y la fecha de los examenes.
30 | Planifico mis tiempos y estrategias de estudio.
31 | Evalto mi proceso de aprendizaje final.
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Reparto el tiempo para el estudio de contenidos y

32 la elaboracion de los trabajos de cada tema.
33 Planifico el tiempo que dispongo para cada area
académica y trabajo practico.
DIMENSION 5: ESTRATEGIA DE PREPARACION DE EXAMENES
Leo todo el material del &rea académica y hago una
34 | seleccidon de los puntos mas importantes para
trabajarlos.
Cuando hay debate, tengo en cuenta los aportes
35 | de los compafieros para realizar mi analisis
personal.
36 Antes de los examenes dedico unos dias de repaso
para aclarar dudas finales.
Para un examen, me apoyo principalmente en los
37 | aspectos que el profesor sefiala como lo mas
importante.
38 Repaso las indicaciones que el profesor nos ha
dado a lo largo del curso.
Realizo una primera lectura rapida y después otra
39 | mas detenida con copia o transcripcion de lo mas
importante.
DIMENSION 6: ESTRATEGIA DE PARTICIPACION
40 Tomo nota de las respuestas del profesor a mis
dudas o la de mis compafieros y comparieras.
a1 Anoto mis dudas para consultarlas mas a fondo en
una segunda lectura.
42 Aclato las dudas con el profesor en clase o en
tutoria.
43 | Respondo a las preguntas planteadas en clase.
44 Resuelvo las actividades propuestas para
comprobar mis conocimientos.
45 Sigo, aprovecho y participo de manera frecuente

durante en las clases.




Anexo 2: Validacion Por Juicio De Expertos

VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES:

1.4.Autores (as) del Instrumento

1.5.Estudiantes investigadores (as)

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:
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NULO |DEFICIENTE | REGULAR| BUENA |EXCELENTE
INDICADORES CRITERIOS 00 05 10 15 20 TOTAL
: Es  formulado con
1. Claridad lenguaje apropiado. X 2
2. Objetividad | ESt& expresado  en X 2
conductas observables.
Esta acorde a los
3. Actualidad cambios de la tecnologia X 2
educativa
s Tiene una organizacion
4. Organizacion l6gica. X 2
L Comprende los aspectos
5. Suficiencia en cantidad y calidad X 2
Adecuado para valorar
6. el aprendizaje de X >
Intencionalidad | capacidades y
conocimientos
. . Basado en aspectos
/. Consistencia tedricos de la evaluacion X 2
. Entre indicadores y
8. Coherencia dimensiones X 2
El instrumento responde
9. Metodologia | al propdsito del X 2
diagnéstico
- Validez, confiabilidad y
10. Técnica sensibilidad X 2
TOTAL 20
IIl. PROMEDIO DE VALORACION: . . 100 %
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IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento esta apto para ser aplicado.


mailto:nellygn201@gmail.com

VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

|. DATOS GENERALES:

1.4.Autores (as) del Instrumento
1.5.Estudiantes investigadores (as)

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:
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NULO |DEFICIENTE | REGULAR| BUENA |EXCELENTE

INDICADORES CRITERIOS 0.0 0.5 10 15 20 TOTAL

1. Claridad Es  formulado =~ con X 2
lenguaje apropiado.
Esta expresado en

2. Objetividad conductas X 2
observables.
Estd acorde a los

3. Actualidad cambios de la X 2
tecnologia educativa

4. Organizacion ;I',ie_ne una organizacion X >
ogica.
Comprende los

5. Suficiencia aspectos en cantidad y X 2
calidad
Adecuado para valorar

6. el aprendizaje de X >

Intencionalidad | capacidades y
conocimientos
Basado en aspectos

7. Consistencia | tedricos de la X 2
evaluacién

8. Coherencia Elntre _indicadores y X 2
imensiones
El instrumento

9. Metodologia | responde al proposito X 2
del diagnéstico

10. Técnica Valid.e;z confiabilidad y X 2
sensibilidad

TOTAL 20
I1l. PROMEDIO DE VALORACION: 100 %
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IV. OPINION DE APLICABILIDAD:

') 0 e
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VALIDACION DE FICHA DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:

1.4.Autores (as) del Instrumento

1.5.Estudiantes investigadoras

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES

CRITERIOS

NULO
0.0

DEFICIENTE
0.5

REGULAR
1.0

BUENA
15

EXCELENTE
2.0

TOTAL

1. Claridad

Es formulado con
lenguaje apropiado.

X

2. Objetividad

Estd expresado en
conductas
observables.

3. Actualidad

Estd acorde a los
cambios de la
tecnologia educativa

4. Organizacion

Tiene una
organizacion légica.

5. Suficiencia

Comprende los
aspectos en cantidad
y calidad

6.
Intencionalidad

Adecuado para
valorar el aprendizaje
de capacidades vy
conocimientos

7. Consistencia

Basado en aspectos
teoricos de la
evaluacion

8. Coherencia

Entre indicadores y
dimensiones

9. Metodologia

El instrumento
responde al proposito
del diagnéstico

10. Técnica

Validez, confiabilidad
y sensibilidad

TOTAL

20

l1l. PROMEDIO DE VALORACION:

100 %
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IV. OPINION DE APLICABILIDAD:
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Anexo 3: Matriz De Consistencia
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TITULO: Aprendizaje autbnomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja” - Tacna, 2022.

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

;Cual es el nivel de Aprendizaje auténomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”

OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de Aprendizaje auténomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de

HIPOTESIS GENERAL

Existe un nivel regular de Aprendizaje auténomo de los

estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional

de

Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Borja" de

de Tacna, 20227 Tacna, 2022. Tacna, 2022.

ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO

a) ¢Cual es la relacion entre la dimension Estrategia|a) Determinar la relacion entre la dimension Estrategia | a) Existe relacién entre la dimensién Estrategia de
de Ampliacion con el aprendizaje auténomo de de Ampliacién con el aprendizaje auténomo de los Ampliacién con el aprendizaje auténomo de los
los estudiantes del | ciclo de la Carrera estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Profesional de Educacion Fisica de la EESPP Educacion Fisica de la EESPP "José Jiménez Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
“José Jiménez Borja” de Tacna, 20227 Borja” de Tacna, 2022. de Tacna, 2022.

b) ¢Cual es la relaciéon entre la dimension Estrategia|b) Determinar la relacion entre la dimensién Estrategia | b) Existe relacion entre la dimensién Estrategia de
de Colaboracién con el aprendizaje auténomo de de Colaboracién con el aprendizaje auténomo de Colaboracién con el aprendizaje auténomo de los
los estudiantes del | ciclo de la Carrera los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Profesional de Educacién Fisica de la EESPP de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
“José Jiménez Borja” de Tacna, 20227 Borja” de Tacna, 2022. de Tacna, 2022.

¢c) ¢Cudl es la relacion entre la dimension Estrategia|c) Determinar la relacion entre la dimension Estrategia | ¢)  Existe relacion entre la dimension Estrategia de
de Conceptualizacion con el aprendizaje de Conceptualizacién con el aprendizaje auténomo Conceptualizacion con el aprendizaje auténomo de
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la de los estudiantes del | ciclo de la Carrera los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la Profesional de Educacion Fisica de la EESPP Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
EESPP “José Jiménez Barja” de Tacna, 20227 “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022. de Tacna, 2022.

d) ¢Cudl es la relacion entre la dimensién Estrategia|d) Determinar la relacién entre la dimensién Estrategia | d) Existe relacién entre la dimension Estrategia de
de Planificaciéon con el aprendizaje auténomo de de Planificacién con el aprendizaje auténomo de Planificacion con el aprendizaje auténomo de los
los estudiantes del | ciclo de la Carrera los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Profesional de Educacién Fisica de la EESPP de Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
“José Jiménez Borja” de Tacna, 20227 Borja” de Tacna, 2022. de Tacna, 2022.

e) ¢Cudl es la relacion entre la dimension Estrategia|e) Determinar la relacion entre la dimension Estrategia | e) Existe relacién entre la dimension Estrategia de

de Preparacion de exdmenes con el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacién Fisica de la
EESPP “José Jiménez Borja" de Tacna, 20227

¢ Cudl es la relacion entre la dimension Estrategia
de Participacion con el aprendizaje autéonomo de
los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica de la EESPP
“José Jiménez Borja” de Tacna?

de Preparaciéon de examenes con el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la
Carrera Profesional de Educacion Fisica de la
EESPP “José Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Determinar la relacién entre la dimensién Estrategia
de Participacién con el aprendizaje auténomo de
los estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional
de Educacién Fisica de la EESPP “José Jiménez
Borja” de Tacna, 2022.

Preparacién de exdmenes con el aprendizaje
auténomo de los estudiantes del | ciclo de la Carrera
Profesional de Educacién Fisica de la EESPP “José
Jiménez Borja” de Tacna, 2022.

Existe relacion entre la dimensién Estrategia de
Participacion con el aprendizaje autonomo de los
estudiantes del | ciclo de la Carrera Profesional de
Educacion Fisica de la EESPP “José Jiménez Borja”
de Tacna, 2022.

Variable 2

Aprendizaje Autbnomo

Indicadores:

Estrategia de ampliacién
Estrategia de
colaboracion

Estrategia de
conceptualizacién
Estrategia de
planificacion

Estrategia de preparacion
de examenes

Estrategia de
participacion

Tipo de Investigacion:
No Experimental

Disefio de investigacion:
Descriptivo

Muestra y Poblacién:
La poblacién esta conformada
por 59 estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de
Educacién Fisica de la EESPP
“José Jiménez Borja’ de
Tacna,2022.

La muestra estd conformada
por 24 estudiantes del | ciclo de
la Carrera Profesional de
Educacion Fisica.

Técnicas e instrumentos:
* Encuesta
* Cuestionario
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Anexo 4: Base Datos
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